Revista electronica de resurse educationale

EDUCATIE, E-LEARNING SI INVATAMANT
MODERN

apare lunar pe portalul educational

expertizasiformare.ro
Numarul lunii Mai 2020



Revista electronicd de resurse educationale - “Educatie, E-learning si invatamant
modern’’, cu aparitie lunara pe expertizasiformare.ro

ISSN:

Publicatie editata de SC TRAINING CARIERE SRL
Sediu: Str. Veronica Micle, nr.3, Mun. Pascani, jud. Iasi
Tel: 0748.687.407

Fax: 0232.215.493

CUI: 24881382

Site web: www.trainincariere.ro

Redactor sef: Dr. Ec. Sofronia Cristina Antonela
Coordonator revista: Dr. Ec. Sofronia Petrica Puiu
Redactor coordonator: Sandu Oana

Site web: www.expertizasiformare.ro

Adresa de e-mail: expertizasiformare@gmail.com
Tel: 0757.374.345

Fax: 0232.706.733

URL: https://expertizasiformare.ro/



https://expertizasiformare.ro/

Cuprins

MANAGEMENTUL EDUCATIONAL DIN PERSPECTIVA SCOLII iN SOCIETATE 4
(S o) AN g Tor= T Lo T Ta T W O g 1) 11 - PR 4

POLITICA SCOLARA iN PRIMII ANI Al REGIMULUI CAROL I. PROIECTE DE REVIZUIRE A
LEGII INSTRUCTIUNII PUBLICE 8

Drd. Popescu Barabas Cristina Mirela ... 8
JOCUL LOGICO-MATEMATIC iN ACTIVITATILE DIN iINVATAMANTUL PRESCOLAR 12

Prof. Coroiu Natalia MITela .........ccocoiiiiiie e 12
VOLUNTATARIATUL, O NECESITATE A ZILELOR NOASTRE 15

Prof. Cret STEIa..........oooiiiiii et e e e st e e e s e ab e e e e s abe e e e s anreeeesannaeees 15
SANATATEA, UN DAR DE PRET 18

Prof. Elena Gabriela DasCAlU................ooiiiiiiiiii i trrre e sanrre e e e e nnrre s 18

COPIL CATINESUNTSIEU 20

Prof. Dragan Violeta MAarioara ..............cccocvooiiiiiiiiii e 20
ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR- POSIBILITATI SI MODALITATI DE 24
ORGANIZARE CU PRESCOLARII 24

Prof. DFiMDE MONICA ......c.oviiiiiiiie s 24
EGALITATEA DE SANSE iN EDUCATIE — O UTOPIE? 26

Dr. EC. ANTONEIA CriStiNa SOTIONMIA. ... .vveeeeeeeee ettt ettt et e e et e e et e e e e e r e s e areeeees 26
APLICATII DIDACTICE FOLOSITE iN EDUCATIE 29
Dr. Ec. PUitl PetriCa SOFTOMIA ........oviiiiii ittt ettt e e ettt e e e e et et e e eeatteaeenreesenan 29

DOBANDIREA ABILITATILOR DE VIATA SI GANDIRE CRITICA 32
Prof. Szabo GEOrgeta RAMONA ..........ccviiiiieiiee ettt sttt s be et sre e e e be e e sreenes 32

PRINCIPALII FACTORI PERTURBATORI Al RANADAMENTULUI COMPETITIONAL iN
PROBELE ATLETICE 36

Prof. TIRULCA CONSEANTIN .......vveiiiiiiiiiiiee ettt e e e ettt e et e e e tete st rteseeeteestabasteeesesesstansereessenns 36



MANAGEMENTUL EDUCATIONAL DIN PERSPECTIVA SCOLII iN SOCIETATE

Prof. Anca loana Cristina

Scoala si comunitatea pot sd faciliteze, prin conlucrarea lor stabild, realizarea unui
echilibru intre schimbare si continuitate, intre specific si global, intre implinirea individuala si
exigentele de ordin social. ,,Date fiind statutul institutiei scolare si competentele specifice ale
resurselor umane care lucreaza in sistemul de invatamdnt, rolul de promotor al noilor relatii
cu intreaga comunitate, revine in mod inerent scolii si oamenilor ei “.(Radulescu E. 1998, 25)

In prezent, marea provocare lansati comunitatilor este de a deveni cat mai incluzive si
mai creative posibil. Locuitorii unei comunitati trebuie sa conlucreze pentru a identifica nevoile
commune pe care le au si care sunt lucrurile pe care le pretuiesc cel mai mult. Este esential ca
managementul sa fie orientat spre atingerea obiectivelor educationale, acestea insd trebuie sa
fie agreate atat de scoald cat si de comunitate. Orice institutie de Tnvatamant care ignora
specificul comunitatii in care 1si desfagoara activitatea isi diminueaza drastic sansele de reusita.

Comunitatile trebuie sa devind un spatiu pe care sa-1 reconstruiasca si sa-l redefineasca
toti membrii acesteia. Pentru ca parteneriatul scoald — comunitate sd devind unul activ si cu
efecte benefice in dublu sens, este esential ca scoala isi asume rolul de institutie comunitara
principala, organizatie cu initiative care sa dinamizeze si sd dezvolte comunitatea respectiva.

. Imbunatatirea serviciilor unor scoli nu este o stiinta tehnocratd, cdat un proces de cautare a
celor mai bune cai de inoculare a anumitor valori educationale in practica anumitor scoli.”’(

Bush T. 2015, 16)

O atentie deosebita trebuie acordata dezvoltarii capacitatii exploratorii, a capacitatii de
a identifica si rezolva probleme, a aptitudinii de analiza a problemelor complexe, si fireste
dezvoltarea gandirii critice, legata de solutionarea problemelor aparute .Una dintre principalele
inovatii ale invafamantului modern este de a favoriza o invatare axata pe probleme, dedusa din
situatiile trdite , autentice. Toate acestea se manifestd in asociere cu o serie de alte capacitdti-
cum ar fi acelea de a lucra cu ceilalti Tn mod cooperativ si constructiv, de a manifesta deschidere
fatd de lumea inconjurdtoare- sau in asociere cu diferite calititi umane- cum ar fi: o vointa
puternicd, increderea in sine, perseverenta si responsabilitatea, integrarea sociald etc.

In ultimii doudzeci de ani, scoala incearca si-si giseascd pozitia in comunitatea in care
se afla si este nevoie de un intreg proces pentru ca ea sa devina organizatorul social al unei
comunitdti, in cele mai multe cazuri dispersate si asaltate de tot felul de probleme care sunt
toate prioritare. Nu se poate vorbi inca de o legdtura constantd intre scoald si comunitate,
blocajele frecvent identificate de profesori, elevi, parin{i si reprezentanti ai comunitatii in
diverse intalniri de lucru fiind:

* neraportarea la un set de valori comune;

* scoala nu are o politica specifica in ceea ce priveste relatia cu comunitatea;



* dezinteresul unor parinti si al institutiilor comunitare fata de activitatea scolii;

* curriculumul prevede putine sugestii de activitati care sa se deruleze in parteneriat cu Intreaga
comunitate locala;

* lipsa educatiei pentru valorile democratiei precum si nivelul economic si financiar scazut al
majoritatii comunitatilor, in special al celor rurale.

In contextul in care descentralizarea sistemului de educatie este deja un proces in derulare, este
0 necesitate ca institutia scolara sd aiba relatii strAnse cu institutii / organizatii / membri ai
comunitatii in care isi desfasoara activitatea. Actiunea comuna in domeniul educatiei a tuturor
factorilor comunitari — profesori, parinti, elevi, autoritdti, biserica, organizatii
neguvernamentale, agenti economici etc. este imperios necesara, pentru ca:

procesul de descentralizare a educatiei presupune parteneriatul unui cumul de factori care pot
prelua roluri si responsabilitati la nivel local,

confruntati cu o varietate de mesaje oferite de medii diverse, elevii au nevoie de o interpretare
unitard, coerentd si echilibratd care poate fi furnizata doar printr-un parteneriat educational
activ; educatia oferita in cadrul scolii trebuie impletita cu educatia realizata de alti factori sociali
care au o influentd semnificativa asupra elevilor; contactul permanent al unitatilor scolare cu
diferiti parteneri sociali faciliteazd racordarea efectiva a scolilor la realitatea societatii in care
traim.

Putem afirma ca scolile autonome sunt mai eficiente, insa acest aspect depinde in mare
masura de natura si calitatea leadershipului intern si a managementului. Fiecare scoala contine
un amestec unic de nevoi de invatare, interese, aptitudini si aspiratii ale elevilor si doar la nivelul
scolil poate fi decisa distribuirea optimd a resurselor in vederea obtinerii celor mai bune
rezultate, date fiind conditiile unice pentru desfasurarea actului instructive-educativ. in opinia
mea, putem vorbi despre un management de success acolo unde climatul scolar este unul
pozitiv, personalul scolii, cat si reprezentantii comunitatii locale fiind implicati in procesul de
luare a deciziilor si existd o stransa colaborare.

Directii de actiune:

Pentru ca parteneriatul scoald — comunitate sa devina unul activ si cu efecte benefice in dublu
sens, este nevoie ca scoala isi asume rolul de institutie comunitara principala, organizatie cu
initiative care sd dinamizeze si s dezvolte comunitatea respectiva.

In acest sens, proiectul educational al scolii trebuie sa vizeze cateva directii importante:

pregatirea tinerilor pentru viata in comunitate si nu numai pentru examenele de final de ciclu
de invatamant; educarea copilului ca persoana distinct si unicd, formarea viitorului bun cetatean
si nu numai transmiterea de cunostinte; formarea competentelor si abilitdtilor elevilor de a
participa la viata comunitatii; transformarea scolii intr-un loc de invatare pentru diferite
categorii de membri ai comunitatii; folosirea persoanelor-resursd din comunitate in cadrul
activitatilor diverse ale scolii; realizarea unei oferte educationale racordate la piata muncii din
comunitate; dezvoltarea unui curriculum la decizia scolii realizat cu implicarea comunitatii;

colaborarea pe orizontala cu alte scoli prin derularea de proiecte comune, impartasirea de bune
practici, diseminarea materialelor obtinute.

De asemenea, este nevoie ca scoala sa initieze programe educationale comunitare
care sa urmareasca cresterea calitatii vietii in comunitatea din care face parte. Elevii pot invata
efectuand servicii in beneficiul comunitatii, ceea ce Inseamna cd o parte din programul de scoala



(poate fi un curs optional) este alocat unor activitdti care sa contribuie la binele comunitar. In
vederea optimizarii legaturii cu intreaga comunitate, scoala trebuie sa actioneze prin urmare in
urmatoarele directii:

1.Scoala sa accentueze, in cadrul unui demers bine proiectat si planificat, formarea
deprinderilor si atitudinilor necesare oricarui bun cetitean.

2.Scoala trebuie sa se deschida catre comunitate prin actiuni venite in sprijinul acesteia si in
colaborare cu factori comunitari.

3.Scoala trebuie sa atraga si sa implice parteneri comunitari, Cu interese si aspiratii comune,
in viata scolii.

Date fiind responsabilitatile care le revin autoritatilor locale in administrarea unitatilor
scolare, colaborarea dintre scoli si respectivele autoritati este una de importanta majora. Chiar
daca 1n unele comunitéti autoritatile locale acorda scolilor sprijinul prevazut de lege, in relatia
dintre scoala si autoritatile locale se constata de multe ori disfunctii si o lipsa de interes care tin
in mare parte de:

bariere de comunicare cauzate de lipsa unui exercitiu sau a unei practici in domeniu

mentalitati, atitudini si comportamente care blocheaza colaborarea, atat din partea oamenilor
scolii, cat si din partea angajatilor structurilor locale de autoritate.

lipsa fondurilor necesare pentru acordarea sprijinului necesar
lipsa unei colaborari constante si sustinute

Pentru a optimiza relatia cu autoritdtile locale, scolile ar trebui sa aiba in vedere
urmatoarele aspecte care ar putea imbunatati modul in care este perceputd scoala:

- invitarea si participarea regulatd a reprezentantilor autoritatilor locale la intalniri ale cadrelor
didactice, sedinte cu parintii, diferite activitati ale scolii;

- participarea la Intalniri ale Consiliului local la care sa se dicute aspect legate de viata scolii;

- proiectarea si implementarea unor activitati educative extracurriculare pe baza parteneriatului
dintre scoala si autoritatile locale;

- elaborarea unor programe comune cu privire la nevoile de educatie din spatiul comunitar;

Cum ar trebui sa fie directorii scolii de azi si de maine? Sa Invete ca o unitate de
invatamant este ca o afacere din care nu ies bani, dar ies cetateni bine pregatiti, competitivi pe
piata muncii? Sa gandeasca pe termen lung si sa poata asigura elevilor scolii un viitor dezirabil?
Pot fi cu adevdrat manageri de varf? Ce ar trebui sa faca pentru a fi in varful piramidei? Si
intrebdrile pot continua...

Legaturile cu grupurile externe dobandesc o importanta tot mai mare in contextual institutiilor
educationale in scopul supravietuirii si prosperitatii acestora. Putem considera oragnizatiile
educationale ca pe niste sisteme deschise care vin in Intdmpinarea problemelor, raspund
nevoilor comunitatilor si construiesc o imagine pozitiva pentru a atrage noi beneficiari.

Educatia este intr-un fel o companie condusa de unul sau mai multi manageri. Date fiind Tnsa
finalitdtile sistemului de Tnvatamant, complexitatea intregului proces educational, varietatea si
amploarea resurselor implicate si specificitatea produsului final care nu este unul concret si
palpabil, managementul educational are un specific aparte, pronuntat, evidentiat in principal,
prin ceea ce teoreticienii numesc componenta umana a procesului si o plaseaza in centrul si la



baza ,,companiei educationale ” (Mike Pedler, John Burgoyne si Tom Boydell, 2009, 19). Drept
consecintd, managementul educational trebuie sa fie intr-o mai mare masurd arta decat stiinta
(Ghergut A.2007, 34), pentru cd nu este numai un serviciu oferit oamenilor (ca subiecti exteriori
ai procesului), ci patrunde in fiinta lor internd, provocand o schimbare a fiintei lor psiho-
intelectuale.

Florica Ortan mentioneaza in cartea sa ,, Management educational” faptul ca notiunea
de management poate fi bine precizatd, daca se evidentiaza faptul ca,, principalul element al
managementului este decizia, eventual restul componentelor pot fi structurate in doua
grupe:aspecte predecizionale si postdecizionale.’’(F.Ortan,2003, pag.15)

Transformarile profunde si rapide in plan socio-economic, societatea cunosterii influenteaza
decisiv educatia din foarte multe directii si planuri. Analizand pertinent relatia care exista intre
sistemul de invatamant, educatie si societatea cunosterii ,implicit comunitate, trebuie sa
admitem ca scoala se dovedeste a fi nu numai un rezultat al mondializarii, ci si un vector al
globalizarii. Intr-o economie tot mai globalizati, o fortd de munca pregitita si educati este
itivitdtii. Intreaga societate se asteaptd ca
institutiile de invatamant sa pregateasca cetateni capabili sd lucreze intr-un mediu supus unor
schimbari rapide si permanente. Tocmai de aceea, consider cd liderii si managerii acestor
institutii, sunt cei care trebuie sd ridice stacheta standardelor educationale reusind astfel sa
promoveze un sistem educational de calitate reusind astfel sa ridice nivelul social al

comunitdtilor din care fac parte.
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POLITICA SCOLARA IN PRIMII ANI AI REGIMULUI CAROL I. PROIECTE DE
REVIZUIRE A LEGII INSTRUCTIUNII PUBLICE

Drd. Popescu Barabas Cristina Mirela

Constitutia din 1866 schimbd esential filosofia educatiei, prevazand libertatea
invatdmantului si dreptul la educatie primara gratuita si obligatorie. ,,Este meritul Regelui Carol
I ca 1n acest proces extrem de dificil si de complex al formarii principalelor institutii de educatie
ale tarii, Majestatea sa i-a asociat pe unii dintre cei mai importanti oameni politici si de cultura
ai epocii. Astfel, personalitatile vietii politice si culturale care au detinut functia de ministru al
educatiei/al  instructiunii  publice in timpul dommniei lui Carol [ au fost
T. Maiorescu, D. Sturdza, V. Conta, Take lonescu, P. Poni, C. Marzescu, S. Mehedinti si, cu
cea mai mare longevitate, Spiru Haret” [1].

Imediat dupa abdicarea lui Al. I. Cuza, conducerea Ministerului Cultelor si Instructiunii
Publice a fost preluata de un fruntas liberal radical, C.A. Rosetti[2], care a actionat hotarat in
directia aplicarii legii.

Masurile de organizare a invatdmantului vizau prioritar obligativitatea invatamantului
primar, iar pentru realizarea acestui principiu, ministrul lanseaza circulare adresate primarilor,
cerandu-le deschiderea de scoli[3], dar si marilor proprietari, solicitandu-le sprijin material
pentru scoli[4].

Ministrul identifica drept piedici in aplicarea acestui principiu lacunele legii in ceea ce
priveste pregdtirea invatatorilor, iar pentru inlaturarea lor ministrul propune ca in orasele unde
existau mai multe scoli primare, una sd fie transformatd in Scoala Normala. Totodata, cerea 0
reald publicitate la nivel local a prevederilor legale privind obligativitatea.

C.A. Rosetti a fost si autorul unor proiecte de legi menite sd contribuie la progresul
invatamantului romanesc[5]. Dorind inlaturarea ,,arbitrariului si nepotismului” in accesul la
functii publice, el propune un proiect de lege prin care conditiona aceste numiri de absolvirea
unor studii corespunzatoare. Un al doilea proiect se referea la gradatiile cadrelor didactice, si
diversifica salarizarea in functie de vechime. Insi, in conditiile in care autorul lor a parisit
conducerea ministerului in jumatate de an, ambele proiecte au fost abandonate.

Lui C. A. Rosetti i-a succedat la conducerea ministerului o alta personalitate remarcabila a
vremii, conservatorul lon Strat, un economist si profesor universitar moldovean, rector al
Universitatii din lasi. Dar, conducerea ministerului de cétre Strat va aduce nu numai mari
deceptii oamenilor scolii ci si cele mai furtunoase dezbateri privind Invatamantul in
Parlament[6]. Si acest ministru isi face cunoscutd intentia de a revizui legea abia intrata in
vigoare dar nici acest proiect nu va ajunge in discutia corpului legiuitor, fiind discreditat in
discutiile din cadrul dezbaterilor bugetare. Imputand legii din 1864 mai ales faptul ca ,,nu a
trecut prin aprobarea corpurilor legiuitoare” [7] (de fapt fusese dezbatuta sumar, asa cum am
aratat anterior), el considerd inutild crearea Consiliului general al instructiunii publice,
identificandu-1 drept principalul obstacol in calea reformei si o cheltuiald inutild din partea
statului. Fiind o institutie care de multe ori si-a aratat intransigenta in opiniile proprii, Consiliul
General a fost tinta mai multor ncercari de desfiintare sau de modificare a atributiilor lui,
lansate si de unii dintre succesorii lui lon Strat.

Prin proiectul propriu, Strat propunea nu doar desfiintarea acestui organ dar si alte
modificari: obiectele de studiu ale diverselor ramuri ale invatamantului, dintre care unele erau
catalogate ca ,,inutile”, reglementarile privind drepturile si indatoririle profesorilor, considerate
echivoce, etc.



Dupa Ion Strat, mai multi ministri[8] au ocupat acest portofoliu pentru scurta vreme, pana
la Christian Tell, multi dintre ei neavand timpul necesar pentru a influenta semnificativ
ministerul condus.

In timpul primei mari guverniri conservatoare (1871-1876) Ministerul Cultelor si a
Instructiunii Publice a fost condus de doud personalitti ale istoriei noastre, Christian Tell
(1871-1874) si Titu Maiorescu (1874-1876).

Christian Tell are in vedere nu doar imbunatatirea legii invatamantului, ci tinde spre o
schimbare radicald, care sa corijeze defectele constatate 1n anii de aplicare si unele dispozitii
pe care autorul proiectului le considera inutile. Principala modificare era desfiintarea
Consiliului general al instructiunii, vdzut ca o adevaratd piedicd in calea bunului mers al
invatdmantului, pe care de altfel, ministrul nici nu 1l mai convoaca in timpul in care conduce
ministerul. O alta modificare era crearea unui organ consultativ, Consiliul superior al
instructiunii publice, care sda inlocuiascd Consiliul permanent. Alte modificari vizau
pentru profesori, reglementarea organelor de inspectie, s.a.

Ca si proiectul lui Ion Strat, proiectul initiat de Christian Tell a starnit reactii multiple cu
prilejul discutérii legilor bugetului, incd Tnainte de a ajunge propriu-zis in dezbaterile
Parlamentului. Avand unele prevederi de apreciat, altele discutabile, proiectul, chiar dacd nu a
depasit acest stadiu, nefiind niciodata votat, a marcat o evolutie in politica scolara. Chiar daca
unele solutii oferite de ministrul Christian Tell nu erau cele mai bune (desfiintarea Consiliului
General, ocuparea cu preoti a posturilor de invatatori) au avut meritul de a incita dezbateri
aprinse. Unul dintre cei mai combativi critici ai ministrului Tell a fost cunoscutul critic literar
Titu Maiorescu, adept declarat al separarii totale a scolii de politicd, care a atacat vehement
ideea preotilor-invatatori, aratand ca insasi forma de stat adoptata in Romania in 1866-monarhia
constitutionald- impunea existenta unui invatamant laic. Sustinator al dezvoltarii
invatdmantului primar rural si aratand o constantd preocupare pentru scolile roménesti din
Bragov, Titu Maiorescu ii va succeda la conducerea ministerului lui Christian Tell,
continuandu-i, oarecum, efortul de reorganizare a Tnvatamantului romanesc.

La 7 aprilie 1874, in guvernul conservator condus de Lascar Catargiu, Ministerul Cultelor
si Instructiunii Publice este preluat de Titu Maiorescu[9], primul dintre parlamentarii ,,Junimii”
care ajunge ministru. Candidand pe listele conservatoare, junimistii s-au aldturat practic acestui
partid, de altfel, toata ideologia junimista era antiliberald, deci implicit, filoconservatoare. [10]

Inca din 1870 acesta avea intocmiti ciorna unui proiect, numit ,,reforma invatimantului si
ganduri despre administratie”, care ,,continea 23 de puncte, dintre care 11 incepeau cu —sa
desfiintez-"[11]. Atat de multe interdictii si intentii de desfiintare apar in acest proiect, incét,
Th. Rosetti, amic al lui T. Maiorescu, apreciaza ca acesta ,,ar fi foarte la locul lui antr-un stat
absolutist, fiindca ar fi avut energia fara scrupule de a realiza reforma invatamantului” [12].
Cativa ani mai tarziu, pregateste un proiect de lege care sa acopere imperfectiunile legii de la
1864, proiect care viza dezvoltarea scolilor primare, a Tnvatamantului secundar de profil real, a
pregatirii profesionale a cadrelor didactice. Subliniind neajunsurile legii anterioare, Maiorescu
aratd care sunt principalele linii ale reformei pe care o propune: pregatirea invatatorilor prin
scoli normale anume destinate lor si o orientare mai mare spre latura practicd a invatdmantului
st spre disciplinele de profil real, pentru a ajuta dezvoltarea economica a tarii.

In sedinta din 21 ianuarie 1876, proiectul intri in dezbaterea Adunirii Deputatilor.
Expunerea de motive este prezentatd de raportorul Gheorghe Exarhu, care, enuntand principiul
ce statea la baza reformei propuse, face trimiteri la cunoscuta teorie maioresciana a formelor
fara fond, subliniind ca:,, orice lege este cu atat mai buna cu cat este mai mult Intocmita dupa
trebuintele tarii in care se face si ca nici o lege straind nu se poate aplica Intr-un stat fard a cauza
o perturbare in dezvoltarea lui normala” [13]. Se arata ca in pofida prevederilor legale privind
obligativitatea Invatdmantului primar, dupd noua ani de la intrarea in vigoare a legii acest



principiu nu se aplica. O cauza generatoare a acestei situatii este identificatda a fi lipsa
invatatorilor calificati, de aceea proiectul propune organizarea scolilor normale. Proiectul
propune o situatie de compromis in aplicarea principiului obligativitatii ,,numai acolo unde
existd scoli primare” [14], mentionand cad, in viitor, urma a se infiinta scoli in fiecare comuna.
In ceea ce priveste invatimantul secundar, proiectul propunea transformarea ciclului inferior al
liceului in gimnaziu de profil real, unde se studiau discipline exacte si se punea accent pe
practica. Se preconiza desfiintarea internatelor de pe langd licee, mai putin cele ale scolilor
normale[15].

Cuprinzand in total 362 de articole, proiectul avea prevederi ce ardtau un evident progres
fatd de legea 1n vigoare la acel moment: statutul cadrelor didactice, organizarea inspectiilor,
interzicerea pedepselor corporale aplicate elevilor[16].

Intrat in dezbatere imediat dupa prezentare, proiectul este supus unor analize critice de
catre liberalul Aristide Pascal, profesor la facultatea de drept. Acesta aprecia ca aplicarea
prevederilor privind obligativitatea ,,numai acolo unde exista scoli” ca fiind un regres fata de
legea din 1864 iar desfiintarea internatelor ca fiind o masura hazardata. Afirma ca modificarea
legii nu este cerutd de o nevoie reald ci este doar un interes personal al ministrului, care
urmireste de fapt destituirea unor profesori ce-i sunt adversari politici[17]. In acelasi spirit
proiectul este combatut de George Meitani[18], Gheorghe Mihailescu, Vasile Boierescu, Cezar
Bolliac, cel din urma insistand pe idea unei scoli in fiecare sat, abecedar si sistem de ortografie
unice.

Proiectul a fost sustinut de Theodor Rosetti, ministrul Lucrarilor Publice, de Gh. Lahovari,
care arata ca legea din 1864 s-a facut fara a tine cont ,,nici de mijloacele de care dispunea tara,
nici de trebuintele ei” [19], si de Ion Strat, care apreciaza ca este necesard o noua orientare a
invatamantului, ,,aceea de a pune in locul omului care nu se poate hréni cu latina si greaca pe
omul care s poata trai si afara din bugetul statului” [20].

O oarecare tensiune au produs discutiile legate de Consiliul General al Instructiunii, pe care
proiectul nu il desfiinta dar il reducea la un organism cu rol consultativ. Insi, in data de 28
ianuarie 1876, in urma unei interpeldri in Senat referitoare la legalitatea desfiintarii unor catedre
din invatamantul superior, Titu Maiorescu primeste vot de blam si 1si da demisia. Succesorul
siu, P.P. Carp, preia proiectul lui Maiorescu si incearcd sa il readucd in dezbatere. Intr-0
atmosfera deosebit de ostila lui Carp si Maiorescu, la 21 februarie 1876 dezbaterile asupra
proiectului erau sistate iar in aprilie proiectul era retras de noul ministru, Alexandru Orescu[21].
Incercarea sa de reformi esuase. Poate singura lui realizare pentru invitimantul romanesc din
pozitia de ministru a fost madrirea subventiilor acordate scolilor roméanesti din Brasov, fara
indoiald, mult mai modest decat il indreptatea competenta lui de om al scolii.

Adoptarea acestui proiect, poate unul dintre cele mai importante proiecte de reforma, nu a
fost posibild in primul rand datorita atmosferei politice existente la sfarsitul indelungatei
guvernari conservatoare, dar insusi esecul lui a aratat necesitatea angajarii factorilor politici
responsabili ai tarii in rezolvarea problemelor invatamantului.
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JOCUL LOGICO-MATEMATIC iN ACTIVITATILE DIN iINVATAMANTUL
PRESCOLAR

Prof. Coroiu Natalia Mirela

Activitatile matematice au un rol deosebit in cadrul invatamantului prescolar, care

are scopul de a contribui la formarea personalitatii copiilor in varsti de la 3 la 6 ani. Ele
vizeaza stimularea dezvoltarii intelectuale a prescolarilor, contribuie la trecerea treptata de la
gandirea concret — intuitiva la gandirea abstracta, pregatind copiii pentru intelegerea si insusirea
matematicii in clasa a-1-a. E. Bernard, considera ca, ,,la intrarea in scoald, personalitatea
copiilor trebuie sa se caracterizeze prin: maturitate fizica — rezistenta la efort ; maturitate
mentala — capacitatea de analiza si planificare”, intelegerea normei, a regulii, a cantitatilor;
maturitate volitivd — capacitatea de autoreglare, de a-si inhiba impulsurile si de a-si regla
trebuintele ; maturitate sociald — trebuinta de apartenenta la grup, conduita sociala adecvata in
grup; maturitate morald — sentimentul datoriei si al responsabilitdtii, constiinta sarcinii ;
maturitate pentru muncd — capacitatea de concentrare, atentia si perseverenta, trebuinta de
munca de invatare, il face pe copil apt pentru scoala si nu insusirea unui volum mare de
cunostinte. Pe langd un volum corespunzator de reprezentari asupra mediului Tnconjurator,
copilul trebuie sa posede, la intrarea in scoald operatii intelectuale necesare actului de
cunoastere. Numeroase jocuri logice organizeaza procesul perceperii analitico — sintetice a
insusirilor caracteristice ale obiectelor. Astfel, in desfasurarea jocurilor copiii analizeaza
obiectele, diferentiaza corect culorile si marimile acestora. Inainte de a stabili contactul cu
trusa, copiii trebuie sa cunoascd Tn mod nemijlocit obiecte din mediul inconjurdtor: animale,
fructe, obiecte de mobilier, obiecte de uz personal, jucdrii etc., la toate activitatile destinate
mediului ambiant, ca si in primele activitati cu continut matematic, copilul trebuie ajutat sd-si
sistematizeze observatiile in sensul de a distinge marimea, culoarea, forma obiectelor, pozitiile
lor spatiale relative. Acestea se realizeaza cu ajutorul jocurilor libere de constructie. Perceptia
spatiului se dezvoltda mai ales prin jocurile prin care prescolarul asazd laolaltd figurile, sau
construieste ceva anume. Pe aceasta cale se familiarizeaza cu raporturile spatiale dintre ele: sus-
jos, in fata-in spate, aproape-departe, stainga-dreapta.
Daca prescolarii exprima mai usor marimea relativa ( intinderea suprafata ) a obiectelor ( plate
) precum si culorile acestora, forma e mai greu de exprimat, intrucat termenii folositi ( patrat,
triunghi, dreptunghi ) intrd pentru prima data in vocabularul copilului. De Indatd ce copiii au
capdatat o initiere, chiar sumara, asupra formelor, marimii si culorilor mai importante, ei pot
primi trusele pentru a-si desfasura unele activitati la libera alegere. Prin aceste jocuri sunt
cultivate abilitdtile pentru marimea pieselor, capacitatea de perceptie pentru distingerea
atributelor, se formeaza primele deprinderi de activitate desfasuratd in colectiv. Cercetarile in
domeniul formarii reprezentarilor matematice la prescolari, castiga in ultima vreme tot mai
multd importantd, devin mai riguros fundamentate din punct de vedere stiintific. Aceasta
deoarece reprezentarile matematice constituie baza intuitiv concreta a notiunilor matematice si
a operatiilor logico-matematice ce se dezvolta succesiv in operatiile gandirii si inteligentei
prescolarului si apoi a scolarului.

in jocul ,,Giseste o piesi de aceeasi formi”, copiii isi formeazi reprezentirile despre
figurile geometrice, invatind sda deosebeascd formele: cerc, patrat, triunghi, dreptunghi.
Comparand obiectele dupa diferitele lor Tnsusiri, copilul invatd sd cunoasca dimensiunile de
marime §i grosime.

Jocul ,,Saculetul fermecat” le da copiilor posibilitatea sa descopere forma, marimea
si grosimea piesel numai prin simful tactil ; culoarea poate fi doar ghicitd sau spusa prin
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scoaterea piesei din sdculet. Treptat insa, 1i se oferd procedee si pentru deducerea ei in anumite
situatii.

In procesul formdrii reprezentirilor matematice, copiii isi exerseazi vorbirea, isi
insusesc o terminologie adecvatd, 1si dezvoltd vocabularul matematic. Ei se obisnuiesc sa
exprime corect si cu usurintd ceea ce gandesc si rezolva practic, sd stabileasca o legdtura
fireasca intre cuvant si semnificatia sa. Copilul isi exprima gandurile si sentimentele cu ajutorul
cuvintelor, deci el trebuie antrenat sa le foloseasca pentru a-i forma deprinderi corecte de
gandire si de limbaj.

Jocurile logico-matematice, si-au dovedit valoarea educativd deosebita asupra
dezvoltarii gandirii corecte, evoluate a imaginatiei. La aceastd varstd gandirea copiilor se ridica
treptat de la forme intuitiv-actionale senzomotorii, la forme intuitiv-imaginative si verbale.
Dezvoltandu-le copiilor gandirea logica, ei fiind pusi in situatia de a cauta solutii si de a
verbaliza actiunile Tndeplinite, ele contribuie la realizarea aspectului formativ al activitatilor
matematice. Prin aceste jocuri se dezvolta potentialul intelectual si actional-creator al
prescolarilor, spiritul de observatie, unele calitati ale gandirii, capacitatea de analiza, sinteza,
comparatia, abstractizarea si generalizarea. Prin joc copiii Invatd cu placere elementele de
logica matematica.

»wJocul celor doui cercuri”, in care copiii trebuie sa plaseze in interiorul a doua cercuri
secante multimea de piese geometrice cu o proprietate caracteristica data, astfel ca in intersectie
sd apara toate elementele comune celor doud multimi, pune in fata copiilor probleme de analiza,
comparatie, abstractizare.

Jocurile in care copilul este pus sa grupeze obiectele dupa trasaturile caracteristice
dezvolta operatia de comparare. Pentru a le grupa, copilul le compara, desprinde notele lor
comune si diferite, dupa care le clasifica in diferite categorii. Aceasta clasificare nu este posibila
fara generalizare, astfel incat atunci cand asaza obiecte diferite in grupe, copilul trebuie sa
generalizeze notele comune si esentiale ale acestora si sd le integreze intr-o notiune
generalizatoare ( ,,piese mari”, ,,dreptunghiuri”, ,,piese rosii” ).

Jocul "Te rog sa-mi dai'" urmareste nu numai sesizarea complementarei unei multimi,
determinarea atributelor unor piese folosind deductia logica, negatia si conjunctia ci si
obisnuirea copiilor de a folosi principii ale judecdtii logice: ,,0 piesa nu poate fi simultan in
ambele echipe” ( contradictia ) ; ,,Ea se afld la noi sau la echipa adversa, o alta posibilitate nu
exista” (tertul exclus).

Initiativa si inventivitatea, sunt trasaturi psihice cultivate de jocuri prin continutul
st modul lor de organizare. Fiind pus in fata unei situatii, copilul nu adoptd o atitudine
contemplativa ci reflecteaza asupra ei, isi imagineaza singur diferite variante posibile de
rezolvare, isi confrunta parerile proprii cu cele ale colegilor, actioneaza, rectificd eventuale
erori. i invata pe copii nu numai s rezolve probleme, ci si si le compuni si sa verifice singuri
solutiile prin faptul cd uneori, rezolvarea poate fi gasitd pe mai multe cdi ceea ce-l determina
pe copil sa studieze diversele variante, sa opteze pentru una sau alta, motivand alegerea facuta
prin avantajele pe care le ofera ea in comparatie cu celelalte. Pentru a ilustra atributele pieselor
sau negatiile acestora sunt utilizate simboluri care constituie un pas pregatitor pentru intelegerea
citirii si scrierii, un sprijin pretios in combaterea memorarii mecanice. Rezolvarea sarcinilor de
catre copii contribuie la educarea atentiei voluntare, la coordonarea miscarilor mainilor de
catre analizatorul vizual si auditiv, a interesului pentru activitate. Formarea deprinderilor de
muncd independentd are la baza activitatea individuald cu multimile de obiecte si fisele
individuale.

Pe masura ce copilul devine stdpan pe aceste jocuri, el este in stare sa actioneze si In
mod independent, activitate de mare importanta in pregdtirea pentru scoald, unde incepe munca
intelectuald independentd. Un mijloc eficient pentru realizarea educatiei morale, dezvoltarea
stapanirii de sine, a autocontrolului, a spiritului de initiativa, a disciplinei constiente,
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perseverentei si sociabilitatii, trasaturi de caracter si vointei il reprezinta aceste jocuri logice.
Organizarea echipelor permite copiilor sa se obisnuiasca cu cerinta de a munci in colectiv, de a
cultiva relatii interpersonale corecte intre copii, cu organizarea schimbului de experienta ; in
cadrul echipelor trebuie antrenati si cei mai timizi. Astfel se formeaza spiritul de echipa, fiecare
copil luptand pentru castigarea competitiei de catre echipa sa. Educatoarea are rol de
organizator, de indrumitor, de arbitru impartial. in cadrul jocului logic trebuie subliniati
insemnaitatea Insusirii si respectarii regulii de joc ceea ce-i conferd un preponderent rol
formativ educand la copii, simtul de raspundere si onestitate. Copiii devin constienti ca
nesocotirea regulilor de joc are uneori consecinte grave: trenul poate deraia, constructiile se pot
darama etc., de aceea nerespectarea lor are drept consecinta sistarea jocului. Astfel, bibliotecara
nu imprumutd decét cartile care sunt denumite corect si complet, constructorii refuza sa ridice
case care nu respecta regulile date.

J. Piaget observa ca acceptarea si respectarea regulilor, determina pe copil sa participe
la efortul comun al grupului din care face parte. in jocul logic colectiv copiii invati si se ajute
unii pe altii, sa se bucure de succesele colegilor lor, sd aprecieze si sa recunoasca nepartinitor
reusitele altora. Fiind o activitate colectiva, jocul logico-matematic, invata copiii ,,A B C”-
ul comportarii civilizate, deoarece Intrebuinteaza expresii ca ,,va rog”, ,,nu va suparati”, ,,va
multumesc”. Repetarea si respectarea acestor expresii in cadrul regulilor de joc sunt pe cat de
necesare pe atat de utile. Jocul ,,Biblioteca” urmareste consolidarea cunostintelor referitoare
la descrierea unei piese prin cele patru atribute ale sale si totodata formarea unor deprinderi de
comportare civilizatd. Copiii se adreseaza bibliotecarei: ,,Bund ziua, va rog sa-mi dati
....... multumesc”. Deci, influenta jocului logic asupra comportarii copilului in colectiv, asupra
disciplinei, asupra caracterului si a vointei este permanentd, directd si de o mare intensitate,
ceea ce 11 mareste considerabil valoarea educativa.

Tinand cont de cele enumerate mai sus, jocul logic ocupa un loc important in programa
gradinitei deoarece exercitd o influentd multilaterald asupra dezvoltarii psihice a copilului,
aducand un spor de eficienta in pregatirea acestuia pentru scoala.
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VOLUNTATARIATUL, O NECESITATE A ZILELOR NOASTRE

Prof. Cret Stela

Voluntariatul reprezintd un element esential al tuturor societdtilor. Voluntariatul
transforma n actiune declaratia Natiunilor Unite conform céreia "Noi, oamenii avem puterea
de a schimba lumea."

Voluntariatul se naste in inima fiecdruia, nu In vreun statut de organizatie sau in discutii
mediatizate.

Am invatat ca ingredientele principale in actiunile de voluntariat nu sunt nici banii, nici
numarul de oameni implicati, ci pasiunea si daruirea cu care cei ce vor sd daruiasca din timpul
lor, vor sa-si puna in valoare abilitatile si cunostintele lor, fard sa astepte nimic in schimb.

Am nvatat ca batranetea si singuratatea nu sunt niste stigmate, sunt momente din viata
dar pentru unii sunt ca o nedreaptd condamnare, pentru ca nimeni nu meritd sa sufere atat de
mult.

Am invatat ca nimic nu se compara cu zambetele de pe chipurile unor copii cu care viata
a fost mai dura, care s-au nascut in niste zone mai defavorizate sau care sunt bolnavi, fara sa
aiba nici o vina.

Oamenii sunt la fel de buni, copiii la fel de frumosi si inteligenti, fie ca sunt sanatosi sau
nu.

Vazand o latura atat de intunecata a vietii, am inceput sa-i apreciez mult mai mult pe cei
din jurul meu, sa fiu recunoscatoare pentru tot ce am si sd incerc sa le aduc sperantd acestor
oameni care au dreptul sd zdmbeasca, sa viseze, sa fie fericiti.

AVANTAJELE VOLUNTARIATULUI :

Voluntariatul este o forta creativa care:
e construieste comunitati sandtoase si puternice care respecta determinarea tuturor persoanelor;
e invata persoanele sa isi exercite drepturile ca fiinte umane si astfel sa-si amelioreze vietile;
® ajuta la solutionarea problemelor sociale, culturale si a celor legate de mediu;
e construieste o societate mai umana si mai dreapta prin colaborarea la nivel mondial.
e prin voluntariat puteti determina o schimbare la nivelul comunitatii;
e participand la un program de voluntariat ai oportunitatea de a iesi din preocuparile zilnice;
® poti simti ca ai o contributie directa la o realitate care este dincolo de problemele si interesele
tale particulare si cd esti parte dintr-un efort general indreptat inspre binele societatii.
e voluntariatul le permite copiilorr sa comunice si s se cunoasca intre ei, le Intaresc sentimentul
de camaraderie si 11 ajuta sa lucreze mai bine in echipa.

ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT DERULATE CU PRESCOLARII

_Noi, educatoarele avem rolul de a forma copiilor gustul pentru activitati care sa le faca
bine din punct de vedere sufletesc si de pe urma carora sa beneficieze si altii. Putini oameni mai
stiu sa ofere bunatate celor din jur.Pentru a avea o viata frumoasa trebuie sa porti in suflet cateva
valori: iubirea, respectul, credinta, bunatatea.Fara ele nu existd nimic. Un proverb albanez
spune:”’De la omul bun niciodata nu vezi rele”.
Daca fiecare dintre noi am face cat de putin pentru schimbare, intr-adevar lumea ar fi mai buna,
exista pe lume persoane in situatii dificile care sunt mult mai optimiste, iubitoare si mai vesele
decat noi. Sa nu-i respingem pe cei care nu sunt ca noi, dimpotriva sa incercam sa-i intelegem
si sa invatam ceva de la ei, mai ales de la copii.
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Cred in puterea fiecdrei actiuni de voluntariat , oricat de mica ar fi, de a schimba ceva
in comunitate si mai ales de a-i inspira pe cei din jur sa se implice si ei.

De aceea am initiat in acest an scolar proiectul educational "SUFLET LANGA
SUFLET" ce cuprinde mai multe actiuni de voluntariat ce au fost popularizate in randul
prescolarilor §i a comunitatii.

GRUPURI TINTA :

e persoane defavorizate din Centrele de Asistenta Sociala;
e batranii din Caminele pentru persoane varstnice ;
® copii ai strazii, copii din zone defavorizate.

CINE SE POATE IMPLICA iN ACTIUNI DE VOLUNTARIAT?

Cu totii avem cel putin un lucru la care ne pricepem suficient de bine, cu totii avem cel
putin o abilitate, pricepere sau un talent pe care sa il putem pune in folosul unei persoane care
are nevoie de ajutor, in folosul strazii, al cartierului sau al orasului in care trdim sau in folosul
comunitdtii in general.

Daca esti tandr iti creezi comunitatea in care sa iti faca placere sa traiesti inca zeci de
ani. Faci ceva util cu preaplinul sufletesc si energia specifica varstei. Si nu in ultimul rand, iti
faci noi prieteni.

Daca te afli la varsta a doua sau a treia ai posibilitatea sa nu lasi sa se piarda o experienta
de o viata, sa umpli golul, lasat de plecarea copiilor, de pierderea celor din jur. Este o
oportunitate de a-ti regasi mandria si satisfactia de a fi util.

Poti demonstra cd a fi matur sau varstnic nu inseamna a fi o greutate, ci a fi o resursa de
neinlocuit in societate.

Daca esti copil, e distractiv sd faci lucruri bune impreund cu prietenii. Iti formezi
deprinderi sandtoase. Avand timpul liber bine organizat , esti mai la adapost de tentatii ca
drogurile, fumatul, etc, si ai astfel sansa sd@ devii un adult mai responsabil si implicit de a
schimba in bine lumea din jurul tau.

CE POT FACE VOLUNTARII?
Social: * meditarea unor elevi cu probleme;
« consiliere si informare pe diferite teme;
+ pregatirea si distribuirea unor pachete(hrand,imbracaminte)pentru
persoane defavorizate.
Ecologic:

* igienizarea unor parcuri sau zone de joaca pentru copii;
» campanii de promovare a reciclarii diferitelor materiale;
* ghid in gradini botanice pentru elevi,
* activitati despre importanta protejarii mediului in gradinite si scoli.
Civic:
* stringerea de semndturi pentru diferite initiative;
* trimitere de scrisori in sprijinul unor initiative.
Cultural:
* realizarea de publicatii specifice;
* campanii de promovare a institutiilor si serviciilor in cadrul
comunitatii;
* secretariat, fotocopiere, indosariere;
* organizare de evenimente.
Sdndatate:
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» campanii de promovare a sanatatii (educatie sexuald, alimentatie
sandtoasd, prevenirea fumatului sau a utilizarii drogurilor, prevenirea cancerului etc.

* servicii pentru pacientii din spitale;

* organizare de concursuri pe teme de sanatate.

In calitate de voluntar beneficiezi de:

e dreptul de a fi tratat ca fiind un coleg cu drepturi egale si nu ca mana de lucru iefting;
e dreptul de a-ti fi luate in calcul preferintele personale, temperamentul, experienta de viata,
studiile si experienta profesionald in acordarea de sarcini;
e dreptul de a participa la sesiuni de formare in domeniul in care prestezi activitatea;
e dreptul de supervizare-orientare din partea unei persoane cu experientd, bine informata, cu
rabdare, atenta si care dispune de timp pentru a raspunde nevoilor tale ca voluntar;
e dreptul de a fi promovat si de a-ti fi acordatd din ce In ce mai multa responsabilitate, in
conformitate cu rezultatele avute;
e dreptul la recunoastere, sub forma unor promovari sau premii sau prin exprimarea cotidiana
a aprecierii pe care o meriti.
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SANATATEA, UN DAR DE PRET
Prof. Elena Gabriela Dascalu

»dandtatea nu este numai o problema individuald, ci priveste Intreaga societate.
Sanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic” — Schopenhauer.

Sanatatea se defineste Tn mod curent ca starea unui organism la care functionarea
tuturor organelor se face Tn mod normal si regulat.

Organizatia Mondiald a Sanatatii a propus in 1946 definitia urmatoare: ,,Sanatatea este
o stare pe deplin favorabilad atat fizic, mintal cat si social, si nu doar absenta bolilor sau a
infirmitatilor”. Mai tarziu a fost inclusa in aceasta definitie si ,,capacitatea de a duce o viata
productiva social si economic”.

Ingrijirea sanatatii este stiinta sau practica dirijata pentru diagnosticul, tratamentul si
preventia bolilor.

In statul modern ingrijirea sinatatii este integrata in sistemul de sanatate administrat si
reglementat de guverne; accesul cetatenilor la sistemul de sanatate, si deci la ingrijirea sanatatii,
variaza de la o tara la alta.

Functie de etapa istorica si de factori politici si economici, ingrijirea sdnatatii poate fi
centratd mai mult pe diagnosticul si tratamentul bolilor, sau pe preventia lor. In lumea
dezvoltata, momentan, sistemele de sanatate furnizeaza o ingrijire centratad pe diagnostic si
tratament, aceasta caracteristica fiind insd mostenita, filozofia care a stat la baza sistemelor
aparand pe la inceputul secolului trecut, cand factorii care afectau cu preponderenta sanatatea
erau de naturd acutd si infectioasa, afectand o populatie tandra dintr-un grup uman cu speranta
de viata mai redusa.

Existd deci momentan o nepotrivire intre mijloacele de ingrijire oferite de sistemele de
sandtate actuale, bazate pe tehnologii avansate si costisitoare de diagnostic si tratament, si
problemele la care trebuie sd faca fata populatia azi, imbatranita si afectata fiind de complexe
maladii cronice. Aceasta nepotrivire se traduce in primul rand prin cresterea accelerata a
costurilor sistemelor de sanatate in tarile dezvoltate, unde resursele sunt in majoritate
concentrate pe cautarea a cite unui “glont magic” pentru fiecare maladie sau simptom. In
aceasta cursd contra cronometru, nu numai ingrijirea sdnatatii este afectata, economia insasi
suferind ca urmare a concentrdrii resurselor bugetare pe sanatate si neglijarea inerenta a
celorlalte necesitdti ale comunitatilor.

Igiena este o ramurd a medicinei preventive, specialitate care studiaza actiunea
factorilor de mediu asupra sanatatii populatiei, in vederea prevenirii Iimbolnavirilor, a tinerii
sub control a riscurilor de mediu, a scaderii expunerii la factorii de risc a populatiei prin eforturi
concertate ale societatii si utilizarea eficientd a resurselor.

Modul sandtos de viata este temelia profilaxiei bolilor. Trebuie sa subliniem ca el
realizeaza cel mai pretios mod de profilaxie — profilaxia initiala a bolilor ce preintdmpina
aparitia lor, extinde diapazonul posibilitatilor de adaptare a omului. Copilul sanatos poate fi
educat mai usor. Este un fapt general cunoscut. Lui | se formeaza mai repede toate priceperile
si deprinderile necesare, el se adapteaza mai usor la schimbul conditiilor si petrece toate
cerintelele care ii sunt inaintate. Sanatatea este cea mai mportanta premisa a formarii corecte a
caracterului, initiateivei, a vointei puternice, capacitatilor si aptitudinilor naturale.

Sanatatea fizica inseamna buna functionare a organismului uman —a creierului, a tuturor
organelor, sistemelor - ceea ce duce la o stare de vitalitate, putere interioara, claritate a mintii,
atentie, constienta.

Sanatatea mentald reprezintd deschiderea mintii cétre tot ce este nou si cu adevarat
folositor pentru crearea unei vieti armonioase. Inseamna deschiderea catre a citi, a auzi, a vedea,
a discuta, a intelege, a aplica idei, informatii care s-au dovedit eficiente de-a lungul vremurilor
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sau care au fost descoperite de curand — toate acestea in scopul imbunatatirii continue a propriei
vieti. Inseamni capacitatea de a gandi, analiza, crea, lua cele mai bune decizii rationale care
duc la linistea, multumirea si implinirea sufleteasca.

Sénatatea emotionald Tnseamna o buna gestionare a starilor interioare prin care trecem
zi de zi, emiterea catre noi insine si in exterior a emotiilor considerate pozitive. Acest lucru este
foarte important, el avand o influentd directd benefica asupra sanatatii fizice, asa cum s-a
dovedit deja. Inseamna, in primul rand, acceptarea, grija, intelegerea — fatd de noi insine, in
primul rand, si apoi fata de tot ceea ce ne inconjoara.

Sanatatea spirituala reprezinta un cumul al celor trei tipuri enuntate anterior si, in plus :
capacitatea de a-ti propune si de a duce la indeplinire scopul cel mai inalt al vietii tale;
intelegerea naturii lumii interioare si exterioare (atat a ta cat si a mediului in care traiesti);
abilitatea de a descifra si de a crea, pentru tine, sensul propriei tale vieti; credinta in Dumnezeu,
asa cum il intelege fiecare.

Atat fructele cat si legumele constituie o sursa impotanta de elemente nutritive, cele mai
importante fiind vitaminele si mineralele. Consumul zilnic de fructe si legume proaspete este
recomandat atat persoanelor sanatoase dar mai ales celor care sufera de diverse avitaminoze.

Prima bogatie a omului
este sanatatea.

Ralph Waldo Emerson
@
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COPIL CA TINE SUNT SI EU

Prof. Dragan Violeta Marioara

Frumusetea omenirii constd in diversitatea etniilor de pe pamant , fiecare ditre acestea
contribuind la patrimoniul cultural mondial ,cu specificul ei.

Fiecare copil este unic si isi are propria sa valoare, indiferent de problemele pe care le
prezinta in procesul de invatare scolara. Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii, in
general §i pentru toti copiii, in mod special, fara discriminare, subliniaza faptul ca nevoile
fiecaruia sunt la fel de importante.

Tendinta de a crea si sprijini cadrul necesar integrarii sociale si societate a copiilor cu
dizabilitati este cu cat mai activa, cu atdt mai eficientd, argumentul suprem constituindu-I
beneficiile psihosociale ale incluziunii, aceasta facilitind asumarea de roluri sociale proprii in
comunitate si stabilirea de relatii sociale. Ne-am oprit asupra integrarii sociale si societate,
cunoscut fiind faptul cd aceste integrari se ating destul de greu, chiar si la persoanele fara
deficiente evidente.

Se contureaza, din ce In ce mai organizat, interesul pentru cunoasterea si aplicarea
Conventiei cu privire la drepturile copilului din 1989, a Regulilor standard privind egalizarea
sanselor persoanelor cu handicap, precum si a dezideratelor acceptate in 1994 la Conferinta
UNESCO de la Salamanca. Conventia cu privire la drepturile copilului include un articol
specific asupra drepturilor copiilor cu dizabilitati (art. 23), in care participarea activa la
comunitate printr-o integrare sociald cat mai deplina primeaza.

In acest sens se are in vedere o reconsiderare a modelelor de educatie si asistentd
specificd, pentru o cat mai buna valorizare a acestei categorii de populatie, cu atat mai mult cu
cat, integrarea europeand se apropie incet dar sigur, cu o gama larga si precisa de conditii, care
trebuie indeplinite conform standardelor explicit formulate de catre forurile superioare ale UE.

Convingerea noastra este ca acesti copii au dreptul firesc de a apartine societatii si de a
se integra cat mai bine acesteia, mai cu seama dupa terminarea scolii. Comunitatea, la randul
el, are obligatia de a-i accepta diminuand riscurile marginalizarii acestora pana la eliminarea
atitudinii de respingere din partea copiilor normali, in sensul acceptdrii si sprijinirii lor.

Integrarea nu poate fi un proces impus de anumite interese personale, de sentimente sau
atitudini umanitare sau de politici educationale si sociale cu caracter propagandistic. Ea trebuie
simtita ca un act responsabil - asumat de comunitate, de familie, de personalul unitatii — ca un
proces de normalizare a vietii de zi cu zi a persoanelor aflate in dificultate.

Integrarea scolara a copiilor cu CES este o problema stringentd care in ultimii ani a
inceput sa- si gaseasca rezolvarea si in tara noastra. O scoala obignuita cu o orientare incluziva
reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare ,un mijloc care
creeaza comunitati primitoare si construiesc o societate incluziva care ofera educatie pentru
toti copiii. Mai mult, asigurd o educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc
eficienta , chiar si rentabilitatea sistemului de invatdmant. Sa nu uitdm ca si confortul psihologic
oferit de mediu este determinant intr-o evolutie a formarii si dezvoltarii personalititii umane.
UITAM ADESEA CA NE NASTEM CU DREPTURI EGALE SI CA DOAR SANSELE NU
SUNT EGALE? Nu putem face abstractie de faptul ca in tara noastrd avem si copii
institutionalizati .Important este sa dorim sd ne schimbam atitudinea vis-a-vis de acestia. Rolul
nostru al tuturor este de a participa efectiv la schimbarea mentalitatii societatii, oferind
informatii si practici ancorate in realitate. Trebuie sd gasim diverse modalitati de integrare
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sociala a copiilor cu CES, pentru a diminua factorii care duc la o instabilitate emotionala, la
un limbaj insuficient dezvoltat la un comportament dificil.

Neimplicarea noastra, a celor din jur este o sentintd mai periculoasa si cu o bataie mai
lunga in viitor decat orice predispozitie biologica sau sociala!.

Nu numai scoala are obligatia si menirea de a influienta in bine bunul mers al copiilor cu CES.

Cati dintre noi 1si dau seama ca acesti copii au pe langa problemele similare cu ale unui
copil obisnuit — si probleme specifice situatiei care a determinat institutionalizarea lor?.

Rezolvarea acestor probleme necesitd o tratare individuala prin activitati de corectie si
de recuperare, prin includerea copilului in sistemul educational obisnuit.

Toate acestea nu cer un efort atat de mare din partea noastra, DAR, tratarea lor cu nepasare si
indiferenta, poate duce la marginalizarea acestor copii.

Sa ne schimbam atitudinea fata de acestia, si impreuna sa -i ajutim pe toate planurile
(social, economic, cultural etc.). Este foarte important sa gasim diverse modalitati de integrare
a copiilor cu CES.

De la cea mai frageda varsta constiinta copiilor trebuie formata si dezvoltata, invatandu-
1 ca primirea celor ,,diferiti” alaturi de ei insisi trebuie facuta nu doar din obligatie sau mila, ci
pentru ca fiecare individ are dreptul de a participa la actiuni comune care sa conduca la
dezvoltarea lui ulterioara si la dezvoltarea comunitatii in care traieste. Toti copiii trebuie sa
inteleaga ca o persoana instruitd are o sansa in plus pentru o viatd mai buna, mai sanatoasa,
cand se va afla in situatia de a lua propriile decizii si a-si decide singurd drumul in viata.
Acceptarea neconditionata a diversitatii intr-un grup si stimularea tolerantei este o adevarata
provocare pentru educatori. Ei trebuie sa incurajeze cooperarea, lucrul in perechi sau formarea
de grupuri eterogene, cunoasterea si discutarea diverselor obiceiuri,traditii, valori. Desigur ca
rezultatele nu se vad imediat, ci Tn urma multor activitati educative avand la baza obiective clar
precizate si accesibile copiilor.

Cu cat mai devreme vom constientiza acest aspect cu atat vor creste sansele acestor
copii. Educatoarea trebuie sa cunoasca deficientele copiilor pe care ii va primi in grupa in
scopul Intelegerii acestora si pentru a- §i putea modela activitatile, In functie de necesitatile
copiilor. Grupa in care va fi integrat copilul cu cerinte speciale va trebui sa primeasca informatii
intr- 0 maniera corecta si pozitiva despre acesta. Este foarte importanta sensibilizarea copiilor
si pregatirea lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu dizabilitati.

Sensibilizarea se face prin stimuldri: crearea si aplicarea unor jocuri care permit
stimularea unor deficiente (motorie, vizuala, auditivd), ceea ce determind copiii sa inteleagd
mai bine situatia celor care au dizabilitafi; prin povestiri, texte literare, prin discufii, vizitarea/
vizita unor persoane cu deficiente. Primirea in grupa a copilului cu cerinte educative speciale,
atitudinea fata de el trebuie s pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuie si fie tratat la
fel ca ceilalti copii din grupa. Conduita si atitudinea educatoarei trebuie sd demonstreze
celorlalti copii ca i se acorda prescolarului cu dizabilitati aceeasi valoare ca si celorlalti,
respectandu- se principiul democratic al valorii egale. Educatoarea trebuie sa evite
compdtimirea, mila sau alte conduite inadecvate care pot semnifica de fapt devalorizarea
copilului cu dizabilitati. De aceea, trebuie sa exprime aceleasi asteptari si sa stabileasca limite
similare in invétare, ca si pentru ceilalti copii din grupd. Ea trebuie sa isi asume rolul de
moderator si sa promoveze contactul direct intre copiii din grupa si sa directioneze intrebarile
si comentariile acestora catre copilul cu cerinte educative speciale. De asemenea, trebuie sa
incurajeze si sa stimuleze ori de cate ori este nevoie pe acestia, sadindu- le increderea in fortele
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lor proprii, in propria reusita in actiunile intreprinse, evidentiind unele abilitati sau interese
speciale lor in dezvoltarea si sprijinirea carora trebuie implicate si familiile copiilor.

Educatia incluziva are ca principiu fundamental — un invatamant pentru toti, impreuna
cu toti — care constituie un deziderat si o realitate ce castiga adepti si se concretizeazd in
experiente si bune practici de integrare / incluziune. Programele de stimulare timpurie a
dezvoltarii reprezintd o etapa decisiva in realizarea obiectivelor educatiei penrtu toti. Acestea
au o influensa determinanta asupra formarii inteligentei, a personalitdtii si a comportamentelor
sociale

Curriculum scolar trebuie sa fie controlat de nevoile elevilor. Sa il gdndim accesibil,
centrat pe nevoile si punctele forte ale elevilor, sa valorifice colaborarea, experienta personala
si ocaziile sociale, fiind mereu focalizat pe esential. Etapele prin care profesorul adapteaza
curriculum sunt: identificarea punctelor slabe si ale celor forte ale fiecaruia, stabilirea
prioritatilor de invatare, instruirea prin metodele si strategiile cele mai adecvate, inregistrarea
progreselor elevului si evaluarea interventiei.

Fiecare copil cu dificultati de invatare are dreptul de a fi considerat un copil cu sansa la
dezvoltare si felul cum il apelam este important pentru imaginea lui. Munca didactica trebuie
sd puna in centru copilul, nu problema acestuia. cateva Intrebari la care am incercat sa gasim
raspunsuri:

DE CE SA NE PESE ?

Pentru ca acesti copii nu se pot descurca singuri. Ei au nevoie de ajutor, pentru ca toti
au dreptul la educatie, pentru ca tofi sunt capabili sa Invete, pentru ca toti au de castigat, chiar
si cei cu dezvoltare normala, care se vor obignui cu diversitatea, cu faptul ca nu e nici o
problema daca acesti copii sunt diferiti.

CINE DESCOPERA CERINTELE SPECIALE ALE COPIILOR?

In primul rand parintii, ar trebui, deoarece ei sunt “martorii” primilor ani de viata ai
acestora, apoi educatoarea , care are obligatia si competenta de a-i cunoaste pe fiecare dintre
copiii cu care lucreaza.

Copii cu CES sunt in majoritatea gradinitelor. Ei sunt parte a grupului de copii,

ege e,

educatoarea observa cd problemele sunt frecvente, ea trebuie sa ceara sprijin de la specialisti,
de asemenea sd antreneze familia in demersurile de ameliorare a problemelor descoperite

Pornim de la constatarea ca parintii sunt cei mai importanti factori de sprijin in viata
copilului cu deficiente sau a copilului sdnatos. Viata familiei ( sau cel putin a unuia dintre
paringi) se va adapta, se va plia dupa programul copilului cu deficiente profunde sau medii.
Pentru a-si putea sprijini copiii aflati in dificultate, parintii trebuie sa participe la urmatoarele
actiuni, asigurate de echipa de interventie:

-informare asupra potentialului real al copilului si asupra mijloacelor susceptibile sa-i
favorizeze dezvoltarea;

-informare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si dezvoltarea
copilului cu nevoi speciale.

-convingerea parintilor ca nu sunt singuri in demersurile lor educative cu copilul deficient

-invatarea familiei sa traiasca in echilibru cu copilul cu nevoi speciale;
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-insusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului cu deficiente, conlucrand
adecvat cu profesionistii,

-elaborarea programelor educationale in conlucrare cu membrii echipei transdisciplinare.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea intregrarii copiilor cu cerinte
educative speciale. in viata scolard si sociald. In acest demers la clasi, pentru a favoriza
integrarea cat mai rapida a copiilor cu nevoi speciale, am valorificat sensibilitatea deosebita a
acestora si disponibilitatea de a oferi si de a primi afectiunea celor din jur. Ne apropiem de
copilul cu cerinte educative speciale cu incredere si disponibilitate de a face tot posibilul sa-I
ajutim. In aceste conditii va accepta observatia critica, chiar si dojana, reactionand spre
corectare, nu izolandu-se.

Alt aspect care trebuie avut in vedere este acela de a-i trata in mod egal cu ceilalti copii,
atat cat este posibil.Indiferent de activitate nu vom spune unui copil cu c.e.s. “Tu nu poti
participa la..”(vizitd, excursie, serbare, etc.). Dimpotriva, il vom incuraja sd actioneze, fiindca
nevoile lui speciale, oricum {i vor limita activitatea. Aici vom interveni noi cu sprijin.

Prezenta in colectivul clasei a unor astfel de copii, solicitd efort crescut din partea
dascalului sub toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare; atitudinea
fata de toti elevii clasei. Educatoarea trebuie sa ofere copilului/elevului cu c.e.s. tratarea
individuald de care are nevoie in toate etapele lectiei, pentru ca acesta sd recupereze
neajunsurile, sa valorifice in mod compensatoriu potentialul sanatos, dar sa nu neglijeze pe
ceilalti elevi ai clasei. nterventia educationala trebuie insotita de atitudinea pozitiva a cadrelor
didactice si a familiei fata de copiii cu cerinte educative speciale.
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ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR- POSIBILITATI SI MODALITATI DE
ORGANIZARE CU PRESCOLARII

Prof. Drimbe Monica

Copiii de varsta prescolara percep natura ITnconjuratoare, capata cunostinte, 1si insusesc
o anumita atitudine fatd de diferite fenomene ale naturii. Natura ii atrage prin frumusetea,
varietatea ei, precum si prin multitudinea culorilor, formelor, mirosurilor si sunetelor. Unul din
mijloacele intuitive prin care copiii pot cunoaste lumea Inconjuratoare este i excursia , pe care
dictionarul limbii romane o denumeste ca” o plimbare sau o calatorie in grup, facuta pe jos, sau
cu mijloace de transport, in sens educativ sau distractiv”’. De accea, am folosit plimbarile,
excursiile si vizitele, In perioada activitatilor liber-alese, pe o scara din ce in ce mai largd, pentru
ca ele constituie mijloc de recreere, de destindere si totodata de asimilare de noi cunostinte si
de reactualizare a celor vechi. In acelasi timp, fac legitura directi cu natura si cu societatea, cu
rezultatele muncii omului.

Astfel, daca copiii Intreaba: ,, Cum se numeste cutare planta?”, fireste ca trebuie sa le
raspundem direct. Insa daci intreaba: ,, Cu ce se hrineste gandacul pe care l-am gasit?”, trebuie
sd le propunem sa adune crengute de la copaci de diferite specii si sa observe, sa gandeasca, 1i
va deprinde sa fie independenti.

In excursiile facute, in atentia mea a stat imbogatirea vocabularului copiilor. Am cautat
in acest scop sa-i deprind sd se exprime corect §i clar. Le-am urmarit cu atentie forma de
exprimare, sa fie cat mai corecta si expresivd. Chiar daca ne-am gasit in mijlocul naturii sau n
vizitd la o institutie, nu am admis copiilor Intrebari sau rdspunsuri incorecte sau fragmentare.
Cu cat am insistat mai mult asupra raspunsurilor, cu atat copiii s-au exprimat mai corect.

Insusindu-si cunostintele, copiii depun efort intelectual, aceasta ajutindu-i si-si formeze
deprinderi elementare de munca intelectuala, care-i integreaza mai usor in activitatea scolara
de mai tarziu. Venind in contact cu obiecte si fenomene din mediul inconjurdtor, invata
denumirea lor, pe parcurs incep sa le plaseze In lumea din care acestea fac parte, ajungand la
concluzii, la generalizari, abstractizari, la formarea unor notiuni clare si precise. Cunoasterea
isi urmeaza drumul ei, de la contemplarea vie la abstract si Tnapoi la practica.

Nu este suficient sa-1 familiarizam pe copil cu natura si societatea numai din carti si
ilustrate. Un asemenea fel de a educa copiii este profund gresit, deoarece nici cele mai
captivante povesti, nici cele mai minunate imagini nu pot inlocui natura vie. Excursiile,
plimbarile si vizitele prijeluiesc contemplarea vie a fenomenelor in mediul lor natural.
Prezentand copiilor obiecte si fenomene din naturd, reprezentdrile lor devin clare,
corespunzatoare realitatii. Atunci cand copiii observa ceva intr-un tablou, reprezentarile lor sunt
doar aproximative. De exemplu, imaginea unui mijloc de locomotie cunoscut,”trenul”, 1i da
copilului o idee cu totul generald. Observandu-1 direct in gara sau alergand pe linie, copilul isi
va insusi cunostinte corecte despre el: aspectul lui caracteristic, marimea vagoanelor, forma lor,
locomotiva, sunetele pe care le produce, viteza cu care merge, miscarea rotilor etc.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din plin contributia la formarea trasaturilor morale
ale copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalitatii lor. Copiii
se obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultatori, li se educd o
atitudine constienta fatd de cerintele educatoarei, fata de colectivul de copii, li se dezvolta
spiritul de organizare si de ordine fatd de tot ce ceea ce-i inconjoara. Am cautat ca de fiecare
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data copiii sa ia legatura directa cu unele aspecte din procesul muncii, pentru a-i face sa
inteleagd importanta muncii in dezvoltarea societatii.

Copiii au invatat sa prefuiasca munca, sa iubeasca si sa respecte pe oamenii muncii,
bunurile produse de acestia in folosul lor si al intregii societdti. Astfel, au Inceput sa
deosebeasca frumusetea fiecarei meserii in parte, sub ipoteza ca:-,, ce s-ar intampla daca n-am
avea cizmar?”’-,, raimanem fara incaltaminte”;” dar daca n-ar exista croitori?”etc.

Important este sa-i facem sa Inteleagd ca a munci in orice sector nu este o rusine, ci o
mandrie, ca fara aceste meserii si fara acesti oameni care le practica nu se poate trai, ca ei se
straduiesc sd produca bunuri cat mai frumoase si de buna calitate in folosul nostru, al tuturor.

Am obisnuit copiii in excursii, plimbari si vizite sd deosebeasca ceea ce este bine de
ceea ce este rau, ceea ce este permis si ceea ce este interzis. Excursiile, plimbarile, vizitele sunt
un prilej deosebit pentru popor educarea convingerilor si a sentimentelor morale, a dragostei
pentru cunoasterea bogatiilor si frumusetilor patriei. Am cautat sa dezvolt la copii calitatile
vointei si trasaturile pozitive de caracter prin supunerea fata de cerintele colectivului.

Sunt si copii care strica jucariile, zgérie si mazgalesc mobilierul. Venind in contact cu
muncitorii direct in procesul de productie si cu efortul depus pentru realizarea bunurilor
necesare lor, le educam grija pentru pastrarea bunului obstesc , cerintd de mare importanta in
viata de colectiv.

Activitatile educatiei de tip outdoor se desfasoara intotdeauna in naturd si nu au ca
finalitate rezultate palpabile ( diplome, atestate) ,ci produse vizibile la nivelul
comportamentului copiilor.

Daca invatarea clasicd, in sala de grupa, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor
are un aspect pur practic, informal si experiential.

UN MODEL DE ACTIVITATE OUTDOOR

Impreuni cu prescolarii mei, am organizat o activitate matematica in aer liber. Ne-am
folosit de materiale din natura pentru a sorta sau numara. Am profitat de o zi plina cu soare ( o
asteptam de ceva timp, in saptamana aceea au fost zile innorate). Copiii au observat culorile
toamnei si schimbarile care au loc in acest anotimp ( caderea frunzelor, venirea frigului,
plecarea pasdrilor cdldtoare in tarile cade). Acestia au cules cate un buchet mare de frunze
galbene si au avut ocazia sa le observe cu atentie. Prescolarii au fost harnici si au strans multe
materiale din natura.

A urmat o activitate de sortare in functie de culoare. La final, am avut trei multimi de
frunze, sortate dupa criteriul culorii: frunze ruginii, galbene si verzi.
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EGALITATEA DE SANSE iIN EDUCATIE - O UTOPIE?

Dr. Ec. Antonela Cristina Sofronia

Discriminarea in educatie si pe piata muncii creeaza indivizi neadaptati conditiilor
sociale, care nu fac fatd cerintelor, fie ca este vorba despre femei, romi, persoane cu dizabilitati
sau alte grupuri vulnerabile. Pentru un stat, asta inseamna ca, in loc sa formeze cetateni care sa
contribuie la dezvoltare, formeaza cetateni care devin cazuri sociale. Asadar, exista un avantaj
economic al aplicarii principiilor egalitatii de sanse.

Segregarea conduce in timp la conflicte sociale determinate de necunoasterea celorlalte
grupuri.

Sociologia educatiei se intereseaza indeaproape in primul rdnd de cauzele care
genereazd un asemenea fenomen. Una dintre conditiile structurale care fac posibild aparitia
inegalitatii sanselor in fata scolii, o constituie caracterul piramidal al procesului de invatamant.
Indiferent de forma concretd de organizare si de complexitatea retelei de scoli, sistemul de
invatamant este constituit in trepte, adica pe niveluri ierarhice.

Aceasta inseamnd nu numai cd diplomele corespunzétoare respectivelor trepte sunt
valorizate in mod diferit, ci ca, In general, accesul la o treapta superioard presupune parcurgerea
tuturor treptelor inferioare. Daca dintr-o generatie de copii intrd aproape toti in treptele
obligatorii de invatdmant, apoi, pe masurd ce urcam spre alte niveluri superioare, numarul lor
devine din ce in ce mai mic. Persistenta inegalitatilor de sanse, chiar in tarile cu cea mai
puternica politica de sustinere financiara a scolii, constituie un fapt care a moderat mult
optimismul manifestat in anii ’50-’60; succesele au fost doar partiale, iar telul final — 0 societate
fara inegalitate de sanse, inclusiv in domeniul educatiei — este departe de a fi atins. Mai mult
decat atat, s-au formulat argumente cum ca anumite masuri, aparent foarte democratice, cum
este gratuitatea invatamantului, sunt profitabile pentru categoriile sociale privilegiate.

Stimularea procesului de democratizare a invatamantului presupune actionarea asupra
cauzelor care intretin fenomenul de inegalitate atat in planul (ne)reusitei scolare individuale,
cat si in planul institutiei scolare. Nereusita scolara depinde astfel in mare masurd de saracia
mostenirii culturale preluatd de elev de la familia sa. Aceastd mostenire este obiectivata in
valorile care orienteaza viata de familie, conditionate de clasa sociala sau de grupul social de
apartenentd, precum si in practicile educationale promovate (relatiile intre parinti —copii,
climatul familial, atitudinea de scoala, modul de organizare a vietii cotidiene etc.).

Egalitatea sanselor semnifica, in fapt, oferirea de optiuni multiple pentru capacitati si
aptitudini diferite, "o educatie pentru totfi si pentru fiecare", o educatie deschisa pentru toate
persoanele, indiferent de varsta si conditii socio-economice, dar si o educatie pentru fiecare, in
functie de nevoile sale specifice - evitindu-se omogenizarea si incurajandu-se diversitatea -
care sa creeze premisele egalitatii sanselor de acces in viata sociald. Aceastd optiune a fost
sustinuta de politicile de egalizare a sanselor care au avut ca obiective combaterea excluziunii
si selectiei exacerbate, formarea competentelor de baza pentru toti indivizii, educatia de tip "a
doua sansa" pentru cei care au parasit sistemul educativ, integrarea educatiei formale cu
educatia non-formala si educatia informala, astfel incat sa se extinda situatiile de invatare.

Egalitatea de sanse din punctul de vedere al egalitatii de gen, reprezinta conceptul
conform caruia toate fiintele sunt libere sa-si dezvolte capacitatile personale si sa aleaga fara
limitari impuse de roluri stricte. Faptul ca diferitele comportamente, aspiratii si necesitati ale
femeilor si barbatilor sunt luate in considerare, evaluate si favorizate in mod egal, aceasta
inseamna ca femeile si barbatii se bucura de aceeasi libertate de a-si realiza aspiratiile.

Rata de ocupare si salariile femeilor in Romania sunt semnificativ mai mici decat ale
barbatilor, in timp ce ponderea femeilor expuse riscului de sardcie sau excluziune sociald este
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mai mare decat cea a barbatilor. Cauzele care au stat la baza discrimindrii pe criteriul de gen
sunt:

1. Nivelul scdzut al remuneratiei in domeniile puternic feminizate;

2. Reprezentarea inechitabila la nivel politic a femeilor si a barbatilor in procesul de luare

a deciziei;

3. Deficiente la nivelul administratiei publice locale in a asigura masuri active de
conciliere a vietii de familie cu cea profesionala;

4. Existenta stereotipurile sexiste in societate;

5. Numarul redus al activitatilor economice initiate de catre femei.

In domeniul muncii, ca si in educatie, femeile suferi o serie de discriminari. Activitatile
”feminizate” ale economiei nationale sunt sanatatea si invatamantul. In acelasi timp barbatii nu
sunt incurajati sd ocupe posturi considerate, prin traditie, ocupate de femei: educatoare, baby
sitter, asistente medicale, femei de serviciu, secretara, limitandu-se astfel accesul lor pe piata
muncii. Segregarea profesionala are loc cand femeile au acces mai limitat la anumite profesii
(de reguld, mai prestigioase si mai bine platite).

Motivele principale ale inegalitatilor dintre femei si barbati in educatie si pe piata muncii
sunt:

1. Atitudinile preconcepute ale celui care ofera locul de munca fatd de angajarea femeilor pe
care le considera fortd de munca inferioara

2. Preferintele angajatorului, care este de reguld barbat, pentru lucratori de sex masculin din
considerente de socializare sau solidaritate barbateasca

3. Previziunile angajatorului referitoare la productivitatea probabild a candidatului femeie,
intrucat prestatia acesteia poate fi intrerupta de casatorie, nasterea si ingrijirea copiilor.

Cu toate ca in ultimii ani se pot observa progrese mai ales In ceea ce priveste
constientizarea existentei unei inegalitati de gen la nivelul societatii, mai sunt incd multe de
facut. Schimbarea mentalitatilor prin asumarea unor atitudini §i comportamente sociale si
politice in spiritul egalitdtii de gen depinde in continuare, in cea mai mare masura, de educatie.

De-a lungul istoriei genul a influentat educatia in acces, in structura si continut. Au fost
vremuri in care scolile erau accesibile doar baietilor, apoi in care scolile erau separate pe sexe,
au existat forme de educare diferite pentru fete (scoli de maniere preponderent), scoli superioare
care s-au deschis mai tarziu pentru fete, corp profesoral diferit, dupa caracteristici diferite
pentru educarea fetelor. In Romania, numai din 1895 fetele au avut drept de acces la institutii
de invatamant superior. Studiile au aratat ca In Romania, in invatdmant, genul e construit prin
opozitie (definire prin diferentd, nu prin asemanare), rolurile sunt traditionale, constructia de
gen se face prin uniformizare (nu se 1au in calcul factorii economici, culturali, educationali care
influenteazd), in scoala e promovata mai degraba segregarea decat colaborarea de gen.

Activitatile scolare sunt de multe ori segregate pe sexe: formarea aptitudinilor (activitati
manual pt fete, industrial pentru baieti), sportul (gimnastica pt. fete, baschet/ fotbal/ sporturi
competitive pentru bdieti), educatia sexuala (curs separat cu fetele, respectiv, baietii, inclusiv
la orele de biologie la cls a Vlla), orientarea socio-profesionala. De asemenea, de multe ori
fetele sunt incurajate catre discipline - si ulterior profesii - in functie de stereotipurile cadrelor
didactive (grijd/ sensibilitate/ frumos pt. fete, indrazneala, asumare de riscuri pt. baieti).

In 2014 o cercetare a Institutului de Stiiinte ale Educatiei a incercat sa raspunda la cateva
intrebari legate de prezenta dimensiunii de gen in educatie in invatamantul romanesc: care este
atitudinea cadrelor didactice fata de educatia de gen, care este perceptia elevilor cu privire la
gen, cum aratd predarea si manualele din perspectiva genului. Din cercetare reiese cd, in opinia
elevilor, atributele cel mai frecvent asociate fetelor sunt: nevoia de protectie, slabiciunea
(sensibil, milos), cumintenia (bland, bun, linistit), frica, constiinciozitatea. In privinta baietilor,
elevii din esntion le-au atribuit caracteristici ca: rezistentd fizica, putere, agresivitate, delasare,
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curaj. Putem observa ca, in ambele cazuri, ele se subscriu modelelor traditionale feminin,
respectiv masculin.

Romania este inca la inceput in privinta abordarii la clasd a educatiei in spiritul egalitatii
de sanse si de gen. Deocamdatd, acest lucru se traduce mai ales la nivelul reglementarilor
(interzicerea segregdrii entice, dreptul copiilor cu dizabilitdti de a participa la iInvatamantul de
masa, drepturile egale ale ambelor sexe la educatie, legislatia non-discriminare etc), insa, in
procesul educativ, rareori sunt prezente elemente care realizeaza, zi de zi, procesul unei educatii
in spiritul diversitatii si al egalitatii de sanse. Pentru cadrele didactice, mai ales dacd sunt
departe de sursele de informatii, gestionarea relatiei cu copiii din grupuri vulnerabile poate fi
foarte dificila si poate insemna un efort considerabil, mai ales in conditiile in care scolile dispun
de putine resurse (umane si materiale). De aceea, unul dintre cele mai eficiente moduri in care
profesorul poate actiona este apelarea la actori externi care sa il sprijine sau sa il ghideze in
situatiile 1n care are dificultati.

Implicarea familiei copiilor din grupuri vulnerabile este fundamental pentru procesul de
educatie. Daca, la prima vedere, 0o mama analfabeta nu poate parea un partener de dialog pentru
profesor, aceasta se poate dovedi, de fapt, un sprijin incredibil. Daca i se vor explica cerintele
si progresele copilului, comportamentele lui, daca i se vor cere detalii sau opinia Tn gestiunea
comportamentelor lui, mama poate fi atat o susrsd de informare excelenta, cat si un bun partener
in a directiona copilul In continuare. Valorizarea fiecarui pas pe care acesta il face in fata
parintelui ii va crea un sentiment de confort si de Incredere si 1l poate determina sa discute cu
propriul copil atat in perioadele lui bune, pentru a-1 incuraja, cat si in perioadele lui mai putin
bune.

Profesionistii din exterior sunt acele persoane specializate intr-o laturd din sfera
drepturilor omului, educatiei speciale, prolematicii de gen, cunoasterii comunitatilor de romi,
problematica LGBT. Pot fi profesori, psihologi, psihiatri, medici, asistenti sociali, mediatori
sanitari sau scolari, inspectori romi, avocati, persoane din organizatiile neguvernamentale etc.
Ei pot veni cu o perspectivd mai largd asupra mediului In care trdiesc copiii din grupurile
vulnerabile, asupra problemelor cu care se confruntd grupurile vulnerabile, pot oferi date si
cercetari sociologice, informatii despre interventie, exemple de bune practici aplicate de altii,
ajutor concret, prezenta la clasa pentru observare si feed-back, implicarea periodica in activitati
cu elevii.

Bibiografie:
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APLICATII DIDACTICE FOLOSITE iN EDUCATIE

Dr. Ec. Puiu Petrica Sofronia

in Legea Educatiei Nationale se stipuleaza respectarea principiului echitatii si egalitatii de sanse,
potrivit caruia accesul la oportunititile de invatare se realizeaza fara discriminare. Utilizdnd noile
tehnologii, respectiv Internetul si sursele de documentare on-line, fiecare tinar are sanse egale de
dezvoltare intelectuald. Integrarea TIC si a tehnologiilor multimedia va asigura crearea unui mediu de
invatare in vederea cresterii accesului la educatie de calitate si formarii unor competente cheie si
profesionale, care sa faciliteze integrarea pe piata muncii.

In conditiile societatii informationale utilizarea tehnologiilor informationale si comunicationale
(T.I1.C.) in sistemul de invatamint devine un imperativ necesitatea centrarii procesului de invatamint pe
elev, el devenind subiectul procesului de invatamint si care presupune individualizarea (cel putin
relativa) a acestui proces. Folosirea tehnologiei informationale reprezinta o posibilitate reala de
individualizare a procesului de invatamint bazat pe clase si lectii (multi profesori scolari nu cunosc
posibilitatile tehnologiilor informationale si modalitatile de aplicare a lor in practica pedagogica).

Tentativele de utilizare a tehnologiei informationale in procesul de studiu au un caracter
accidental, nedirijat, mai mult demonstrativ din cauza lipsei cercetarilor fundamentale si aplicative.

Se constata astfel, ca pe de o parte, dezvoltarea echipamentelor electronice, a tehnologiilor
informationale si metodologiilor moderne de instruire a creat premise reale de utilizare a lor in procesul
de invatamint, iar pe de alta parte, practica de utilizare a tehnologiilor informationale in predarea
disciplinelor scolare ramine devansata de teorie.

Contradictia mentionata genereaza urmatoarea problema stiintifica: determinarea bazelor
teoretice si stabilirea conditiilor metodologice de elaborare si aplicare a programelor de instruire la
studierea disciplinelor scolare. Dar mai ales aspecte de genul determinarii:

¢ momentelor optimale de aplicare a secventelor de instruire asistata de calculator,

e gradului de flexibilitate al programelor instructive si a metodologiei aplicarii ei vis a vis de
gradul de pregatire a populatiei scolare,

e alternarii secventelor de implementare a tehnologiilor informationale cu secvente de instruire
traditionala.

O analizda SWOT a influentei mijloacelor TIC si a tehnologiilor multimedia in procesul educativ,
poate fi reprezentata astfel:

PUNCTELE TARI

e prin utilizarea TIC si a tehnologiilor multimedia se dobandeste o eficientizare a procesului
educational;

e aproape toate unititile de Tnvatamant posedd laboratoare de informatica, sau cel putin un
calculator la dispozitia cadrelor didactice;

e programele de formare continud a cadrelor didactice includ folosirea echipamentelor noi, a
calculatoarelor, familiarizarea cu platformele educationale (AEL, Moodle), fapt care duce la
modernizarea modului de lucru al profesorilor;

e largirea orizontului cunoasterii, elevul nu se mai limiteaza la cunostintele pe care i le transmite
cadrul didactic; elevul are posibilitatea de a gasi argumente pentru a-si sustine propriile idei,
pareri, opinii;

e cunoasterea, aprofundarea, asimilarea unui bagaj vast de cunostinte intr-0 perioada mult mai
scurta, decat prin modalitati care nu includ folosirea mijloacelor TIC.

PUNCTELE SLABE

e majoritatea cadrelor didactice i manageriale din sistem nu au abilitati suficiente de utilizare a
resurselor TIC in educatie;

e lipsa motivatiei profesorilor pentru utilizarea TIC la orele de curs;

e teama de nou care poate produce refuzul cadrelor didactice de a-si inlocui propriile metode
conservatoare cu cele moderne, facilitate de mijloacele TIC;
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imposibilitatea desfasurarii in cele mai bune conditii a lectiilor din diferite cauze (lipsa
temporara a energiei electrice, lipsa sau insuficienta mijloacelor tehnice de instruire, etc.) —
necesitatea aprofundarii unor notiuni teoretice pentru a putea folosi corect mijloacele TIC si
tehnologiile multimedia;
necesitatea aprofundarii unor notiuni teoretice pentru a putea folosi corect mijloacele TIC si
tehnologiile multimedia.

OPORTUNITATI

sporeste ponderea utilizatorilor tineri de Internet, ceea ce promite o noud generatie initiata in
utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicatii. Un impact favorabil, In acest sens, il
au centrele de instruire on-line, publicarea cartilor digitale, aparitia tabletelor;

colaborarea cu alte unitati scolare din tard sau chiar din alte tari; realizarea unor parteneriate
interscolare;

posibilitatea efectudrii procesului de predare-invatare intre mai multe persoane din locatii
diferite (prin intermediul Skype);

efectuarea unor cursuri on-line, pregatirea elevului, viitor adult, pentru a deveni un individ care
sd se poatd integra cu usurinta in societate (obtinerea unor burse scolare in urma efectudrii unor
examene on-line, efectuarea unor cursuri de formare profesionald, de formare continud a
cadrelor didactice si nu numai);

utilizarea computerului, a Internetului si a noilor tehnologii utilizate;

posibilitatea Invatarii redactarii unor texte nonfunctionale prin completarea unor formulare
gasite on-line (CV european);

TIC sporeste libertatea de a fi informat.

AMENINTARI

persistd inca mari discrepante intre mediul urban si rural, precum si intre diferite categorii
sociale. Prin urmare nu exista acces la tehnologiile informationale si de comunicatii pentru toata
populatia tarii in egald masurd (mai ales scolile din mediul rural);

pretul acestor tehnologii este destul de ridicat in comparatie cu salariile din economia nationala,
ceea ce determind efectuarea de reparatii a mijloacelor TIC 1n baza unor costuri ridicate, ceea
ce Tmpiedicd cumpdrarea mijloacelor noi de informare;

lipsa unui calculator pe care sa il poata folosi acasa (atat elevul cat si cadrul didactic), sau lipsa
conexiunii la Internet;

cadrele didactice de varsta a doua si a treia sunt prea putin informate in domeniul respectiv, nu
constientizeaza incd numeroasele avantaje pe care le oferd libertatea de a-gi alege informatia
doritd; ajuta si la dezvoltarea creativitatii, imaginatiei, inteligentei; inca de mici copiii inlocuiesc
hartia si creioanele colorate cu anumite programe care le permit acelasi lucru (de ex. Paint);
deseori fondurile alocate achizitionarii de echipament si soft educational necesare sistemului
educational sunt insuficiente;

daca este folositda prea des aceeasi metoda, plictiseala, neintelegerea notiunilor, va ingreuna
procesului de predare-invatare;

obtinerea unor rezultate mai slabe la evaluare, datoritd incapacitatii elevilor de a folosi
corespunzator mijloacele TIC;

diminuarea capacitatii de exprimare orala.

Elementul cheie in educatie il reprezintd elevul, care trebuie sd realizeze o serie de procese

pentru a putea cunoaste si utiliza practic informatiile insusite. O invatare eficienta presupune mai intai
intelegerea faptelor, analizarea acestora, formularea unor idei pe baza cunostintelor dobandite ulterior,
generalizarea si abstractizarea lor. Profesorul nu mai este cel care tine o prelegere in fata elevilor, ci e
mediator §i indrumator in activitatea de invatare pe care acestia o parcurg.

1.
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DOBANDIREA ABILITATILOR DE VIATA SI GANDIRE CRITICA

prof. Szabo Georgeta Ramona

Gandirea critica reprezintda manifestarea gandirii intr-o etapa superioara. Este un
fenomen amplu care integreaza aspecte si procese mentale care insumeaza mai multe moduri
de gandire. Se bazeaza pe asimilare §i procesare de cunostinte, exercitii de analiza si sinteza,
emitere de convingeri si decizii care au ca rezultat tipuri de comportamente responsabile.

"A gandi critic" inseamna a stapani abilitatea de a emite judecati proprii dintr-un sistem
de valori superior. Capacitatea de a gandi critic se dobandeste in timp, permitand elevilor sa se
manifeste spontan, intr-o situatie de invatare. Ei nu trebuie sa se simta nesiguri, sa le fie teama
de reactia celor din jur fatd de parerile lor, ci sd aiba incredere in puterea lor de analiza, de
reflectie. A gandi independent, a fi bine informat, activ mintal, a avea profunzime, a-ti aprecia
corect valoarea, a fi creativ, cauta noul, a gasi solutii, inseamna a invata sa-ti dezvolti spiritul
critic ca si devii ganditor critic. In contextul societatii contemporane, pregatirea responsabild a
elevilor pentru a se adapta schimbarilor continue prin dezvoltarea gandirii critice este
imperativa. Acesta este unul dintre obiectivele importante pe care cadrele didactice le urmaresc
in activitatea didactica, in speranta de a se apropia cat mai mult de idealul educational.

Misiunea noastra, ca dacali, este sa formam si sa dezvoltam la elevi dorinta de "a sti" si
perseverenta in a invata despre cauzele lucrurilor, pentru ca “Felix, qui potuit rerum cognoscere
causas”, cum spunea poetul latin Virgil. Trebuie sa obtinem indivizi capabili sa ia decizii,
oameni responsabili, cu idei proprii, oameni in adevaratul sens al cuvantului.

In demersul didactic se recomandai sa utilizim metode care si determine dezvoltarea la
elevi a spiritului de observatie, atentia, receptivitatea si capacitatea de sinteza. Pornind de la
metodele traditionale de Tnvatare, care au pus baza invatdmantului romanesc, a caror contributie
la dezvoltarea individului este indubitabila, ajungem la concluzia ca prin implicand elevii in
activitati de Tnvatare prin cooperare spiritul critic se va amplifica si va contribui mai eficient la
obtinerea gandirii critice.

In literatura de specialitate sunt mentionate trei etape de parcurs in derularea unui act de
invatare care vizeaza dezvoltarea gandirii critice la elevi:

1. Evocarea consta in feed-back-ul achizitiilor elevilor pe tema care urmeaza sa fie
dezbdtuta. Este etapa in care se pregdtesc informatiile pe care elevii le detin in vederea utilizarii
lor in contextul ce urmeazd a fi explorat. Achizitiile elevilor vor constitui bazd pentru
informatiile cu care vor interactiona.

2. Realizarea sensului reprezinta faza in care educabilul intelege informatia transmisa
integrand-o in propriile scheme de gandire pentru a-i da sens. Aceasta etapa este caracterizata
de intrebari dinspre cadrul didactic catre elev si invers, dirijarea si formularea intrebarilor
tintind facilitarea procesului de intelegere, fenomenul contribuind direct la dezvoltarea simfului
critic. Educatorul care provoaca gandirea educabilului prin adresarea unor intrebari cu caracter
apreciativ, reuseste sa valorifice procesele gandirii in registrul critic. Elevii invata ca pentru a
capata valoare, cunostintele Tnsusite trebuie supuse unei analize critice bazate pe intrebari
adecvate, stimulative, care sa conduca la gasirea unor solutii pe masura acestora. Este ca si cum
il intinzi mana unui copil ca sa-1 provoci sd meargd, apoi 1i arati, treptat, ce mai poate face
folosindu-se ce ce a invatat in etapele anterioare.

Putem compara fenomenul cu teoria proximei dezvoltari a psihologului rus Lev
Vigotski. In opinia lui, gandirea este consecintd a invatarii legata de limbaj deoarece cu sprijinul
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cunostintelor, indivizii construiesc intelegerea lor. Lev Vigotski diferentiaza nivelul dezvoltarii
actuale a gandirii copilului de dezvoltarea sa potentiald (necesard si posibild). Dezvoltarea
actuala a gandirii copilului ii permite sa rezolve in mod independent problemele. Dezvoltarea
potentiala a gandirii copilului 1i permite sa rezolve problemele date ca sarcini numai cu sprijinul
altora, deci prin colaborare. Intre cele doud ,,dezvoltari” (actuala si potentiald) se contureazi
activitatile de invatare, iar spatiul se numeste zona proximei dezvoltiri. Inainte de a se dezvolta
gandirea copilului, are loc invatarea: ,invatarea rationala construitd se situeaza in fruntea
dezvoltarii si o trage dupa sine”, altfel spus ,,procesele dezvoltarii merg in urma proceselor
invatarii, care creeazd zona proximei dezvoltari”.

3. Reflexia este etapa in care elevul este capabil sa exploateze noile achizitii in contexte
cunoscute anterior, reusind sa exprime in propriile cuvinte ceea ce a invatat. Acum se reflecta
efectul pe care invatarea si modul ales pentru transmiterea cunostintelor ales, I-au avut asupra
elevilor. Dupd ce am condus mintea educabilului si 1-am ajutat sa patrunda in esenta lucrurilor,
acesta ar trebui sa redea liber informatia asimilata exprimandu-si critic opinia.

Avand in vedere aceste premise, raportat la specificul si particularitatile elevilor, se
impune selectarea unor metode, nu neparat noi, ci care au demonstrat eficienta in stimularea si
dezvoltarea gandirii constructive si critice ale elevilor. Dintre metodele aplicate la clasd din
aceasta categorie voi enumera cateva care prezintd mai multa relevantd pentru mine.

Metoda ciorchinelui reprezinta un ansamblu organizat al modului de realizare practica
a operatiilor care stau la baza actiunilor parcurse in comun de catre cadrele didactice si elevi,
care conduc in mod planificat si eficient la realizarea obiectivelor propuse. Este o metoda de
predare-invatare menita sa incurajeze elevii sa gandeasca liber si sa stimuleze conexiunile de
idei. E un mod de a oferi noi sensuri ideilor insusite anterior si de a cauta drumul spre propriile
cunostinte evidentiind propria intelegere a unui continut.

Metoda cubului este folosita in cazul in care se doreste explorarea unui subiect/ a
unei situatii din mai multe perspective — oferd posibilitatea de a dezvolta competentele
necesare unei abordari complexe si integratoare. Constd in utilizarea unui cub care are
diferite instructiuni notate pe cele sase fete: DESCRIE, COMPARA, ANALIZEAZA,
ASOCIAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA. Aplicarea metodei determini participarea
congtienta a elevilor prin implicarea maxima a acestora in rezolvarea sarcinilor; permite
diferentierea sarcinilor de invatare; formeaza deprinderi de muncd intelectuala si stimuleaza
gandirea logica a elevilor. O activitate desfasurata pe baza acestei metode pune in evidenta
operatiile de gandire implicate in Tnvatarea unui continut, sprijinindu-i pe elevi in invatarea
acestuia.

Metoda ,,Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat” porneste de la premisa ca
informatia dobandita anterior de catre elevi trebuie valorificata atunci cand se predau noile
cunostinte si presupune parcurgerea a trei pasi: inventarierea a ceea ce stim (etapa ,,Stiu’),
determinarea a ceea ce dorim sa invatam (etapa ,,Vreau sa stiu”) si reactualizarea a aceea ce am
invatat (etapa ,,Am invatat”), corespunzand celor trei etape: evocarea, realizarea sensului,
reflectia. In faza de evocare li se cere elevilor sa inventarieze ideile pe care le detin cu privire
la tema ce urmeaza sa fie abordatd. Acestea se noteaza la rubrica ,, Stiu”. Problemele neclare
sau cele despre care elevii ar fi curiosi sa afle se consemneaza in rubrica ,, Vreau sa stiu”. Elevii
sunt indrumati spre sursele in care vor gasi informatiile, iar in etapa de realizare a sensului elevii
completeaza rubrica ,, Am invagat” cu cele mai importante lucruri pe care le-au aflat.

Metoda brainstorming-ului = "Furtuna in creier" sau "asaltul de idei" are drept scop
emiterea unui numar cat mai mare de solutii, de idei, privind modul de rezolvare a unei
probleme, in vederea obtinerii, prin combinarea lor, a unei solutii complexe, creative, de
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rezolvare a problemei puse in discutie. Este un mod simplu si eficient de a genera idei noi. Este
cea mai raspanditd metoda de stimulare a creativitatii In conditiile activitatii in grup. Utilizata
cu profesionalism, flexibilitate si inspiratie, brainstormingul este 0 metoda accesibila, simpla si
eficientd de invatare care stimuleaza creativitatea si dezvoltarea gandirii critice.

Metoda Palariilor ganditoare (,, Thinking hats”’) poate fi folosita de asemenea in scopul
dezvoltarii gandirii critice. Aceasta metoda contribuie la stimularea creativitatii participantilor
care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa. Sunt 6 palarii ganditoare,
fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Membrii grupului isi
aleg palariile si vor interpreta astfel rolul precis, asa cum considera mai bine. Rolurile se pot
inversa, participantii sunt liberi sa spuna ce gandesc, dar sa fie in acord cu rolul pe care 1l joaca.
Culoarea palariei este cea care defineste rolul. Se impart cele 6 palarii elevilor si se ofera cazul
supus discutiei pentru ca fiecare sa-si pregateasca ideile. Palaria poate fi purtata individual — si
atunci elevul respectiv ii indeplineste rolul - sau mai multi elevi pot raspunde sub aceeasi
palarie. In acest caz, elevii grupului care interpreteaza rolul unei palarii ganditoare coopereaza
inasigurarea celei mai bune interpretari. Ei pot purta fiecare cate o paldrie de aceeasi culoare,
fiind constienti de faptul ca palaria albastra — clarifica, palaria alba - informeaza; palaria verde
— genereaza parerile noi; palaria galbena - aduce beneficii; palaria neagra — identifica greselile;
palaria rosie — spune ce simte despre ...

Metoda invatarii in grupuri mici pune accent pe interactiunea dintre membrii grupului
in scopul obtinerii succesului prin colaborarea dintre ei in reaizarea sarcinii de lucru. Dupa ce
profesorul preda o lectie, elevii organizati in grupuri de 3-4 membrii analizeaza materialul dat,
isi pun intrebari unii altora, compara raspunsurile, discutd pand sunt convingi cd stipanesc cu
totii materialul respectiv. Dascalul le adreseaza apoi intrebari pentru a testa Insusirea
cunostintelor, iar punctajul grupului se obtine prin aprecierea progresului fiecarui membru in
raport cu performantele sale anterioare. Aceasta metoda le permite elevilor sa-si dezvolte
abilitdtile de comunicare, abilitatea de argumentare si spiritual critic. Prin aceastd metoda se
evidentiaza valoarea fiecarui elev prin contributia progresului personal raportat la
performantele anterioare, aspect cu clare influente motivationale asupra elevilor.

Metoda R. A. I. = Raspunde — Arunca —Interogheaza are la baza stimularea si
dezvoltarea capacitatilor elevilor de a comunica prin intrebari si raspunsuri ceea ce au invatat.
Metoda R.A.L poate fi folosita la sfarsitul lectiei, pe parcursul ei sau la inceputul activitatii,
cand se verifica lectia anterioarda, inaintea inceperii noului demers didactic, in scopul
diagnosticarii de cdtre profesorul ce asista la joc, a nivelului de asimilare a cunostintelor elevilor
si a reactualizarii acestora. Profesorul, impreuna cu elevii sdi, investigheaza rezultatele obtinute
in urma predarii-invatarii, printr-un joc de aruncare a unui obiect mic si usor (minge) de la un
elev la altul. Cel care arunca mingea trebuie sa puna o intrebare din lectia predata celui care o
prinde. Cel care prinde mingea rdspunde la intrebare si apoi arunca mai departe altui coleg,
punand o noud intrebare. Interogatorul trebuie sd cunoasca si raspunsul intrebarii adresate.
Elevul care nu cunoaste raspunsul iese din joc, iar raspunsul va veni din partea celui care a pus
intrebarea. Acesta are ocazia de a mai arunca incd o datd mingea, si, deci, de a mai pune o
intrebare. In cazul in care, cel care interogheaza este descoperit ci nu cunoaste raspunsul la
propria intrebare, este scos din joc, in favoarea celui caruia i-a adresat Intrebarea. Eliminarea
celor care nu au raspuns corect sau a celor care nu au dat nici un raspuns, conduce treptat la
ramanerea n grup a celor mai bine pregatiti. Este o metoda de a realiza un feedback rapid, intr-
un mod placut si revigorant. Se desfasoara in scopuri constatativ — ameliorative i nu in vederea
sanctionarii prin nota sau calificativ.

Concluzia se poate rezuma la recomandarea de a utiliza metodele adecvate, raportate la
contex, menite sa promoveze interactiunea dintre mintile lor, ducand la o Invatare mai activa si
rezultate evidente, in scopul eficientizarii invatarii si dezvoltarii gandirii critice a elevilor.
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PRINCIPALII FACTORI PERTURBATORI Al RANADAMENTULUI
COMPETITIONAL iN PROBELE ATLETICE

Prof. Tihulca Constantin

In limbajul vechilor greci, lupta sau intrecerea prin lupti se numea agon; peste milenii,
agonistica s-a impus drept caracteristica esentiala a sportului. Fard componenta emulativa
(stradania de a depasi pe cineva si pe tine insuti), sportul si-ar pierde forta de propulsie, ar lenevi
si s-ar stinge, lipsind fiinta umana de un mecanism de perfectionare, care-i asigura, alaturi de
alte atuuri, suprematia totald pe planeta.

Competitia reprezinta tinta finala si piatra de incercare pentru fiecare sportiv, deoarece
il pune intr-o situatie speciala de intrecere, de lupta pentru victorie sau pentru obtinerea
performantelor propuse 1n ramura sau probele in care este specializat. .

Marea variabilitate a individualitatilor sportive si a situatiilor competitionale contureaza
fragil un « model comportamental standardizat » de participare a atletilor in competitii.
Totusi, in mod particular, putem vorbi de strategii de informare §i cunoastere a factorilor
destabilizatori ai randamentului competitional si, desigur, de unele modalititi de limitare a
efectelor acestora prin rezolvari creative si eficiente ale situatiilor problematice. Prezint in
continuare o identificare, a principalilor factori perturbatori ai randamentului competitional in
probele atletice si unele modalitati de limitare ale efectelor acestora.

Desigur ca nu avem preten{ia unei abordari exhaustive a problematicii complexe a
randamentului competitional, ci doar sa aducem 10 argumente, sub forma unui decalog, in
sprijinul intelegerii sintagmei potrivit careia socoteala de acasa nu se potriveste cu cea din targ.

1. Stari de boli acute, contractate inainte sau In perioada competitiei sportive. Trebuie sa
pornim de la premisa axiomaticd prin care starea de sdnatate constituie pilonul de baza al
randamentului uman, in care se incadreaza, bineinteles, si cel sportiv. Alterarea acestei stari
duce la dezechilibre cu consecinte nefavorabile pentru capacitatea de efort si performanta. in
continuare, nominalizdm principalele afectiuni acute, posibil de a fi contractate inainte
(intelegandu-se prin aceasta, trei, maximum zece zile), pe timpul deplasarii la competitie sau
pe durata acesteia:

- accidentari sub forma unor entorse, contuzii, intinderi etc.;
- stari gripale, rinofaringite, angine acute etc.;

- enterocolite, toxiinfectii alimentare, gastrite, ulcere etc.;

- abcese dentare;

- migrene de diverse etiologii;

- insolatii, deshidratari, dezechilibre electrolitice si chiar lipotimii determinate de caldura
excesiva pe parcursul competitiei.

Modalitatile de combatere a riscului dobandirii acestor afectiuni sunt multiple si
specifice fiecareia. In general, ele converg spre terapii preventive si medicamentatii de urgenta,
ce vor fi administrate de medicul echipei sau de cel al competitiei sportive. Pentru a preveni
intinderile musculare care ni se par cele mai grave deoarece 11 scot pe atleti pe o perioada mai
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lunga de timp din activitatea competitionala, recomandam incalziri adecvate probei, combinate
cu unguente vasodilatatoare §i exercitii specifice de stretching.

2. Stari de oboseald. Oboseala este un factor limitativ al capacitatii de performanta, ce se
datoreaza nerefacerii i neacomodarii organismului la efortul de pregatire si la cel
competitional. Ea poate fi determinata de:

- cicluri de pregatire in saptamanile precompetitionale prea incarcate, cu pondere pe volumul
de pregatire si nu pe intensitatea acestuia;

- Stari de supraantrenament;

- transport la competifii cu mijloace ce lungesc durata deplasarii si in conditii improprii (ex.,

eqge vy

- conditii de cazare neadecvate unei odihne normale;

- insomnii;

- distante mari pana la locul competitiei, al mesei si cazarii;

- incercari prea multe la saritura Tn inaltime si cu prajina;

- dozarea gresita a efortului 1n serii, semifinale si finale;

- stari premenstruale sau menstruale dureroase sau cu hemoragii prelungite.

3. Stari exagerate de frica, anxietate si stres. Consideram ca acesti factori de natura psihica,
in forme exagerate de manifestare, induc, de cele mai multe ori, un impact nefavorabil asupra
potentialului competitional al atletilor. Avand in vedere importanta lor, de multe ori decisiva,
in influentarea capacitatii de performanta a atletilor, vom insista, in continuare, ceva mai mult
asupra formelor lor de manifestare si modalitatilor de reducere a efectelor nefavorabile ce le
induc.

3.1 Frica. Formele de manifestare ale fricii sunt multiple, dar printre ele cele mai frecvente
la atleti sunt angoasa de esec, frica de cronometru sau de antrenor, teama de intinderi sau alte
accidentdri, teama de a pierde sefia, frica de sponsor sau relatarile mass-media,. Daca frica este
foarte mare, aceasta declanseaza o puternica inhibitie corticald, care se insoteste, de regula, cu
pierderea totald a autocontrolului.

3.2. Anxietatea. Acest factor perturbator al potentialului psihic de concurs este definit de cei
mai mulfi autori ca teama fara obiect, spre deosebire de starea de frica care este orientata spre
ceva precis definit. Scaderea anxietatii este determinatd si de varsta concurentilor si de
experienta de participare in competitii.

3.3. Stresul. Literatura de specialitate bogata (M. Epuran, 2001, E., Hahn 1996 s.a.) si
experienta noastra in pregatirea sportivilor sprinteri si decatlonisti, identifica, sintetic,
urmatoarea lista a factorilor stresanti ai antrenamentului si competitiilor sportive:

- organizare inadecvatd a competitiilor sportive, intarzieri de program, comportament agresiv
al arbitrilor si altercatii cu acestia ;

- cantonamente prelungite efectuate in acelasi loc, care amplificd monotonia;

- conditii psiho-sociale manifestate prin relatii proaste antrenor-sportiv, sportiv-conducere,
antrenor-familie, prietena, sotie etc.;
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- lipsa unei motivatii rezonabile, in special de ordin material pentru obtinerea unor rezultate de
mare valoare care sa rentabilizeze efortul extrem de intens, specific probelor atletice ;

- luxarea din anumite competitii, pentru care s-a indeplinit baremul de participare;
- echipament invechit, depasit, jenant, In comparatie cu al celorlalti competitori;
- factori sociali: invatatura, profesia, familia etc.;

- lipsa unor pauze de refacere, dupa sezoane competitionale incarcate cu multe concursuri grele
si stresante.

4. Alimentatie nerationald si neadecvatd cerintelor efortului competifional. Pe
durata competitiilor sportive, stomacul si tranzitul intestinal al sportivului nu trebuie sa fie
incarcat cu substante nutritive greu digerabile (mancaruri prajite bogate In grasimi) si in exces,
ce parasesc stomacul greu, dupd 5-6 ore de digestie. In consecinti, alimentatia atletului trebuie
sd fie mai mult calitativa, bogata in calorii si cat mai mica cantitativ, fiind adaptata cerintelor
specifice efortului din fiecare proba. De asemenea, recomandidm ca meniul sa fie cat mai
apropiat de cel cu care este obisnuit atletul, evitandu-se experiente si inovatii cu mancaruri mai
putin obisnuite si prea condimentate la gust si pret. Cea mai mare atentie, mai ales in sezonul
foarte cald, trebuie acordata controlului alimentelor pentru a nu fi alterate, fapt ce ar duce la
toxiinfectii alimentare, cu consecinte nefaste asupra performantei sportive si chiar asupra
sanatatii concurentilor. Mai mentionam faptul ca alimentele alese in meniul competitional mai
trebuie sd contind, obligatoriu, pe langa substantele nutritive de baza, hidrati de carbon,
proteine, grasimi i substante nutritive, accesorii, vitamine, saruri minerale si apa. Avand in
vedere importanta si subtilitatea alimentatiei pe timpul competitiei, acreditam si noi ideea ca
aceasta sa fie indrumata sau chiar controlatd de medicul de club sau lot.

5. Medicatie de efort si refacere gresit administrata. In aceasta problema de mare importanta
pentru valoarea performantelor atletice, recomandam categoric ca dirijarea medicatiei sportive
de efort si refacere sa fie facuta, in exclusivitate, de medic, 1n stricta colaborare cu antrenorul
care programeaza parametrii efortului si cu sportivul, cel care-i simte pe propria lui piele. Orice
amestec al antrenorului in administrarea de medicamente sau chiar vitamine si substante
minerale o consideram o abatere grava de la deontologia profesionald si chiar un atentat la
sanitatea atletului. In aceeasi masura, pretentii la medalii numai prin solicitdri mari si foarte
mari, fard o medicatie de efort si refacere corespunzatoare, poate fi la fel de grava.

6. Strategii neinspirate de abordare a competitiei, a probei sau probelor atletice la care se
participa. Uneori, goana dupa mai multe titluri si recompense in aceeasi competitie seamana cu
celebra zicala privind fuga dupa doi iepuri mai ales daca atletul nu este destul de bine pregatit
tempo de alergare optim, adesea agresiv, In cursele de fond si mare fond, constituie
premisa valorificarii la maxim a capacitatii de performanta. La saritura in indltime si cu prajina
este foarte important ca sportivii competitori sa realizeze un numar cat mai mic de Incercari
pana se apropie de valoarea performantelor lor, evitandu-se astfel instalarea starii de oboseala

eqe v

7. Supramotivatia competitionald. Competitia sportiva reclama, conform M. Epuran, « un
nivel optim de motivare, cunoscand faptul ca atat hipomotivatia, cat si hipermotivatia nu sunt
favorabile performantei ». In acest context, multi antrenori si sportivi recunosc ci
supramotivatia unor competifii sportive, masurate adesea in lingouri de aur le-au ,,dat peste
cap intreaga strategie de participare in proba. Astfel, au simtit pe propria lor piele ca de la
sublim la ridicol nu-s decét ... cateva sutimi sau zecimi de secunda in plus sau doar cétiva
centimetri in minus. Dar care este acel nivel optim este incd o intrebare la care raspunsul este
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greu de formulat, avandu-se in vedere factorii numerosi care actioneaza asupra personalitatii
complexe a sportivului.

8. Conditii meteorologice neprielnice obtinerii performantelor cifrice propuse. Competitiile
sportive ce se desfasoara in condifii meteorologice nefavorabile trebuiesc pregdtite de catre
atleti prin antrenamente speciale, ce se vor desfasura in conditii similare. Astfel, un saritor in
lungime, triplu sau prdjind trebuie sa fie Invatat si sa stie ce are de facut daca vantul bate cu
anumitad vitezd din fatd sau din spate, cu sau fara interventia de dirijare a antrenorului. De
asemenea, un aruncator de sulitd sau disc trebuie sa stie si sa simta directia vantului pentru a
lansa obiectul cu un unghi optim in functie de aceste situatii. O temperaturd mai scazuta in
timpul competitiei reclama o Incalzire prelungita si echipament de mentinere a acesteia pand in
momentul Tnceperii probei si chiar pe parcursul acesteia. Prajinile vor fi schimbate in functie
de starea vremii, directia vantului §i forma de moment a prdjinistului. Aceste reglaje sunt
numeroase, unele chiar imprevizibile, necesitand, adesea, creativitate si chiar curaj in
rezolvarea lor.

9. Materiale si echipamente deficitare sau neperformante. Aceste conditii se regasesc in
special la nivelul grupelor de copii si juniori si sunt datorate unor bugete foarte mici, motiv
pentru care procurarea de materiale si echipamente sportive revin, de cele mai multe ori,in
obligatia parintilor. Ne mai referim la proba cu prdjina, care este de multi ani deficitara la noi
in tard, datorita pretului de cost ridicat al acestora si al instalatiilor de sarit.

10. Viata nesportivd in perioada precompetitionald sau pe parcursul acesteia. Aceste
extravagante nu-i caracterizeaza Tn mod special pe atleti, care sunt, In general, mai cuminti
decat reprezentantii altor sporturi .... Acest tip de comportament, indiferent de cine il practica
il atribuim intrusilor din sport, care trebuiesc drastic marginalizati pentru a nu stirbi imaginea
adevaratilor sportivi. Acestia se situeaza in afara acestor vicii, constienti fiind ca le-ar afecta
grav imaginea si randamentul competitional.
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