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11 PASI PENTRU RECONSTRUCTIA INCREDERII DE SINE-EXERCITII
PRACTICE

Agafitei Daniela

Cand am intrebat oamenii din jurul meu despre viata lor si despre ceea ce i1 impiedica
sa Indeplineasca ceea ce si-au propus, mi-au expus o serie de motive, ceea ce este normal,
deoarece toti suntem 1n diferite perioade ale propriei noastre cresteri si cu totii ne dorim o viata
mai buna.

De la a nu avea suficienti bani, timp, abilitati, talente multi dintre oameni au ceva in
comun: LIPSA DE INCREDERE IN EI INSISI. Nu termini ceea ce au inceput, riman blocati
in zona de confort, se judeca aspru pentru fiecare esec, cred cd sunt o dezamagire .

De fapt, de multe ori nu exista nici macar un motiv evident pentru care nu reusim sa
credm viata propriilor visuri, dar suntem atét de infricosati sa iesim din zona noastra de confort,
incat doar un sentiment de vind ne mai poate face sa depasim lipsa aceasta de incredere in
fortele proprii.

Putem vedea usor cum diferitele motive si scuze dispar cat ai clipi din ochi.

DE CE PROCEDAM ASA? De ce nu avem incredere in noi si de ce nu trecem la
actiune?

NEINCREDEREA IN TINE INSUTI / INSATI reprezinti una dintre cele mai mari
bariere pe care oamenii, in caldtoria vietii lor o intalnesc si iti voi spune totul despre DE CE si
CUM o poti depasi in paginile urmatoare.

Lipsa de incredere are efecte reale asupra gandurilor si emotiilor noastre, asa ca
incepem sa ne simtim slabi, neputinciosi, nedemni chiar.Apoi avem tendinta sa facem cu totul
altceva decat ceea ce ar trebui. Stim cu totii povara emotionala pe care ne-o da neincrederea,
stresul, confuzia.

Asadar, faptul ca nu facem ceea ce stim cd putem face, fard a ne asuma ca alegem acest
lucru, poate duce la situatii grave.

Poate ca unii oameni nici nu 1si dau seama ca sunt lipsiti de incredere in ei insisi.

Partea bund este ca tu nu esti unul dintre acei oameni. Presupun ca, din moment ce
citesti ceea ce am scris, iti doresti cu adevarat sd depasesti aceasta stare de fapt.

Deci, te-ai putea intreba: * CUM POT DEPASI ACEASTA PRAPASTIE DE SINE?*

Am descoperit 11 lucruri pe care le poti face. Stiu, ai putea spune ca 11 lucruri sunt
deja prea multe si cd nu ai timp, dar..nu trebuie sd le faci pe toate deodata...sau poate ca o sa
preferi sa le faci zilnic, sau la doud saptdmani.

Nu suntem aici s judecam...nimic nu este gresit...pur si simplu poti incerca sa vezi ceea
ce functioneaza bine pentru tine!

1. O BUNA MODALITATE DE A AFLA DACA TE POTI FOLOSI DE ACEST PRIM
PAS ESTE EXERCITIUL

la-ti timp 11 minute. Acesta inseamna ca, in fiecare zi, sau la un interval regulat de zile,
sa iti ofer timp tie cu tine si sa reflectezi asupra zilei care a trecut, dar si a orelor care vor veni.
Sunt cele 11 minute ale pauzei DOAR CU TINE!

Sugestie: Noteaza-ti zilele si intervalele de timp cand ti-ai luat pauza, dar si gandurile
care v-au venit in minte. Aceste insemnari datate vor reprezenta un bun instrument de masura
a calitatii propriei vieti!



2.FII INDULGENT / INDULGENTA CU TINE
In loc sa iti spui: “Nu sunt bun/a de nimic@, te poti intreba: “Cum as putea sa gasesc
o solutie?”. Incearca sa iti fii prieten, nu dusman. Nu te mai judeca, incearca sa te ajuti!

3.FA O LISTA CU LUCRURILE PE CARE AI VREA SA LE FACI, DAR NU Al CURAJ
SA LE INCEPI, APOI ORGANIZEAZA-LE IN 4 CATEGORII

Tabel 1
URGENT NU ESTE URGENT
De facut De programat
Ex. De tinut un seminar Ex. Un curs online
De dat la altcineva De eliminat
Ex. Sa raspunda la mailuri Ex. Timpul in care ma ocup de lucruri
inutile

4.FA EXERCITIUL PROGRAMUL ZILNIC

Avand o listd cu lucruri zilnice pe care trebuie sa le faci, vei incepe sa fii mai linistit,
mai organizat si vei capata control asupra timpului.

Iti vei stabili 5 lucruri pe care trebuie sa le faci, le numerotezi, apoi le vei face exact in
ordinea in care le-ai scris. Nu vei incepe sa faci al treilea lucru fara sa le faci pe cele de la
punctul 1 si 2.

Atentie:

Nu trebuie sa faci mai multe lucruri deodata. Concentreaza-te asupra celui inceput si
du-1 la bun sfarsit!

Fa un singur lucru, dar fa-1 bine, apoi vei trece la al doilea. Vor fi unele zile cand vei
putea face doar sau trei lucruri, zile cand vei face mai mult decat ti-ai propus.

5. ELIMINA FACTORII CARE TE POT DISTRAGE

Telefonul, notificarile, televizorul ar trebui sa fie eliminate din camera de lucru,
deoarece te pot distrage. Este important sa te poti concentra bine atunci cand ai ceva important
de lucru!

6. OFERA-TI TIMP

Ofera-ti timp pentru a realiza ceea ce ti-ai propus...Poti lucra in etape, iti poti propune
4 zile pentru a parcurge un modul, de exemplu sau pentru a termina de scris un capitol la o
carte.

Concentrandu-te asupra unui singur obiectiv, poti obtine rezultate de calitate.

7. NU RENUNTA LA VISUL VIETII TALE!
Incearcd sa scrii o harta a viitorului tau:

Cum vei arata ?

Cum vei vorbi?

Cu ce fel de oameni 1ti vei petrece timpul?

Unde vei calatori?

Ce fel de masina vei avea?

Unde vei locui?



e Pe unde te vei plimba dimineata?
e Ce miros se va simti 1n aer?
e Ce activitati vei face ca sa te relaxezi?
Completeaza cu sinceritate, citeste-o in fiecare zi si completeaz-o, daca simti nevoia.
Citind-o in fiecare zi, ea se va intipari in subconstientul tau pana cand totul se va realiza.
Nu uita sa notezi micile bucurii, micile succese. Acestea te vor ajuta, in plus, sa crezi
mai mult in tine!

8. GANDESTE-TE LA ESEC nu ca la un factor distructiv, separat de succes. Accepta-l ca
facand parte din el..in acest fel va deveni o treaptd motivanta pentru propria devenire si pentru
a-ti mari increderea in tine.

9. NU INCETA NICIODATA SA INVETI, si te pregitesti. Formarea nu s-a terminat pe
bancile scolii, ea trebuie si continue permanent. In acest fel iti vei putea domina fricile si vei
actiona, deoarece tot ceea ce inveti trebuie sa si aplici.Nu te opri si bucura-te pentru fiecare pas
pe care reusesti sd il faci!

10. IDENTIFICA RESURSELE NECESARE

Este timpul sa-ti stabilesti resursele de care ai nevoie 1n atingerea scopului tdu. Detii
toate cunostintele si abilitatile necesare, ai suficient timp si bani pentru ceea ce ai stabilit ca
vrei sd faci?

Daci la aceste intrebari raspunsurile sunt NU, atunci ce vei face in continuare? Spre
exemplu: te intorci in faza 0, cand te visai un tanar antreprenor sau poate un tanar ce lucreaza
intr-o societate renumitd si ramai cu gustul amar al visului neimplinit? Sau vei incerca sa-ti
atingi scopul, Incepand sa schimbi ceva: poate sunt necesare noi abilitdti, poate este timpul sa
inveti o limba straind sau poate chiar sa incepi o noud Facultate...sau un nou job...

11. CE NE MAI RAMANE...

Daca astazi esti exact ca ieri, poti spune ca ai identitate si atat. Pentru a te dezvolta,
pentru a fi mai luminos, mai bun, mai fericit decat ai fost cu o zi in urma, mergi in directia pe
care ti-o doresti.

Intreaba-te: cine esti acum, cine ai fost in urma cu un an, cine vei fi? Nu-ti fie teama sa
incepi...primul pas este mai greu, apoi vor urma firesc si ceilalti!
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ANTROPOLOGIA CULTURII SI CREATIA FOLCLORICA

Profesor Balan Rodica
Scoala Gimnaziala Nr.29 Galati

Rezumat: Folclorul reprezinta intelepciunea poporului, creatia poporului menita sa
insufle sufletul sdu, spiritul, credintele si legile sale dintotdeauna, felul de a intelege lumea si
viata, felul de a trai.El transmite atitudinea poporului fata de un fenomen sau altul al vietii.

Cuvinte cheie: folclor literar, antropologia culturala,valori

Tendinta majora a specialistilor romani a ramas tributara realizarii unor studii si
cercetari care vizau cu predilectie etnografia si folclorul national, in multe cazuri discutandu-
se impropriu despre caracterul at home al antropologiei culturale romanesti.

Antropologia  culturala  este o disciplind = stiintifica  care studiaza
viata culturald a omului asa cum este aceasta prezenta in societate si istorie - cu obiectele,
ideile si actiunile sale.[6]

Radacinile antropologiei culturale dateaza din anii 1800, cand savantii timpurii precum
Lewis Henry Morgan si Edward Tylor au devenit interesati de studiul comparativ al sistemelor
culturale. Aceasta generatie s-a bazat pe teoriile lui Charles Darwin, incercand sa aplice
conceptul sau de evolutie culturii umane.

Claude Lévi-Strauss si Clifford Geertz, lideri din antropologie culturald au contribuit
la consolidarea unei discipline axate Tn mod explicit pe studiul comparativ al culturilor
lumii. Munca lor a fost animata de un angajament fata de intelegerea adevarata a diferitelor
sisteme de credinte, practica si organizare sociala. Ca domeniu de cercetare, antropologia a fost
dedicata conceptului de relativism cultural , care sustinea ca toate culturile erau fundamental
egale si pur si simplu trebuiau analizate in conformitate cu propriile norme si valori.[4]

Exista doua directii de abordare a antropologiei cultural: ontologica si epistemologica.

Din viziunea ontologica, antropologia cultural, trebuie inteleaza ca o imagine a naturii
umane, adica ceea ce sta la baza omului. Respectiv , omul aparenta a lumii biologice, el a
stabilit relatii sociale si culturale care se afla la baza comportarii si actiunii oamenilor.

Din viziunea epistimiologica, antropologia culturald este 0 prezentare rezumativa a
marelor problem ale acestor discipline. Antropologia cultural reprezentand un fel de sinteza un
fel de introducere pentru cei vor sa studieze aceasta stiinta.[1]

In acest inteles antropologia nu studiaza omul ca fiinti ontologici sau biologici, aceste
dimensiuni fiind obiectul altor discipline sau stiinte, ci ca fiinta culturala.Cu toate acestea,
existd un limbaj care utilizeaza termenul "antropologie" in inteles foarte vast, insemnand "orice
discurs despre om", deci si filozofic sau biologic.Antropologia culturald restrange aceasta
utilizare spre intelesurile precizate, facand-o astfel mai riguroasa stiintific si inscriind-o in
respectarea unei metodologii specifice.

Antropologii culturali folosesc teorii si metode antropologice pentru a studia cultura. Ei
studiaza o mare varietate de subiecte, inclusiv identitate, religie, rudenie, arta, rasa, sex, clasa,
imigratie, diaspora, sexualitate, globalizare, miscari sociale si multe altele. Cu toate acestea,
indiferent de subiectul lor specific de studiu, antropologii culturali se concentreaza pe tipare si
sisteme de credintd, organizare sociala si practica culturala.

Ajunsa in era schimbarilor radicale, antropologia culturala se dezvaluie ca o stiinta
ajunsa la deplina maturitate teoretica si metodologica. Prin caracterul ei idealist
atotcuprinzator, si prin interdisciplinaritatea care o caracterizeaza, in raporturile ei cu
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disciplinele sociale si cele umaniste, in egala masura, antropologia vine in sprijinul rezolvarii
unor situatii de natura practica pe tot cuprinsul globului, dar are pe de alta parte menirea de a
trezi constiinta existentei unei lumi mult mai largi la contemporani.

Folclorul literar este un termen care reuneste elementele de folclor care apartin
literaturii, reprezentdnd de asemenea interpretarca si valorificarea acestora pentru inspiratie
culturala, sau valoare sociologica si antropologica mondiala, in
perioada lluminismului.Interesul pentru folclor s-a intensificat in perioada Romantismului,
capatand ulterior un rol important in cultura contemporana, acompaniat de aparitia structurilor
institutionalizate (muzee, publicatii, societati).[5]

Folclorul are o puternica baza de origine daco-latina si cuprinde un sistem de credinte
si obiceiuri populare, concretizate In muzicd si dans, In poezia §i proza orald, mitologie,
ritualuri, teatru popular etc.

Acest patrimoniu cultural, in ansamblul manifestarilor sale, constituie un domeniu
amplu, de o valoare deosebita, al artei nationale, care nu numai a precedat formele ei culte, ci
a si continuat sa se dezvolte in epoca moderna, asigurind culturii profesioniste substanta
originalitatii ei etnice.

In Romania, interesul pentru cultura populara, in literaturd, se manifesta timpuriu,
in perioada cronicarilor (1590-1745), care le acorda un interes deosebit:

- lon Neculce isi prefateaza ,,Letopisetul” cu 42 de legende;
- Dimitrie Cantemir scrie in Descrierea Moldovei despre obiceiuri, credinte si superstitii.

Un rol important o au mai tarziu pasoptistii care vad in poezia populara o oglinda a
sufletului popular. In 1852 Vasile Alecsandri scrie o culegere de poezie popular Poezii
populare. Balade (cdantice batranesti) adunate si indreptate. Miturile a inceput sile prelucreze
Heliade Radulescu in opera Zburdtorul. Intr-o viziune teoreticd mai profundi, Alecu Russo
sistematizeaza ideile privitoaree la creatia literara popular ca document istoric si spiritual, cu
valoare artistic de exceptie si nesecat izvor de inspiratie pentru creatia cultural.[5]

Inainte de aparitia cartilor scrise in secolul al XVI-lea pani la consemnarea in limba
nationala de cétre cronicari a evenimentelor istorice si a faptelor domnitorilor, povestitorul
popular au creat legende, basme, balade, zicatori si proverbe, care au stat ulterior la baza
naratiunilor mai multor manuitori de condei. Cu alte cuvinte, interesul pentru folclor s-a
remarcat o datd cu primele manifestari ale literaturii scrise. Literatura populara, fard nici o
rezervd, poate fi considerata ca un prim vlastar de bun augur al literaturii noastre.

Primele culegeri de folclor roméanesc dateaza abea din secolul XIX-lea. Din aceasta
cauza dovezile existentei culturii populare pot fi gasite in surse indirect: limba, cronici,
inscriptii, opera literare,lucrari stiintifice.Folclorul roméanesc, incarcat de repere si
semnificatii, constituie o zestre pretioasa care atesti continuitatea de veacuri a poporului
nostru in spatiul carpoato-danubiano-pontic, definindu-i cu fermitate identitatea.[5]

Acest bogat tezaur a fost deseori subevaluat in timp, trecandu-se antr-un plan secundar
faptul ca numeroase capodopere literare, muzicale, picturale sau sculpturale romanesti au fost
inspirate tocmai din generosul sau sipet cu nestemate, impunand pe firmamentul cultural al
lumii numele unor artisti autohtoni de o valoare incontestabilda, de la Mihai Eminescu,
Sadoveanu sau lon Creanga, la George Enescu si Ciprian Porumbescu
sau de la Nicolae Grigorescu, sau lon Tuculescu, pentru a enumera doar cativa care au marcat
cu operele sale folclorul romanesc.

Invatamantul general trebuie si fie o punte de promovare a obiceiurilor, traditiilor romanesti.
Folclorul sa fie un izvor de apa vie pentru elevi si dascali deopotriva. Eminescu, Mircea Eliade,
George Enescu, Constantin Brancusi si toti oamenii de cultura spuneau ca un popor fara un
folclor, fara o culturd populard autentica si unitard nu poate exista. Astfel de exemple se pot
desprinde din operele scriitorilor. Copiii fac cunostinta cu traditii si obiceiuri din trecut si
prezent, urmand ca temele desprinse sd constituie echilibrul in formarea personalitatii
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individuale. Numai cunoscand vechimea acestor traditii isi pot desavarsi identitatea si respectul
fatd de valorile morale ale poporului romén.[1]

Creatia folclorica are o larga si rapida circulatie, migcandu-se dintr-o parte a tarii in alta
si purtand amprenta colectivitatii. Ea este orald si anonima, are o mare durata in timp, creand
elemente de traditie. Datorita oralitatii si circulatiei intense s-au creat numeroase variante in
care se reflecta factorul social dar si mediul geografic.

Cat avem o creatie populara atat de bogata (dansul, cantecul, snoavele, placintele coapte
in cuptor, ceramica, arhitectura populard, lemnul prelucrat, pictura icoanelor, o bogatie
spirituald a traditiilor romanesti, a miturilor si credintelor, a folclorului autentic din stramosi
pastrat), avem o datorie asa de mare fatd de neamul nostru, ca fauritori de mici personalitati,
incat oriunde vor pasi in viata lor, sd poarte cu mandrie 1n sufletul lor tot ce € autentic romanesc,
sa stie a invarti hora la fel de bine ca si cuvintele romanesti si sa nu se teama a le rosti oriunde
pe acest pamant.[3]

Fiecare dascal, trebuie sa educe copiii ca din din creatia noastra populara sa se faca o
carte de vizitd cu care sa se bata la portile cunoasterii si cu care fiecare roman sa fie primit si
apreciat fara indoiald oriunde in lume. In furtunile veacului, obiceiurile si traditiile strimosesti
au ramas neclintite, pastrand valori autentice ale culturii populare traditionale. Pornind de la
ideea ca prin folclor se poate realiza cunoasterea obiceiurilor si datinilor strabune, activitatile
formale si nonformale ale invatatorului trebuie sa atingd urmatoarele obiective:

- cultivarea sentimentelor de dragoste pentru frumusetea portului popular;
- dezvoltarea interesului si gustului estetic popular;
- educarea dragostei fata de creatorii si pastratorii comorilor noastre populare.

Folclorul, fie ca Inseamna literatura sau muzica, joc sau sculpturd in lemn, olarit sau
tesut, este n cultura noastra pe cat de vechi pe atat de durabil ca si poporul ce 1-a creat de
secole. Sa incercam sa reinviem tradifia, sd8 promovam obiceiurile si cantul popular in sufletul
generatiilor tinere. Copilul simte admiratie fata de creatiile populare, inca de cand isi asculta
bunica cum deapana firul unui basm sau al unei legende, in care eroii sunt inzestrati cu calitatile
taranului roman, il simte din cantecul duios de leagan al mamei, din doinele cantate indelung
stramosii nostri. Cresterea si educarea copiilor in cultul pentru respectarea si pastrarea
obiceiurilor si traditiilor revine tuturor dascalilor.[3]

Concluzie:

Cunoasterea trecutului aproba sansa recuperarii unei identitati nationale, a nadejdii si a
sperantelor. Intelepciunea creeaza raspunsuri universale la Marile Intamplari ale vietii, filosofia
eternd a vietii si face posibild regenerarea, prin redescoperirea esentei. Templu, centru arhaic
al culturii populare, folclorul se defineste ca putere ancestrald. El semnificd deopotriva
amintire, suvenir, memorie a inimii, a sentimentelor unui popor si reda perspectiva adancimii
sinelui ca parte din imensul intreg, spatiu si timp.

Limba sa este naivi si gratioasi, reflectand toate energiile acelui taram. Intelepciunea
neamurilor instaureaza, cu bunatate, pacea de dincolo de freamatul neintrerupt al existentei
individuale. Asemenea unei minti straluminate, folclorul strange in sine intuitii, invataturi,
bucurii si tristeti. Simbol al personalitatii unui popor, folclorul are caracter anonim, colectiv si
oral. Prin al sau grai strabdtand veacurile,aceasta entitate spirituald, neamul, Invie mereu si isi
pastreaza o puritate a credintelor
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CALISTRAT HOGAS SI NATURA DEZLANTUITA

Prof. Budurean Corina
Colegiul Tehnic ,,Traian Vuia”, Oradea

Considerat de Tudor Vianu ,,un Creanga trecut prin cultura”, iar de Serban Cioculescu
,»un clasicist baroc”, Calistrat Hogas a surprins cu maiestrie frumusetea peisajului moldovenesc
in volumele sale ,,Amintiri dintr-o calatorie” si ,,In muntii Neamtului”. In viziunea lui Eugen
Lovinescu, opera lui Calistrat Hogas ,,dateaza [...] din epoca poemelor homerice si, prin
violenta liricd cu care sunt adorate fortele naturii, de mai mult, din epoca marilor epopei
indiene. Hogas n-a fost un mare poet liric al naturii romanesti, ca M. Sadoveanu, de pilda, ci
un aed din faptul lumii, cdnd soarele era o divinitate reald si rasdrirea lui o transfigurare
universala, cand toate fenomenele naturii se prezentau in expresia concreta a unor forte ceresti,
cand umanul era amestecat cu divinul, cand totul era mit...”. Prin inclinatia sa catre descrieri
de natura, Hogas continua o traditie ce incepe cu Dimitrie Cantemir care a surprins imaginea
Ceahlaului si a muntilor Neamgului in lucrarea sa ,,Descriptio Moldaviae™ si continud cu Vasile
Alecsandri (,,O plimbare la munti”), cu Alecu Russo (,,Cantarea Romaniei”) sau cu Geo
Bogza (,,Cartea Oltului”). Totodata, Vladimir Streinu considera ca ,,Odobescu este singurul
scriitor clasic cu care Hogas se afla in legaturi de familie spirituald. Amandoi peisagisti
pasionati, spirite cultivate umanistic, impanandu-si literatura descriptiva cu aluzii mitologice,
cu versuri din poetii latini, oraseni cu acelasi umor livresc, desi cu simpatia pornita spre arta
populara, cunoscand adanc limba cartilor, ca si limba taraneasca, Odobescu si Hogas formeaza,
in cadrul marii generatii a lui Eminescu, perechea clasica a literaturii descriptive”. George
Calinescu remarca asemanarea lui cu Mihail Sadoveanu care ,,porneste la vanat si pescuit in
cautare de aer deschis, de hrana sanatoasa si simpla si de privelisti salbatece”, in timp ce Hogas
cutreiera muntii Moldovei.

Calistrat Hogas insusi marturiseste profunda sa legatura cu natura: ,,Nu stiu cum vor fi
altii, cat despre mine, stiu atata, ca pierd masura timpului de indata ce ramane pe voia sloboda
a pornirilor mele de salbatec, cand adica biruit de dragostea neinfranata a singuratatii, imi sterg
urma dintre oameni...“. Aceastd marturisire se reflecta si in operele sale in care, ratacind cu
Pisicuta pe cdrarile muntilor, desprinde din amintirile sale imagini, oameni cunoscuti,
intamplari pe care le descrie minutios, facandu-1 parca pe cititor sa traiasca aceeasi incantare
simtitd de el in timpul calatoriilor sale. De aceea, Tudor Vianu il definea astfel: ,,Acest Creanga
trecut prin cultura a dat nastere impresiilor sale de calatorie, adunandu-le cu truda mersului,
ca apoi sa le transcrie, cu iscusinta mainii si @ mintii in valoroasele sale volume”.

Capitolul ,,Singur” din volumul ,in muntii Neamtului” surprinde remarcabil sufletul
acestui calator singuratic care isi cauta linistea, echilibrul si armonia in natura si care evadeaza
din cotidian in locuri pustii necdlcate de picior de om. Capitolul este reprezentativ prin maretia
naturii descrise, dar si prin lupta neobosita a omului cu stihiile ei. Aici scriitorul urmareste cu
multd maiestrie cum calatorul percepe evolutia unui fenomen din natura, furtuna, incepand cu
arsita si linistea care o preceda, continuand cu declansarea stihiala a acesteia si terminand cu
inseninarea si renasterea unei naturi care, consumand o energie uriasa se retrage pentru a-si
reveni. Naratorul, mereu prezent in mijlocul naturii, il face parca partas pe cititor la trairile sale,
oferindu-i un spectacol al locurilor, dar mai ales al impresiilor lui, pe care le dezvaluie treptat,
ca un mare iubitor al naturii.

Parasind tovarasia placuta a parintelui Ghermanuta, care-1 inzestreaza cu un bogat
,poviant”, calatorul se avanta cu Pisicuta pe coastele muntilor cautand singuratatea in salbaticia



peisajului montan: ,,Lasasem indaratul meu orice urma de viata omeneasca si, rezemat pe
cunostintele geografice ale Pisicutii, urcam in pas de voie si fara grija suisul [...] unei poteci,
ce-si furisa serpuitu-i umbros sub taina neturburatid a padurilor”. In acest pustiu in care
singuratatea ii ,,strapunge inima cu un fier aprins”, calatorul, cuprins de fericire, simte
ridicandu-se de pe sufletul sau ,,0 patura groasa de intuneric”, uitand de toate grijile de pana
atunci. Constata insa ca natura, asemenea unei femei capricioase se primeneste, dupa cum i
spusese Parintele Ghermanuta, care incercase sa-l avertizeze in legatura cu schimbarile rapide
ce se pot produce in aceasta parte de uitata lume: ,,Soarele isi acoperise fata cu un zabranic de
aburi rosietici si stihiile pareau ca planuiesc ceva in incremenirea lor”. Gasind o pestera in
mijlocul unei paduri, se hotaraste sa poposeasca spre a se odihni impreuna cu Pisicuta, iapa
care-1 poarta cu iscusintd pe aceste drumuri de munte si 0 amenajeaza CuU ceea ce gaseste in
jurul sau.

Dupa 0 noapte linistita, in care stelele se aprinsesera ca niste candele stralucitoare,
dimineata calduroasa e urmata de 0 dupa-amiaza ce i Se pare ,,ucigator de arzatoare”. Linistea
adanca invaluie totul, in timp ce soarele se furiseaza ,,in varful degetelor pe cer”, spionand
curios ce face singuraticul calator care contempla ,,desertul inalt si plin de lumina al vailor
adanci”. Natura personificatd si hiperbolizatd seamdna cu o fiinta uriasd care, CU maini
colosale, cerne din cer ca dintr-o sita imensa, ,,0 ploaie de foc mistuitor”, pamantul fiind
cufundat parca ,,intr-0o genune de flacari”. Arsita, in turbarea ei, ,,musca cu dinti de foc”
asemenea unei fiare astamparandu-si setea cu ultimele picaturi de viata ale elementelor naturii.
Sub aceasta caldura coplesitoare, codrii 1i par doar niste vreascuri netrebnice care se zvarcolesc
neputand sa se impotriveasca potopului de caldura ce se revarsa asupra lor si ,.tipa de usturime
sub arsura necrutatoare a acesteia”. Omul si codrul par aruncati in ,,gurile de flacari ale
Tartarului” suferind, fara posibilitatea de a se sustrage chinului la care au fost supusi. Pana si
vietatile altadata neobosite, greierul si veverita, se predau sub tirul nimicitor al arsitei. Lumea
pare incendiatd de imparatia focului si toate parca se topesc ,,in vapaia inalta a cerului aprins”.

Linistea si arsita sunt preludiul furtunii care reprezinta momentul cel mai bine
orchestrat al acestei simfonii a naturii. Linistea care o preceda este parca o prefigurare a luptei
dintre viata si moarte, lupta sugerata si cromatic prin ,,gramezile vinete de nouri” sau ,,negrele
urdii”. Bubuitul indepartat al unui tunet alungd aceasta liniste in care se afunda naratorul
inlocuind-0 cu zgomotul artileriei ceresti. Ca la romantici, sensibilitatea lui Hogas amplifica
dimensiunile reale pand la proportiile enormului si ale grandiosului, ceea ce face ca peisajul
sa capete note fantastice. Pompiliu Constantinescu subliniaza ca aceasta inclinatie spre uriesesc
a lui Hogas provine, asemenea fantasticului la Creanga, ,,din acelasi front etnic si sufletesc, din
basm”, ea reprezentand un efect al viziunii folclorice, o proiectie a proportiilor din basm”.
Astfel, la Hogas, norii aidoma unor fiinte posomorate, ,,cu frunti indraznete si amenintatoare”
cuprind cerul si pamantul asemenea unor hoarde de fantome uriase care pasesc pe treptele
haosului, Tuand cu asalt natura. Tabloul este completat prin imagini auditive ale furtunii,
realizate cu ajutorul enumeratiei: ,,viforul suiera, gemea si urla”, al metaforei sau al
personificarii ,,S1 geamatul vijeliei pustiitoare isi amesteca simfonia sa de nimicire cu urletul
rostogolirii clocotitoare a sivoaielor pamantului”. Sonoritatea acestuia este realizatd si prin
selectarea unui lexic ce cuprinde cuvinte cu sugestii onomatopeice sau verbe dinamice: ,,vifor”,
»tunet”, . ropot”, ,fierbeau”, ,,gemea”, ,,dezlantuira”.

Imaginile vizuale vin sa completeze tabloul furtunii dezlantuite: ,,Uraganele umplura
jgheaburile largi ale muntilor, fierbeau vazduhurile si cerurile clocoteau, pamantul infricosat
se cutremura nemernic”, iar ,,potopul greu al apelor ceresti se prapastuira asupra pamantului.
Geamatul vijeliei... 1si amesteca simfonia sa de nimicire cu urletul rostogolirii clocotitoare a
suvoaielor pamantului”. Stancile se rostogolesc in ,,genunile adanci ale vailor”, izbesc brazii



care se frang ,.cu glasuri de trasnet”. In mijlocul acestei urgii, adapostul construit de calitor
rezista si parca isi bate joc de atacurile vijeliei care se arata neputincioasa si care ,,urla de durere
si de ciuda”. In lupta sa cu stihiile naturii, omul pare si el un personaj de basm care reuseste sa
le invinga. Buretii, numiti ironic de autor ,,troieni”, sunt singurii care nu rezista insa furtunii si
o iau la vale, provocand deznadejdea omului care se vede lipsit de hrana de a doua zi.

Aparitia unei stele ,,cu lumina tremuratoare”, care iese parca prin acea ,,poarta de senin”
ce se deschide prin ,perdeaua neguroasd a norilor” anunta terminarea furtunii si revenirea
naturii la pacea de dinainte. Renasterea naturii este surprinsa in lumina diminetii, cand firea
intreaga 1i apare ca rasarita ,,pentru intaiasi data, din sanul adanc al apelor creatiunii.” Florile
mai pastreazd inca ceva din amorteala somnului, iar frunzulitele de brad scot la iveala
stralucirea picaturilor de roua curata. Lumina trandafirie a astrului diurn se revarsa peste intreg
pamantul starnind admiratia omului in fata maretiei si a frumusetii naturii.
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STRATEGII MOTIVATIONALE -CRESTEREA MOTIVATIEI SCOLARE iN
CONTEXTUL PANDEMIEI CAUZATE DE COVID-19

Prof. Hudrea Daniela Maria
Scoala Gimnaziala ”Lucian Blaga” Bistrita

MOTIVATIA-cheia reusitei scolare.
In contexul actual in care ne aflam, datorita COVID-19, este necesard o mobilizare a tuturor
resurselor existente. °Cheia reusitei o constituie motivatia, unitd cu o vointd puternica,
perseverenta si constiinciozitate.

Componentele motivationale:

Prima componenta- centrata in jurul trebuintei de a cunoastesi intelege, de a formula si
rezolva probleme- da nastere la ceea ce se numeste impulsul cognitiv si care constituie in fapt
trebuinta intrinseca de cunoastere;

A doua componenta are la baza trebuinta de afirmare a eului si este orientata atata supra
sarcinilor scolare curente, cit si spre viitoarele obiective profesionale care depind de cele
dintai;

A treia componentd a motivatiei activitatilor scolare se intemeiaza pe trebuinta de
afiliere si nu este orientatd in directia randamentului scolar, ci mai degraba spre asemenea
realizari in masura in care ele 1i asigura individului aprobarea din partea unei persoane sau grup
cu care se identifica direct sau indirect.

In vederea transmiterii cunostintelor privite in general de elevi ca un ansamblu de
informatii teoretice si abstracte ce trebuie Invatate pe de rost, Viau formuleaza urmatoarele
cerinte (Viau, 1997, pp. 128-133):-incepeti predarea printr-0 anecdota, o istorioara legata de
teoria ce urmeaza a fi predata sau printr-o problema de solutionat; -chestionati elevii asupra
cunostintelor lor anterioare in legatura cu fenomenul ori teoria ce urmeaza a fi explicate; -
prezentati planul cursului sub forma de intrebdri (acest mod de a prezenta materia ii obligd pe
elevi sa-si focalizeze atentia asupra aspectelor importante si sd caute sa afle raspunsurile la
intrebarile puse); -organizati cunostintele sub forma de scheme, care permit evidentierea
legaturilor dintre concepte; -dati exemple care sa ii intereseze pe elevi; -utilizati analogiile
(astfel i1 determinam pe elevi sa stabileasca legaturi intre un domeniu pe care il cunosc bine si
altul nou).

Am putea spune in continuare ca un elev este motivat daca: considera disciplinele de studiu s
iactivitatile propuse utile si interesante; -este capabil sa ideplineasca sarcinile scolare;
- percepe cu responsabilitate implicarea in activitati:
De asemenea am putea preciza si dacd un elev este demotivat daca:
- considera disciplinele de studiu si activitatile propuse ca fiind inutile si neinteresante,
- este incapabil de a finaliza ceea ce incepe si nici nu are incredere ca va fi capabil;
- el simte ca nu are nicio responsabilitate pentru activitatea propusa si ca succesul si esecul sau
nu depind de el.

Strategii motivationale:
a) Strategii decontrol cognitiv: (asupra propriului mod de gandire) ignorarea intentionata

a alternativelor atractive si a aspectelor irelevante pentru invatare,formularea unor
autoinstructiuni pozitive.



Exemple:,,De cate ori apare ceva care te distrage de la Invatat, ignora acel ceva”.,,Gandeste-te
la primii pasi pe care trebuie sa-i faci si incepe imediat”.

b). Strategii decontrol emotional: managementul starilor emotionale care pot amana sau inhiba
actiunea, reamintirea punctelor tari si a resurselor disponibile.

Exemplu: ,,Am facut un lucru asemanatorinainte”.

c). Strategii de control al mediului: manipularea aspectelor din mediul individului pentru a face dificila
abandonarea intentiei de a invata, indepartarea de sursa de zgomot si de distragere, angajamentul social.

Pentru a dezvolta o strategie favorabila pentru a creste motivatia elevilor sai, profesorul
trebuie sa aiba in vedere anumite aspecte (Popenici, Fartusnic, 2009: 93):
-sa utilizeze diferite strategii didactice pentru diferite situatii de Invatare, adecvate contextului
actual; -sa fie constienti de motivele pentru alegerea unei anumite strategii didactice, care este
eficacitatea acesteia, care sunt rezultatele dorite si cum pot fi acestea verificate; -adaptarea
strategiilor didactice utilizate la particularitatile cursantilor: nivel de cunostinte, atitudini.

Strategii pentru cresterea motivatiei scolare:

1.Stabiliti scopul:

-definirea clard a scopului: ex. sd Invete mai bine la limba romana;

-pasii pentru atingerea scopului : ex. lecturi suplimentare;

-planul pentru atingerea scopului-succesiune de comportamente pentru atingerea acestuia;
-implementarea pasilor si evaluarea progresului.

2.Gestionati corect timpul:

gestionarea corectd a timpului de studiu, felulin care este utilizat , stabilirea clard a
programului.

3.Centrarea factorilor care 1i distrag atentia:-se uitd mult la TV, il lasd pornit cand invata, invata
on-line, metode alternative de invatare in platforme, etc.

4.Stabilirea strategiilor de Invatare:metodele prin care elevii isi organizeaza informatia, inteleg
informatiile si le recapituleaza.

5.Invitarea gestionarii emotiilor: starea emotionala influenteaza deciziile pe care le luam.

Cum motivam elevul?

1.stimulati-i increderea in sine;
2.fiti alaturi de el si atunci cand lucrurile nu merg prea bine si incurajati-I;
3.nu-I criticati prea des,in acest fel veti obtine efectul invers;
4.stimulati-i dorinta de a cunoaste si curiozitatea naturala;
5.nu aplicati pedepse prea lungi;
6.pastrati o atitudine favorabila fata decopil si de scoala;

Predarea online necesitd abilitdti suplimentare, din perspectiva rolului profesorului de
facilitator al comunicarii (Swan si Pickett, 2005).

Scopul comunicarii online este acelasi cu cel al comunicarii fata in fata: crearea de legaturi
schimb de informatii, sa fi auzit si sa fi inteles. Promovarea unui sentiment de comunitate la
cursurile online face ca experienta de invatare sa fie semnificativa pentru elevi si 1i ajuta sa
ramana conectati la subiectul abordat (Sandra Mitchell-Holder).

In comunicarea on line, perceperea mesajului de citre elevi depinde de” alegerea
cuvintelor, structura propozitiei, punctuatia pe care o utilizati si ordinea informatiilor pe care
le prezentati” (Flahavan, 2001).

Comunicam online, ca si la clasd, pentru a da informatii, a obtine informatii, a intelegere si
pentru a construi relatii (relatii - atat in sens cognitiv, cat si social). Comunicarea on line,



.....

corporale in intregul sdu, necesitd gandirea si planificarea mai atentd a procesului de
comunicare.

Ce e de facut?

- Cunoaste-ti elevii pentru a comunica eficient;

- Constientizati limitarile capacitatilor de comunicare in mediile on line pentru a identifica cele
mai bune modalitdti de a comunica pertinent si eficient cu elevii;

- Decideti de ce si ce trebuie sd comunicati elevilor dumneavoastra, ce doriti sd obtineti din
comunicarea dumneavoastra;

- Selectati,in functie de context (dispozitivele de care dispuneti dumneavoastra/scoala si elevii,
caracteristicile elevilor etc.) si obiectivele comunicarii, metodele pe care le veti folosi pentru a
comunica on line cu elevii (de la aplicatiile folosite pentru predarea on line la toate
oportunitatile oferite de tehnologie — e-mail, mesaje video, anunturi, apeluri telefonice etc.).
Nu uitati cd pentru elevi, si nu numai, folosirea aceleiasi metode de comunicare poate fi
monotona, asa ca fiti pregatiti sa folositi diferite tipuri de comunicatii si diferite metode de
comunicare;

- Identificati si folositi metode alternative de comunicare pentru situatii in care metodele deja
stabilite nu sunt disponibile sau alte situatii de urgenta.

- Asigurati-va ca comunicati in mod clar, astfel incat sa atingeti rezultatele asteptate.

Pentru realizarea conditiilor optime de comunicare sunt esentiale contactul informativ
consistent cu elevii si consultarea cu acestia.

» Pentru ca o comunicare sa fie relevanta: atunci cand compuneti mesajul pe care il veti
trimite elevilor dvs. online, incercati sd utilizati cat mai putine cuvinte posibil,
asigurandu-va in acelasi timp ca mesajul dorit este suficient de clar. Elevii sunt
bombardati cu comunicari online care constau in cea mai mare parte din text, asa ca
ultimul lucru pe care il doresc este sa citeasca un mesaj online lung de la profesorul lor.
Elevii dvs. sunt mai predispusi sa citeasca si sa primeasca mesajul dintr-0 comunicare
concisa, bine elaborata.

» mesajul nu trebuie sa lase loc de confuzii.

» Sava asigurati ca mesajele dvs. sunt profesionale si informati elevii, in asa fel ca veniti
in intdmpinarea intrebarilor lor. Este important sd recititi comunicarea pentru a va
asigura cd sund asa cum intentionati sa sune. Verificati tonul comunicarii si verificati
claritatea si completitudinea mesajului dvs.

> Asigurati-va ca rezultatele asteptate ale comunicarii sunt atinse, cu alte cuvine ca elevii
inteleg si raspund la comunicdrile dumneavoastra. Poate cateva intrebdri ne vor ajuta:
elevii mei au primit si am confirmarea primirii mesajului?; comunicarea a atins
rezultatul dorit?; cum stiu asta? Ce metode voi folosi pentru a avea evidente privind
aingerea rezultatului dorit?; cum voi transmite elevilor feedback privind comunicarea
lor?;faceti comunicarile dvs. personale, astfel veti construi relatii positive cu elevii
online (Venable, 2015).

Comunicati astfel Incat elevii dvs. sd se simta respectati, apreciati si valorizati.
Constientizarea limitarilor la capacitatile de comunicare din mediile online va va ajuta sa
determinati cum sa dezvoltati comunicari pertinente si cum sa comunicati eficient cu elevii dvs.
online. Pentru a determina ceea ce ar fi considerat o comunicare in timp util si relevanta in
clasa dvs. online, trebuie mai intai sa decideti de ce si ce trebuie sd comunicati elevilor.
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REMODELAREA CONTINUTURILOR EDUCATIONALE

- Marinela Pantea
Liceul Teoretic ,,Jean Monnet”, Bucuresti, Sector 1

Plecand de la precizarea oficialdi ca PROGRAMA de EDUCATIE FIZICA si SPORT
este realizata pe modelul proiectdrii curriculare centrat pe COMPETENTE, se poate spune
obiectiv si clar ca ea este consolidata structural pentru a atinge un scop bine stabilit anterior,
bazat pe un model de formare a profilului absolventului de gimnaziu, ceea ce inseamna ca va
viza direct competentele specifice, acel "CE TREBUIE SA ATING” observand dupi
parcurgerea intregului traseu produsul final: profilul absolventului. Are strategie de elaborare,
are cai de parcurs, are obiective de atins, are o structurd in realizare si vizeaza atingerea unor
competente reprezentative.

Oferta programei scolare este flexibila, permite modificarea, adaugarea, completarea
sau inlocuirea activitatilor de invatare, ceea ce inseamna ca permite personalizarea demersului
didactic.

Competentele prevazute de programa sunt:

- generale (indica achizitiile elevului pentru intregul ciclu gimnazial).

- specifice (derivate din competentele generale) (reprezinta achizitiile dobandite pe
durata unei perioade, an scolar in cazul nostru), iar alaturi de ele, ca elemente ale
programei mai avem: nota de prezentare, activititile de invatare, continuturile
(extrem de wutile pentru structurarea competentelor specifice) si sugestiile
metodologice. Sa nu uitam de ” CUM?” si "PENTRU CINE” doresc sa obtin
imbunatatiri, dar s ’CU CE” doresc sa dezvolt acele competente specifice.

Daca am pleca, totodatd, de la competentele cheie determinate de disciplina educatie fizica
am vedea marea relevantd pe care o vor avea ca impact asupra intregii vieti a actualului copil
st a viitorului adult, eventual parinte, am sesiza direct de ce obiectivele generale au o importanta
majord pe planul existentei noastre.

Evaluarea realizarii/atingerii indeplinirii competentelor specifice prin sarcini
semnificative, adecvate elevilor, se realizeaza eficient daca noi, profesorii, nu uitdm cd avem o
importanta deosebitd, prin intermediul disciplinei noastre, in formarea personalitatii umane.
Astfel, vom apela la individualizarea procesului, la tratarea diferentiatd, la alegerea unor
psihomotrice ale elevilor. De asemenea, evaluarea se va realiza prin alegerea ti sustinerea unor
probe corespunzatoare cerintelor individuale ale elevilor si va urmari reglarea activitatii de
instruire a elevilor. Alte sarcini cu impact eficient vor fi reprezentate de imbundtatirea
strategiilor didactice, in realizarea obiectivelor cadru si de atentia acordata respectarii si
conceperii tuturor documentelor care reglementeaza activitatea sportiva a elevilor de nivel
gimnazial.

Tinand cont ca unitatea de invatare este o “structurd didactica flexibila” , caracterizata
prin faptul ca este unitara din punct de vedere tematic, ca este realizata pe o perioada de timp,
ca permite formarea la elevi a unor comportamente specifice prin formarea unor competente
specifice si se finalizeaza prin evaluare, demersul didactic prin utilizarea si crearea unitdtii de
invatare chiar este personalizat.

In cadrul unitatii de invitare se asociazi competentele specifice si continuturile, ceea
ce usureaza complet activitatea cadrului didactic, pentru ca are insumat intr-un singur element
(UNITATEA DE INVATARE), mai multe componente ajutitoare in aplicarea practici
tematica. Realizez unitatile de invatare in fiecare an, pentru fiecare clasa, iar ceea ce cuprinde
in constructia ei, ca si continut, ma face s ma simt ca si cum am mai multe carti pe un singur
memory stick.



Activitatea mea a fost extrem de usuratd, pentru cid unitatea de invatare se
caracterizeaza prin realizarea pe o unitate de timp, cuprinde numarul de lectii, sdptdmanile de
incadrare, materialele si resursele utilizate la fiecare lectie, ceea ce imi faciliteaza concentrarea
pe atingerea competentelor specifice. Activitdtile de invatare sunt pur si simplu actiunile
efective pe care le urmarim in aplicarea din cadrul lectiilor, iar finalizarea prin evaluare si tipul
de instrument de evaluare folosit ne ajuta in urmarirea progresului elevului, in formarea
competentelor specifice. Un alt avantaj oferit de unitdtile de Invatare este de oferire a
posibilitatii de prevedere din partea profesorului a intregului proces de realizare a procesului
didactic. Profesorul va avea in vedere traseul individualizat al elevilor, va tine cont de tratarea
diferentiatd a activitatii de invatare, atat in dozarea exercitiilor, cat si in alegerea materialelor
de lucru, a resurselor materiale, alegerea unitétilor modificate/substituite, in functie de cerintele
si capacitdtile colectivului sau individului. Asa cum educatia este caracterizatd prin
flexibilitatea abordarii, la fel si profesorul se poate adapta in cazul unor interventii spontane
sau determinate de diferiti factori. Intrebare principala, in prima linie, de care profesorul trebuie
sa tind seama atunci cand realizeaza parcursul desfasurarii unei lectii si realizarii documentelor
de planificare este ”’Ce importantd are pentru elev/ Care este scopul?”’. Cu ce va ramane elevul,
care este obiectivul principal, in ce scop voi impartasi cu elevii ceea ce am pregétit sau vreau
sa pregatesc? Apoi aleg temele, subiectele, continuturile - ”’Ce voi face?”, ”Cum voi face?” —
aleg calea si la ce strategii apelez, resursele materiale, metode si modalitati, activitati de
invatare, neuitand de locul de desfasurare, spatiul, sponsorizari/finante, toate resursele - ”Cu
ce voi face?”. Partea de neuitat si care nu trebuie omisa sub nicio forma este EVALUAREA,
prin care verificam aplicabilitatea, eficacitatea, raspunsul la nivelul elevilor, fiabilitatea
instrumentelor de evaluare avand, de asemenea un rol extrem de important.

Accesibilitatea si logica metodelor si mijloacelor specifice utilizate de catre mine in
actiunile cu copiii 1i va face sa inteleaga aplicabilitatea cu scop, iar motivatia copilului va creste
generandu-i valori importante: spirit de echipa, solidaritate, fair-play, dezvoltare si implinire
personala, respect fata de sine si fata de ceilalti, constientizarea propriei situatii si a tolerantei.

Educatia va fi centratd pe copil, plecind de la intrebirile: DE CE SA FAC? CARE
ESTE SCOPUL? CU CE VOI RAMANE LA FINAL?

Activitdtile fizice reprezintd un cumul de avantaje precum sigurantd, abilitate,
coordonare, perseverentd, disciplind, formarea si responsabilizarea copilului, curaj. Nu trebuie
evitate pentru ca practicarea acestora ne ajutd in evolutia profesionald prin beneficiile
complexe pe latura neuro-motorie, dar si prin... crearea de lideri

Se pune intrebarea daca s-a schimbat ceva de cand s-a trecut la bazarea curriculum-ului
pe competente. Cu sigurantd atentia a fost transferatd de la procesul didactic, la invatarea
centratd pe elev. Procesele educationale si realizarea curriculum-ului au fost axate pe
creativitate, comunicare, interactivitate, colaborare, gandire critica, rezolvarea unor situatii de
catre elev, prin folosirea bagajului motric sau de cunostinte acumulate pana in momentul
respectiv. A fost solicitatd din ce in ce mai mult implicarea elevului in procesul educational
propriu, cu aspect constructiv, productiv. Nu a mai fost lasat sa fie doar un motor de memorare
si preluare fard logica si fara constientizare a pachetului informational predat de catre profesor.
Asa cum 1mi place sa spun, “preddmantul” a devenit ce trebuia sa fie “Invatamant”. Parcursul
nu este limpede, inca va mai dura o perioada, tinand cont si de blended-learning-ul care domina
in acest moment §i care are centrarea mai mare a elevului in procesul educational.
Competentele cheie precizate clar (de limba materna, de limbi strdine, de comunicare digitala,
de sensibilizare si exprimare culturald, de antreprenoriat si spirit de initiativa, a invata sa inveti,
competentele 1n stiinte, matematica si tehnologii, precum si competentele sociale si civice) au
cea mai mare posibilitate de exprimare prin intermediul educatiei fizice si sportului, asemeni
prin intermediul tuturor activitatilor cu caracter motric, de aceea si noua programa scolard de
gimnaziu, din 2017 a realizat profilul de formare pe baza competentelor cheie europene. Pentru



a-1 face pe elev sa inteleagdi DE CE sa faca acel lucru din cadrul lectiei, el nevazand
aplicabilitatea sau profunzimea acelei actiuni, miscari motrice, apelez la transferul in actiunile
si activitdtile cotidiene: aruncarea mingii de oind este de fapt aruncarea unui bulgare de zapada,
atunci cand vrea sd se joace sau aruncarea unui obiect cdtre o tinta, alergarea de viteza este
alergarea de necesitate, intr-un ritm rapid, pentru a ajunge de urgenta undeva sau a se feri de
un agresor, alergarea de durata este de fapt capacitatea lui de a rezista atunci cand are de
transmis un mesaj unei rude, in contextul neexistentei unei alte surse de informare sau sa scape
de persoane care vor sa il agreseze, saritura peste un obstacol — este saritura peste o baltoaca,
saritura "hotului”, atunci cand are de trecut peste un gardulet sau obstacol mic, de pe loc sau
din deplasare, saritura in adancime, saritura in inaltime, prinderea mingii — prinderea unui
obiect aruncat catre el in orice context, obiect pe care nu trebuie sa il scape. Prin aceste lucruri
noi realizdm o adaptare mai usoara a copilului la mediul scolar, dam caracter ludic activitatilor
de invatare, facilitim trecerea de la cotidian la partea scolard, dar si invers si, totodata,
diversificam contextele de socializare, dar si coreldm contextele de educatie formala cu
experiente si contexte de educatie nonformala, familiare acestora.

Continuturile educationale au fost foarte mult schimbate, de cand cu noul context
pandemic, centrarea ramanand, insd, in continuare, pe elev, dar totul a trebuit remodelat,
recuantificat, reanalizat si aplicat cu eficientd maxima, dar si cu utilitate pentru
dezvoltareacompetentele pe care copiii lor le vor dezvolta pana la finalul ciclului gimnazial sau
liceal, chiar, educatie fizica si sport contribuind la dobandirea acestor competente utile, in orice
context si la orice varstd, totul tinand de maleabilitatea noastrd si intelegerea necesitatii
adaptarii mijloacelor, metodelor si continuturilor de lucru.
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