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PROFESORUL — EVALUATOR ADAPTAT INOVATIILOR

APETREI Maria-Petronela

Ideea de reforma s-a conturat in invatdmantul romanesc in urma unor analize la diferite niveluri,
in care s-au aplicat criterii diversificate. Obiectivele vizate sunt aceleasi, dar formulate acum in
termeni inediti. Astfel se creeaza confuzii, opozitii, intolerante.

La nivelul mentalitatilor, schimbarea se face lent si anevoios. Cei implicati direct in
activitatea didactica au reprezentari dintre cele mai convengionale in ceea ce priveste organizarea
si desfagurarea acesteia. Elementele de noutate patrund suficient de greu in sistem. Alti factori
care pot influenta implementarea noului sunt familia si mediul social, care au propria
reprezentare 1n ceea ce priveste scoala si educatia.

Profesorii insisi au reactii diferite fatd de schimbare. In practica obisnuitd, putem identifica
urmatoarele roluri:

Victima pare a formula rationamentele: “De ce mi se Intampla tocmai mie?” sau “De ce nu pot
ramane lucrurile asa cum sunt?”. Subiectul este rezistent la schimbare, manifestd furie sau
deprimare, se izoleaza si nu solicita niciodata ajutor.

Criticului 7i apartin rationamentele: “In trecut nu a functionat. Nu cred cd va functiona acum.”
sau “Ma indoiesc ca se vor aduce imbunatatiri”. Subiectul incearca sa argumenteze nereusita
schimbarii, minimalizeaza efectele pozitive ale acesteia.

Spectatorul pare a formula rationamentele: “Daca ignor schimbarea, va disparea de la sine” sau
“Nu ma antrenez in schimbare pand nu ma asigur cd nu exista riscuri, astept pand se netezeste
calea.”. Subiectul evitd implicarea direct, asteaptd sa fie constrans, condus.

Exploratorul pare a spune: “Aceasta este ocazia sa fac lucrurile altfel, sa-mi optimizez
activitatea.” Subiectul incearca sa atenueze reactiile negative, valideaza motivele schimbarii, se
face util in implementare, gaseste oportunitati de ameliorare, creeaza emulatie in cadrul grupului
cdruia apartine.

In domeniul educatiei, se contureazi o altd ierarhie a calitatilor personale, pe care profesorul
trebuie sd le demonstreze: flexibilitate, abilitate de a comunica, perseverentd, loialitate si respect
fatd de ceilalti, capacitate de a gestiona starile conflictuale si de criza. Printre rolurile asumate de
profesorul eficient (controlor, organizator, sufleur, participant, resursd, tutore), se numara si
acela de evaluator. In aceasti calitate, el organizeazi activitatea, in scopul obtinerii de feedback
si, pe baza unor descriptori de performanta, opereaza ierarhizari in cadrul colectivului de elevi.
De asemenea, profesorul actioneazd pentru a-i corecta pe elevi (raspunsuri, atitudini, mod de
gandire etc.). Profesorul-evaluator este o ipostazd binecunoscutd, necesara si beneficd, atunci
cand principala sa preocupare este obiectivitatea, nu limiteaza creativitatea si nu timoreaza.

Evaluarea performantelor realizate de elevi, in urma unor activitdti scolare si extracurriculare,
ramane, de multe ori, Tn faza de notare (analitica sau holistica, globald). Pentru notarea analitica
este necesard determinarea principalelor performante pe care elevul trebuie sa le evidentieze prin
raspunsul sau la fiecare item, pentru ca, apoi, sa se atribuie un punctaj si, in cele din urma, sa se
obtind nota (sau scorul). Dezavantajul principal al acestei strategii constd In imposibilitatea de a
prevedea toate raspunsurile corecte care pot veni din partea elevilor. La limba si literatura
romana,de exemplu, nu exista raspunsuri “fixe”, ci foarte multe raspunsuri corecte neanticipate.
Varietatea raspunsurilor se datoreaza capacitatilor intelectuale si de efort diferite, interesului
manifestat pentru disciplina respectiva in general sau atractiei pentru tema, autor, particularitifi
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unor moduri de a gandi (asa cum au fost sesizate de catre E. de Bono, in cadrul palariilor
ganditoare).

Grila de notare prestabilitd se poate situa in interiorul unui mod de a gandi sau al altuia,
determinand, astfel, o ierarhizare: palaria alba, reprezentand gandirea obiectiva, preluarea neutra
de informatii, primeste nota pentru vehicularea informatiilor; palaria rosie, semnificand gandirea
condusd de sentimente, presentimente, emotii, primeste notd pentru implicarea §i pentru
comunicarea reactiilor; palaria galbena, echivaland cu gandirea pozitiva, constructiva, primeste
notd pentru enuntarea unor cii de analizd si de interpretare. In cazul gandirii negatoare,
distructive, simbolizatd de palaria neagra, este evaluatd combativitatea. Gandirea novatoare,
creatoare apartine palariei verzi i este notatd pentru originalitate, iar, pentru sistematizare,
speculatia ideilor, organizare, este notata palaria albastra, adica gandirea sintetica, speculativa,
evaluativa.

Esenta modificarilor in evaluarea la limba si literatura romana consta in transparenta criteriilor
folosite, realizatd prin structurarea unor grile de control si de evaluare consonante. Evaluarea
textelor finite presupune elaborarea unor grile structurate in functie de parametrii speciei, dar si
in functie de o serie de criterii generale. Aceste criterii presupun cele trei dimensiuni ale
componentei verbale a competentei de comunicare si trebuie sa vizeze, in plus, continutul si
estetica textului scris:

. Criteriul continutului;

. Criteriul pragmatic sau discursiv;
. Criteriul structurii textuale;

. Criteriul lingvistic;

. Criteriul estetic.

Transpunerea acestor criterii in grile de control si de evaluare se realizeaza prin transcrierea lor
sub forma unor obiective / parametrii de evaluare. Evaluarea textelor finite presupune si prezenta
unui dialog dintre profesor si elev, care se concretizeaza mai ales sub forma adnotarilor.

In privinta evaluarii procesului scrierii, didactica a conturat si modalitati de evaluare alternative.
Dintre acestea, putem retine portofoliul, cadru generos care poate proba drumul parcurs de elev
in doud moduri:

a) prin reunirea textelor definitive, texte elaborate intr-o perioada indelungata de timp;

b) prin reunirea variantelor tranzitorii.

De aici, si doua tipuri de portofolii si deci doud modalitati de notare distincte: prima ia in calcul
textele finite i cuantificad procesul din perspectiva lor; cea de a doua modalitate presupune
realizarea unor portofolii cu doua compartimente (ciorne si variante finale) si permite notarea
tuturor pasilor redactarii.

Fisele de autoevaluare sunt modalitati de realizare a unui demers reflexiv care permite elevului
sd inteleagd pasii parcursi, sd-si numeasca realizarile si neindeplinirile, sd incerce sa giseasca
solutii, sd-si construiasca singur strategii.

In orele de scriere, reflectia poate lua si forma discutiei cu intreaga clasi. In acest caz,
retrospectiva nu mai vizeaza evaluarea, ci evidentierea obiectivelor activitafii si fixarea pasilor
parcursi. De exemplu, pentru o activitate care a constat, in principal, in redactarea a doua scrisori
ce transmiteau acelasi mesaj unor cititori cu statut diferit, dupa scrierea si citirea textelor,
discutia cu clasa s-a orientat asupra evidentierii diferentelor dintre texte. Dintre intrebdrile care
au structurat discutia, enumeram: “Exista diferente intre textele voastre?”, “ Care sunt ele?”, ““ La



ce se referd ele: la lungimea textului, la organizarea lui, la limbajul folosit?”, “Care au fost
factorii care au determinat aceste diferente?” etc.

Concluziile unor asemenea discutii-formulate de elevi si / sau reformulate de profesor
sunt, In esenta concluziile lectiei si ele au calitatea de a fi rezultatul reflectiei elevilor, reflectie
substantiald, intrucat este realizatd pe marginea propriei lor activitati de scriere.

Bibliografie

Chiprian, Cristina, Ciuperca, Livia, Solutii didactice alternative, Editura Spiru Haret, Iasi, 2006
Pamfil, Alina, Limba si literatura romdnd in gimnaziu. Structuri didactice deschise, Editura Paralela 45, Pitesti,
2006



CONFESIUNILE UNUI MANAGER DE PROIECT ERASMUS+ IN TIMP DE
PANDEMIE

Mariana BANU

1. SPERANTE LEGATE DE PROIECTUL ”DASCALI IMPLICATI, ELEVI
TOLERANTI”

Oportunitatea oferitd de Programul Erasmus+ KA1 Educatie scolara a venit in iunie 2019
cu vesti bune pentru Scoala Gimnaziald "Mihai Eminescu ”Ghermanesti-Snagov, judetul Ilfov.
Era al treilea an in care am depus, plini de speranta si entuziasm, un proiect avand ca obiectiv
principal reducerea fenomenului de bullying din scoald. De data aceasta am si castigat. Probabil
ca ne durea atat de mult acest fenomen incat nu a fost prea greu sa transmitem ceea ce simteam.
Castigarea finantarii a insemnat un pas inainte in demersul nostru de a identifica metode noi de
cunoastere si control a fenomenului de bullying, care, din pacate, este tot mai des intlnit in toate
scolile, nu numai in Romania.

Si...am Inceput experienta. Aveam de organizat formarea pentru 7 cadre didactice . Patru dintre
ele urmau sd participe in Barcelona la cursul ”Conflict Management,Emotional Intelligence and
Bullying Prevention” organizat de Europass Teacher Academy la Barcelona, in noiembrie 2019,
iar 3 cadre didactice , in martie 2020, la Bologna, la cursul ”Diversity in the classroom”.Primul
flux, organizat la Barcelona, a fost un succes. Ne-am intors entuziasmate (la curs au participat
doud invatatoare si doua profesoare de gimnaziu). Din acest grup am facut parte si eu, ca
profesor, director, presedinte consiliu de administratie. Obiectivul nostru principal era sd aflam
cum se gestioneazd fenomenul de bullying in scolile din alte tari din UE, care sunt factorii
principali care conduc la acest fenomen, cum putem reduce acest fenomen si sa ne documentam
pentru elaborarea unei oferte curriculare pentru invatamantul primar si pentru invatdmantul
gimnazial. Interactiunea cu participantii din Cehia, Slovacia, Italia , Grecia a fost benefica pentru
noi toti. Am aflat ca suntem 1n acceasi situatie, cd pe toti ne afecteaza, fie cd suntem romani,
greci, slovaci, italieni, spanioli etc. Pe langa competentele dobandite prin participarea la curs, am
descoperit multe despre noi ca oameni, ca profesionisti, despre pasiunile nostre, despre
interesele culturale, obiceiuri culinare. Retinerea cd nu putem comunica destul de bine in limba
engleza a fost repede depasitd si am ajuns in curdnd sd-i Tnvatdm pe colegii nostri de curs colinde
de Craciun(era sfarsit de noiembrie si, firesc, ne faceam planuri pentru sarbdtorile de iarna, chiar
daca eram in Barcelona). Asa am descoperit in traditiile noastre multe elemente comune cu cele
ale grecilor. A urmat intorcerea in tard. Entuziasmul de a Tmpartasi colegilor de cancelarie, in
Consiliu Profesoral, la cercul pedagogic al profesorilor de limba roména din judetul Ilifov, la
cercul pedagogic al invatatorilor, a fost molipsitor pentru colegii care nu au participat la aceasta
experientd. Chimia care s-a creat Intre participantii la acest flux ne-a ajutat sd elaboram programe
scolare pe tema bullyingului, atat pentru invatamantul primar ("EU si tu in scoala prieteniei”) ,
cat si pentru invatamantul gimnazial( Fii prietenos!”). Parintii si elevii au apreciat continutul
programelor proaspat elaborate si Consiliul de Administratie a aprobat sa fie studiate la doud
clase de invatamant primar si una de Invatdmant gimnazial.

Si se studiaza...lata citeva instantanee din timpul orelor.



OPTIONAL “Fll PRIETENOS” ‘"
TOTI SUNTEM T ’P
LAFEL!  BULLYING

SCOALA GIMNAZIALA
‘MIHAI EMINESCU" - CHERMANEST! s‘l"n “P. sp[ll .l".

Fig.2. Produse la sfarsitul unei ore din cadrul optionalului ”EU si tu in scoala prieteniei”

2. TEMERI LEGATE DE PROIECTUL ”DASCALI IMPLICATI, ELEVI
TOLERANTI”

Din pacate, tocmai cand trebuia organizat cel de-al doilea flux, in Bologna, pentru alte 3 colege
cadre didactice, s-a declarat pandemie de Covid 19. Infomatiile din media erau alarmante, dar
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organizatorii de cursuri din Bologna scriau ca totul este in reguld A urmat o perioada intensd in
care grija pentru proiect se impletea cu teama pentru sandtatea, chiar viata fiecaruia dintre colegii
care ar fi trebuit sd plece in Italia, cu teama pentru sandtatea celor dragi, cu faptul ca oricare
dintre cei cu care interactionai ar putea fi posibili purtitori ai nefastului virus. Impreuna cu
echipa de implementare a proiectului am hotarat sa prelungim durata proiectului si sa ne oferim
timp de reflectie pentru demersurile din urmatoarea perioada, pand in iunie 2022.

Ce a urmat? Firma de asigurari pentru biletele de calatorie nu a fost de acord sa returneze banii
de transport pentru ca zborul a avut loc , chiar dacad nu au fost pasageri. Din fericire, noile
reglementdri ale Erasmus+ incadreaza la eligibile, din sprijin organizational, astfel de situatii, cu
conditia s demonstrezi ca ai facut toate demersurile posibile pentru recuperarea banilor,
Perioada de pandemie, prelungita mult peste orizontul nostru de asteptare, ne-a oferit multe
lectii, uneori amare. Din teama pentru sdnatatea lor, doud dintre colegele selectate ca beneficiari
pentru mobilitatea din Bologna s-au retras si echipa de implementare a proiectului a fost nevoita
sa reia procedura de selectie. Iar acum, in prag de organizare a celui de-al doilea flux, imi fac
griji pentru starea de sanatate si bugetul colegei care a optat sd participe la mobilitate in baza
testului PCR negativ.

Desi orice iesire in straindtate a colegilor ar trebui sd fie o implinire si motiv de bucurie pentru
mine ca manager, grija pentru sandtatea si siguranta lor ma copleseste si ma obligd sd fiu
lor in tara. Sper ca mobilitatea sa fie un succes, iar colegele sa se intorca in scoald pregatite sa
demostreze tuturor cum trebuie valorificatd diversitatea culturald din sala de clasd si cum sa
implicam elevii in activitati menite sd le sporeasca toleranta fatd de colegii de clasa si de scoala.



SCOALA DIGITALA..... SAU CUM POATE FI MAI BINE?

BOGOS Tibor

Educatia la domiciliu - 0 provocare pentru copii, parintii, profesori. In acest articol, am
rezumat care sunt lucrurile de bazd care cred ca vor ajuta sa facd 1Invatarea online sa
functioneze.

Cand a devenit clar ca scolile vor trebui sa treacd la educatia digitala de moment la
altul, aplicatiile, platformele si ideile mai interesante au inceput imediat sa apara in diferitele
grupuri de Facebook create pentru aceastd situatie. Cu toate acestea, pentru ca o intreaga
comunitate scolard sa 1si transfere rutina zilnica dintr-o prezentd personald in spatiul online, este
nevoie, in primul rand, de claritate si o baza solida. intr-adevér, intr-o situatie tensionatd, riscdm
sa ne pierdem focusul, de aceea trebuie sa ne straduim si mai mult s structuram si sa consolidam
valorile de baza cu care lucram si cu care invatam.

Gasim o platforma unica

De ce este necesar acest lucru mai presus de orice? Pentru ca, fara ea, va fi haos. Daca
fiecare profesor incepe sa utilizeze o aplicatie / canal diferit, un copil poate obtine un impuls pe
pana la 5-6 forumuri diferite pe zi, ceea ce este imposibil de gestionat pentru copil si parintii sai,
le impune doar o povara suplimentard. Este important sa oferim sprijin familiilor acum in
utilizarea sistemului pe care 1l folosim. Sa ajutam parintii, sa le oferim Indrumadri, sa Incercdm sa
facem platforma prin care se desfasoara predarea uniforma cat mai simpla la nivel de scoala. De
exemplu, Google Classroom ajuta la aceastd unificare, permitand pastrarea comunicarea intr-un
context relativ restrans. Prima perioada este despre a Se obisnui cu ea - toatd lumea se
familiarizeaza cu tehnicile si instrumentele utilizate, toatd lumea 1Invatd modul in care
functioneaza comunicarea in spatiul online. Cand a devenit clar, intr-0 zi de vineri, ca trebuie sa
trecem la invatarea la distanta, o echipa de patru persoane a inceput imediat sa lucreze cu cadrele
didactice pentru a pune bazele profesionale si tehnice, astfel incat sa putem incepe sa invatam
impreuna la inceputul saptdmanii urméatoare.

Mentinerea comunicarii cu copiii ...

Poate ca aceasta este una dintre cele mai grele parti ale carantinei. Rutina zilnica
obisnuitd a copiilor s-a incheiat, deoarece colegii, prietenii cu care obisnuiau sa se joace, sa
studieze in fiecare zi, sunt acum fizic complet izolati unul de altul. Acesta este motivul pentru
care pastrarea comunicarii este deosebit de apreciata acum. La noi, copiii incep in fiecare zi cu
un asa-numit cerc conversational in care toata lumea poate spune cum Se simte, ce ganduri il
macina, Ce i S-a intamplat cu o zi inainte; am incercat ca aceasta rutina sa o pastram si in spatiul
online, ca elevii nostrii sa nu simtd ca suntem departe. Dimineata cand incepe programul, copiii
sunt incantati sa se vada pe ecran, sunt elevi care stau acolo Tnainte de a incepe si se uita cand se

10



pot conecta la chatului video. Exista exercitii de dimineata obisnuite comune, dar au fost
exemple de sarbatori online, de zile de nastere, pranzuri comune, gustiri sau doar povestiri de
dimineatd pentru cei mici. Acum cel mai important lucru nu este ca elevul sa invete acest lucru
sau altul, ci sa se obisnuiasca cu situatia schimbatd si sd aibd experiente pozitive in invatarea
online. In caz contrar, vom pierde atentia si motivatia foarte curand.

... 8i cu parintii

In aceasti situatie, este foarte important s intirim legitura cu comunitatea de parinti.
Unul dintre cele mai importante principii ale noastre este ca in scolile noastre, familiile formeaza
o comunitate strinsi, iar profesorii lucreazi cu parintii pentru fericirea copiilor lor. In aceasti
situatie tensionata, pastrarea acestei comunitati, Stabilirea unor relatii si mai stranse cu parintii,
este deosebit de importanta. De exemplu, am tinut prima noastra intalnire cu parintii , care a fost
o experientd interesantd pentru intreaga echipa. In mod surprinzitor, are si o putere de construire
a comunitatii atunci cand toatda lumea foloseste aceeasi platforma tehnologica, astfel incat parintii
si profesorii sa se poatd ajuta reciproc cu probleme tehnologice. Pentru a sprijini acest lucru, am
creat un grup de asistentd tehnicd pe Facebook pentru parinti, unde pot pune intrebari in mod
specific despre utilizarea Google Classroom. De asemenea, este interesant de vazut in acest fel,
cum pot invita profesorii unii de la altii, de la parinti sau chiar de la elevi. In primele zile, s-a
intamplat ca unul dintre profesorii nostri ,,sa se aseze” pentru o lectie pe care colegul sau a tinut -
0 copiilor si parintilor.

Profesorul este un mentor care sustine invitarea autodirijata

La scoala noastra, de la inceput unul dintre elementele de baza este sa invatam copiii sa
invete. Adica ii Incurajam sa invete singuri. Una dintre cele mai importante abilitati din secolul
XXI este considerata adaptabilitatea (pe care o practicdm cu totii In situatia actuald). Dar stim cu
totii cd adaptabilitatea necesitd recunoasterea, evaluarea, tragerea concluziilor si invatarea
singur. Profesorul mentor ii ajutd pe copii sd isi formuleze propriile obiective si sd lucreze
singuri in vederea atingerii lor. Ca si in invatarea cu prezenta fizica, si in mediul online invatam
pe baza asa-numitul modelul GROW. (Goal, Reality, Options, Will). Mentorul si mentoratul sau
discutd in mod regulat care sunt obiectivele individuale (de exemplu, pentru a ajunge la sfarsitul
capitolului 5 din cartea citita in termen de doua saptamani / a face o prezentare despre sistemul
digestiv uman), mentorul monitorizeaza sitautia in care se afla copilul in invatare, examineaza
impreuna ce decizii trebuie luate pentru a realiza obiectivele si impreuna determina ce va face
copilul pentru a atinge obiectivul stabilit. Toate acestea pot fi transferate si in spatiul online.
Acum am Incorporat timpul zilnic de mentorat in agenda online, timp in care profesorul urmeaza
calea de invatare a copilului intr-0 conversatie individuala.

Pe langa acestea, responsabilitatea profesorilor nu este doar de a sprijini elevii,
deoarece parintii s-au trezit si ei Intr-o situatie neobisnuita si au preluat anumite responsabilitati
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de predare in invatarea online. Dupa cum am mentionat mai sus, am tinut primele noastre sedinte
Cu parintii online si suntem in contact permanent cu acestia, nu numai in privinta problemelor
tehnice, ci si in incercarea de a oferi sprijin emotional in comunitatea noastra (elevi-profesori-
familie). Desigur, este de asemenea important sa-i ajutam la temele in care este necesarda o
prezentd personald a parintilor langd copii. (in special in clasele primare in care Invatarea
autodirectionata nu s-a dezvoltat inca).

Reguli comune, structura comuna

Definirea,clarificarea si depunerea principiilor comune este esentiald pentru ca 0
comunitate sd lucreze bine impreuna. Comunitatile profesor-parinte-copil din fiecare dintre
scolile noastre isi stabilesc propriile reguli. Acum, aceste reguli au trebuit reficute pentru
predarea in mediul online si este necesara o noua agenda care creeaza o alta cronologie comuna
intre profesori si familii, decat cea cu care eram obisnuiti. Aceasta trebuie coordonata, respectata
pentru toatd lumea si nu este usor.

Bibliogarfie

1. https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/digitalis-oktatasi-ter
2. https://www.magyar-iskola.sk/2020/03/milyen-legyen-a-digitalis-iskola/

12


https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/digitalis-oktatasi-ter
https://www.magyar-iskola.sk/2020/03/milyen-legyen-a-digitalis-iskola/

DEZBATERE VERSUS EVALUARE LA ORELE DE CURS

Prof. Aurora CIACHIR

Scoala Gimnaziala ,,Leonardo da Vinci”, Sectorul 3, Bucuresti

Toata aceasta perioadd complexa din ultimii doi ani scolari a presupus multa determinare,
atat din partea profesorilor cat si a elevilor. De aceea, adaptarea a trebuit sd se producd din
ambele parti, iar ceea ce fiecare dintre noi consideram a fi ceva firesc in privinta evaludrii, acum
a devenit putin schimbat. Poate ne Intrebam ce legatura existd intre dezbatere si evaluare? La o
primd vedere nu prea observam acest liant, insd, pe parcursul sustinerii orelor in sistem de
conferintd, am inceput sd intrezarim relatia dintre acestea.

Predau Religie si Educatie Sociala, iar ceea ce vreau sa ardt in acest articol este faptul ca
o simpla dezbatere, uneori ,,provocata” de elevi, mai ales pe parcursul orelor online, se poate
finaliza printr-o evaluare orala, chiar sumativi, pentru ambele materii. In privinta Religiei, mi-
am expus de multe ori punctul de vedere referitor la promovarea unei evaluiri stimulative si nu
bazata pe cunostinte sau exclusiv pe dobandirea de competente. Iar daca in Programele scolare
regasim acele competente de comunicare, digitale etc., nu este firesc sa taxezi un elev atunci
cand are anumite lacune legate de acestea, ori diverse alte lipsuri. Prin prisma sa, Religia
reprezintd o apropiere de sufletul omului, iar in acest caz, al elevului. Orele desfasurate sunt o
oportunitate pentru profesor de a-si cunoaste cat mai bine elevii, de a le da sfaturi pentru viata,
indiferent de varsta acestora. Programa scolara este astfel structurata, incat aproape orice tema se
preteaza unei asemenea abordari. De aceea, as dori sa exemplific anumite aspecte, pe care le-am
intalnit in predarea diferitelor teme si cum partea practica, aplicabilitatea In viata cotidiand, poate
fi un punct de sprijin pentru cadrul didactic, in a-i face pe elevi sa indrageascd materia si sa nu
participe la ore doar din inertie.

Pregatirea orelor destinate marilor Sarbatori crestine reprezinta pentru profesorul de
Religie un prilej de a impartasi copiilor acea bucurie a Sarbatorii, pe care cei mai multi, o vor
regasi si in atmosfera de acasa. Totodata, prin profesorul de Religie, copilul va intelege de ce
Nasterea Domnului, respectiv, venirea lui Dumnezeu pe pamant s-a petrecut in natura atat de
draga Acestuia. Nu putine au fost datile cand la ore aveau loc serbdri, pe care copiii, parintii si
profesorii le pregiteau cu minutiozitate. Indiferent de clasa la care are loc aceastd activitate,
elevii sunt incantati mereu de acest subiect, chiar daca se reia an de an. La clasele mai mici nici
nu se poate concepe sa nu discutdm despre Craciun, iar pentru clasele mai mari este un adevarat
prilej de introspectie, in care sa analizdim cum putem dobandi smerenia si cum i putem face pe
cei de langd noi si se bucure, cu adevirat, de acest moment sfint. In Programa scolard de
gimnaziu regasim la clasa a V-a tema Relatia dintre Sarbdtorile religioase si alte sarbatori. in
traditia poporului nostru, acestea se impletesc foarte frumos, mai ales daca ne referim la cele
doud mari aniversari legale, dar si legate: Sfantul Apostol Andrei (30 Noiembrie) si Ziua
Nationald a Romaniei (1 Decembrie). Copilul va intelege ca pentru poporul roman Sarbatoarea a
fost mereu impletitd cu activitatea religioasa. Astfel, aceste perioade sunt presarate cu
evenimente, fiecare cu o insemnatate deosebita. Nu pot fi trecute neobservate, sub nicio forma,
aceste momente, indiferent daca activitatea didacticd se desfasoara online sau in clasa, in format
fizic. In cazul parcurgerii unei asemenea teme, trebuie avut in vedere si momentul unei pregatiri
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mai in detaliu, ca de exemplu: drumul strabétut de Sfantul Apostol Andrei pana in Schytia Minor
(Dobrogea de astazi), cu o paralela foarte frumoasa referitoare la drumul lung al poporului roman
parcurs pani la Marea Unire. In manualul de Clasa a V-a existd o interesanti aplicatie, cu o
Diagrama Fishbone, care evidentiazd exact acest drum al poporului roméan si stradduinta spre
Marea Unire. Diagrama este realizata printr-o grafica deosebita si de aceea mi se pare relevant sa
o prezint la acest punct. !

Fig. 1

Ma intorc acum la ideea prezentatd mai sus, si anume legdtura dintre dezbatere si
evaluare. In contextul unei asemenea teme interdisciplinare, a sarbatorilor laice si religioase,
elevii aduc in discutie diferite aspecte, legate de imprejurarile istorice si nu numai. De cele mai
multe ori cand am predat aceastd lectie s-a ajuns la discutii legate de situatia actuald din tara
noastrd: dacd mai exista patriotismul din secolele trecute sau daca originea crestind a poporului
roman are legatura exclusiva cu Sfantul Apostol Andrei? Iar aceste discutii au generat dezbateri,
deoarece uneori se punea problema sacrificiilor poporului romén si a necesitdtii acestora. Este
realmente foarte greu sa explici unor elevi de clasa a V-a, de la care porneste de cele mai multe
ori aceastd temere, ca nu conteazd cate eforturi si sacrificii faci, atita timp cat sunt pentru neamul
tau. In contextul societitii actuale, este dificil pentru aproape oricine, cu atat mai mult pentru
copiii de varsta lor, sa inteleaga importanta valorilor morale si a patriotismului. Cu toate acestea,
am fost aproape de fiecare data surprinsd de catd profunzime au dat dovadd in abordarea
subiectului. Si in acest context, cum sa nu transformi dezbaterea intr-0 evaluare cu felicitari, cum
sd nu notezi maxim in catalog ceea ce ar putea desemna, pe langd cunostinte, chiar formarea de
competente de comunicare? Religia, si chiar Educatia Sociald, pe langa multe alte aspecte,
presupune formarea de caractere, a unui spirit civic si dezvoltarea unei empatii pe care elevii si
le-au aratat pe deplin.

In acest context, al implicarii sufletesti, sunt extrem de bine venite, pe langd temele
obligatorii din Programa scolard si unele care se realizeazd in cadrul orelor aflate la dispozitia
profesorului. Pentru a veni in intdmpinarea cadrelor didactice voi expune, pe intelesul copiilor, o
scard a virtutilor. Este foarte important ca acestia s Inteleagd cd cea mai de sus virtute este
DRAGOSTEA. Fara acesta, scara se poate prabusi, temelia ei va deveni subreda si va eroda toata
structura. Virtutea o poti castiga, dar o poti si pierde, fiindcad atunci cand ramane nedezvoltata
dispare. Este ca un dar sau un talent, pe care daca nu il cultivim vom avea neplacuta surpriza sa
observam chiar pierderea lui. Bineinteles, ca aceasta tematica nu o poti aborda asa, fara legatura
cu vreo lectie sau capitol parcurse. De aceea, voi da un alt exemplu, din manualul de clasa a III-
a, care prezinta pe scurt, la Recapitulare, lectiile parcurse, facand o trimitere la celebra lucrare, a
Sfantului loan Scararul, din secolul al VII-lea, Scara. Este o exceptionald paralela, avand in
vedere lectiile studiate in capitolul respectiv, si anume despre importanta adevarului, a ascultarii
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si a Tmplinirii faptelor bune, precum si despre rolul blandetii, bunatatii, rabdarii si respectului in
viata noastra. lar concluzia ar fi ca este nevoie de un efort sustinut pentru a ramane mereu pe
calea binelui.? Si cum sa ramanem pe aceasta cale, daca nu prin cultivarea virtutilor si urcarea pe
aceastd scara, pana in varf, la Dragoste, pe care sa o pastram in sufletul nostru, sa le-o cultivam
copiilor, care la randul lor s o daruiasca tuturor celor din jur? Este esenta intregii tematici a
orelor de religie, care poate fi prezentatd In cel mai frumos mod cu putintd, prin exemple
concrete de intrajutorare, de respect si bunacuviintd. Si totul plecand de la frumoasele teme pe
care le-am parcurs. Iatd cum dezbaterea incununeazi lectiile, chiar si la clasele mici. In aceasta
logica si abordare, analiza se va finaliza tot printr-o notare maxima. Fiindca nici nu ar putea fi
altfel atunci cand copiii de clasa a Ill-a iti enumera virtutile prezente pe aceasta scard. Din
moment ce le-au retinut si dau chiar exemple de manifestare a lor este clar ca le-au si dobandit.
Este rolul nostru, al profesorilor, pe langa cel al parintilor, sa ii convingem si le pastreze si sa le
dezvolte in sufletelele lor pline de emotie si curdtie. Voi Incerca mai jos o reprezentare a acestei

scari, bineinteles nici pe departe atat de reusita ca in manualul de clasa a I1I-a.
Fig. 2

Dragostea

Rabdarea

Blandetea

Intelepciunea

Smerenia

Ascultarea

Spuneam la inceput cd aceste dezbateri se genereaza uneori mai usor in online, poate si
pentru ci elevii devin oarecum mai indrizneti. Dar nu este o regula. In sala de clasa, fata in fata,
expunerea argumentelor si prezentarea unor motivatii devine cu atat mai interesantd si
captivantd. Vom constata cu placere ca elevii sunt dezinhibati si motivati cand 1i lasi sa isi
expund punctele de vedere si cand observa ca parerile lor devin surse pentru discutii interesante.
Aceasta dorintd de sustinere a propriilor opinii devine o componenta esentiald a competentelor si
pe Educatie Sociala. Vreau sa subliniez, cd ambele materii predate de mine permit structurarea in
acest mod, a expunerii de pareri, a sustinerii de opinii sau a prezentdrii unor situatii concrete de
viatd. Bineinteles cd nu toate domeniile permit o asemenea abordare, mai ales prin prisma
faptului ca unele presupun rezolvarea constantd de exercitii sau probleme si un timp de lucru
aproape zilnic, mai ales din partea elevilor. Este Tnsa de remarcat, cd indiferent daca la materia
respectiva se pot dezvolta sau nu discutii tematice, cei mai multi profesori considerd esential ca
elevii sa-si exprime parerile si participd cu sfaturi importante In momentul generarii unor
dezbateri. Timpul atat de pretios din cadrul orelor de curs este gestionat mereu in favoarea
copiilor, ceea ce reprezintd un lucru demn de remarcat in randul majoritatii cadrelor didactice.
Este meritul tuturor celor implicati in procesul educational. Un atu pe care I-am castigat, cu greu,
in ultimii ani. Sa-1 pastram si sa-1 dezvoltam, indiferent de situatia scolara ce va urma: prezenta
fizica la ore sau cursuri online.
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Legenda

Fig. 1: Diagrama Fishbone.
Fig. 2: Scara virtutilor.
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ABORDAREA ENUNTURILOR CARE CONTIN NEGATII

Prof. CRACANA Dumitru

Colegiul Economic ,,0.0Onicescu” Botosani

inci de la nivel de gimnaziu, majoritatea covarsitoare a rezultatelor matematice sunt
constructii ,,pozitive”, intregul demers stiintific autorizat de cautare/cercetare finalizandu-se cu
afirmatii consistente, substantiale: identificim cand un numar se divide cu 3, cand doua
triunghiuri sunt congruente, neexplorand profesionist situatiile de nedivizibilitate sau cele de
necongruenta. Se lasa ,logicii bunului simt” cazuistica acestora cu riscul de a provoca false
probleme ca aceea de determinare a vitezei intunericului. ..

In cazul echivalentelor, riscul greselii nu este atat de mare intrucét elevul manipuleaza destul
de eficient negatia reciprocei: pentru a arata ca un triunghi nu este dreptunghic, va invalida
relatia ,,patratul unei laturi este egal cu suma patratelor celorlalte doud laturi”. Nu aceeasi
limpezime de justificare va intdlni atunci cand va trebui sa arate ca o functie nu admite
primitive... O serie intreagd de proprietati precum comutativitatea, tranzitivitatea inoculeaza
mintii elevului un ,,bun simt” destul de lejer asimilat si foarte periculos generalizat: pornind de la

firecasca implicatie ,,a=bsi b=c=a=c”, va raspunde istef ca ,,daca a #bsi b= catunci
periculoasa este aceea de a atribui proprietati unui intreg pe baza proprietatii comune a partilor
constitutive: ,,suma a doud numere pare este numar par” sau ,, daca functia f este pozitiva pe
[a,b] si pe [b,c] atunci este pozitiva si pe [a,b]u[b,c]=[a,c]”, afirmatii care sunt adevarate.
Generalizarea lor ca principiu de gandire conduce la neadevaruri grosiere: ,,Suma a doud impare
este impar”, ,,suma a doua functii discontinue este functie discontinud”, etc. Aceste generoase
generalizari/extinderi benevole conduc la gratuitati logice chiar daca nu se opereaza cu antinomii

par-impar sau continuu-discontinuu: ,,daca functia f este crescatoare pe [a,b] si pe [b,C] atunci
este crescatoare si pe [a,b]u[b,c]=[a,c](fals).

Judecand dupa forma de aparitie a enuntului, putem identifica:

a) negatii explicite: a,) directe- ,, sd se arate/demonstreze ca nu...”;
a,) utilizand prefix de negatie: ,,neinversabil”, ,,incompatibil”, ,,irational”

b) negatii implicite, deductibile: ,,a € A\B” ( apartine lui A dar nu apartine lui B) , ,,sd se arate
ca are solutie unica”.
Asa cum multi elevi stiu, aceste enunfuri se abordeaza utilizand metoda reducerii la absurd: se
presupune contrariul, se prelucreaza ipotezele pand se ajunge la o contradictie. Se poate ajunge la
un fals matematic ( de ex. ,,1=2") sau se contrazice o ipoteza a problemei. Urmeaza de aici ca
presupunerea facuta este falsa.
Vom 1incerca sd exemplificim astfel de enunturi din variantele de subiecte de la examenul
national de bacalaureat din perioada 2009-2021.
a,) Negatii explicite, directe
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Inca din 2015, se observa aparitia unor astfel de enunturi in subiectele pentru examenele de
BAC cu scrierea ingrosata a cuvantului « nu » pentru a atrage atentia candidatilor.

+ ,,Se considerd polinomul f=X°—-4X*+mX +2, unde m este un numdr real. Pentru

m=8, aratati ca polinomul f nuU are toate raddacinile reale” (Bacalaureat 2015,
M_mate-info, var.3, sub. 11.2.c.).

Sugestie de rezolvare:

Presupunem prin reducere la absurd ca toate radacinile x;, X,, X, sunt reale. Evident, radacinile

nu pot fi nule iar numdrul X +x,+Xx. ar trebui sa fie un numdr strict pozitiv. Dar,

X2 +X +X, =S —2S, =4° —2.8=0 ceea ce este absurd. Contradictie cu realitatea matematica ca
o suma de reale strict pozitive furnizeaza un total strict pozitiv.

+ , Se considerd polinomul f =4X°>—6X+m, unde m este un numadr real. Demonstrati

ca, oricare ar fi numarul real m, polinomul f nu se divide cu polinomul X2+ X +1".

(Bacalaureat 2018, M_st-nat, var.2, sub. 11.2.b.).
Sugestie de rezolvare:

Presupunem prin reducere la absurd ci X?+ X +1divide polinomul f. Urmeazi ca f (a) =0,

oricare ar fi a o radicind complexd a lui X°+X +1. Cum a®+a+1=0 deducem o°=1
(rdddcina cubicd a unitdtii) urmand cid f(a)=4-1-6a+m. Egalitatea f(a)=0devine
4—6a+m=0adica m=06q —4care are naturd complexa. Contradictie cu ipoteza enuntului ca m
este numar real.

+ ,, Pe mulfimea numerelor reale se defineste legea de compozitie XoYy = X+2Yy+1. Aratati

I3 2

ca legea de compozitie “o” nu admite element neutru.” (Bacalaureat 2020,
M_tehnologic, var.1, sub. 11.2.c.).

Sugestie de rezolvare:

Presupunand contrariul, nu gasim element neutru la stanga.

a,) Negatii explicite, cu prefix de negatie

+ ,Se considera functia f:N—N, f(X):SX +1. Sa se demonstreze ca functia f este

neinversabila” ( variante Bacalaureat 2009, MT1, var.69, sub. 1.2.).
Sugestie de rezolvare:
Analog, presupunand prin reducere la absurd cd ar fi inversabild, inseamnd ca va trebui sa fie
surjectiva, adica imaginea functiei sa fie intregul N. Ori, se observa ca functia atinge doar
elemente de tipul 3k +1,k eN, evitand elementele de tipul 3k sau 3k + 2.
£ . In multimea R[X] se considerd polinoamele f=X*+X3+X*+X+1 i

g=X*—X—1. Si se demonstreze cd dacd Y este raddcind a polinomului g, atunci f{y)

este irational ~ (Bacalaureat 2009, M2, var.19, sub. I1.2.c.).
Sugestie de rezolvare:
Presupunem prin reducere la absurd ca f(y) este rational. Cum y este radacina a lui g deducem ca

y?—y-1=0 adicd y*=y+1. Observdm cd y este numdr irational. Calculand f (y)obtinem
f(y)=y'+y’ +y*+y+1, adica f(y)=y’(y’+y +1)+y+1 de unde, folosind succesiv
relatia y* = y+1, obtinem f (y) =6y +4. Daca aceasta expresie ar fi rationala, ar urma ca si y
ar fi rational, ceea ce este absurd.
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b) Negatii implicite, deductibile

3iny

+ ,,Pe mulfimea G :(0,00)\{l} Se considera operatiaXoy =X"". Sa se demonstreze ca

xoyeG, pentru (V)x,yeG " (Bacalaureat 2009, M2, var.52, sub. 11.2b.).

Sugestie de rezolvare:
Faptul cd Xoy €(0,0)se observa direct, intrucat X €(0,0). Pentru a ardta cd Xoy €(0,00)\{1},

adicd xoy#1, vom proceda prin reducere la absurd. Presupunand ci Xoy =1obtinem x*" =1
de unde rezulta x =1(absurd) sau 3Iny =0= y =1 iarasi, absurd.

+ ,, Se considera aeC, X,X,,%, €C rddacinile ecuatiei X*—2x*+2x-a=0. Si se arate

cd, pentru orice aeR, ecuatia are o singurd radacina reala” ( variante Bacalaureat

2009, MT1, var.6, sub. 11.2.b).
Sugestie de rezolvare:

Asociind functia continui f :R—> R, f (X) =x*—2x*+2x—a,cum lim f (X)-Iim f (X) = —o0,

X—>—0 X—>00
deducem existenta a cel putin o solutie. Presupunand ca ar avea mai multe solutii, cum functia
este si derivabild, ar insemna ca derivata lui f ar schimba semnul pe domeniul de definitie. Ori,

f (X) =3x® —4x +2 care pastreazd semn constant pe R. Absurd.

-,,Bine, bine, facem presupunerea la absurd si pana unde mergem??”- intreaba temator un elev
precaut si bine intentionat. Intrebarea lui este justificatd: nu putem prevedea lungimea lantului de
rationamente, si nici tipul contradictiei la care se va ajunge: un fals matematic general sau
contrazicerea unei ipoteze... I se poate raspunde: ,,INDRAZNESTE! Pastreaza aproape toate
ipotezele enuntului si dezvoltd rationamentul...Pregateste-te sd obtii contradictia!”.

Pentru ,,imunizarea” in abordarea enunturilor care contin negatii, propunem un intreg test, care
sa respecte structura actuala:
Variantd subiect de Bacalaureat avand toate enunturile cu negatii

SUBIECTUL |

2
1. Aratati ca numarul 10—(\/3—1) + 2\/5 nu este divizibil cu 5.

2. Se considera functia f:R—>R, f (X) =x’+Xx+m,meR. Determinati o valoare m € R\Q
pentru care graficul functiei f nu intersecteaza axa OX.
3. Determinati m € R pentru care ecuatia log, (1+ m2x) =3 nu are solutii intregi.

4. Intr-o urna sunt: 10 bile care nu sunt albastre, 14 bile care nu sunt rosii si 16 bile care nu sunt
galbene. Calculati probabilitatea ca extragand o bila din urna, aceasta sa nu fie nici rosie, nici
galbena.

5. Determinati m R pentru care punctele A(-1,2),B(1,-1), C(m,2—m) nu sunt coliniare.

6. Aratati cd pentru orice numar real a, Nu exista un triunghi isoscel care sa aiba laturile de
lungimi respectiv a*—a, a—2, a—3.
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SUBIECTUL al Il-lea

a-1)x+y=-2
3x—-2y=1

A a-1 1) . . L (
1. Se considerd matricea A(a)= si sistemul de ecuatii unde a

3 2
este un numar real.
a) Aritati ca det[ZA(l) - tA(l)] Nu este patrat perfect.

. . 1 . s
b) Demonstrati ca matricea A[—Ej Nnu este inversabila.

c) Determinati valorile intregi ale lui a pentru care solutiile sistemului (XO, yo) sa nu fie ambele

intregi.

X
_y2 unde meR.
X+m7y

a) Determinati valorile reale ale lui m pentru care legea nu este comutativa.

b) Pentru m=1arétati ca legea nu admite element neutru.

c) Demonstrati ¢d pentru m=1 nu exista o functie f: (0,00) - (0,00), f (X) =ax+b, a,beR

2. Pe multimea M = (0, ) se defineste legea de compozitie X*y =

pentru care f (x+y)=f(x)* f(y)pentruorice X,y e(0,).

SUBIECTUL al Ill-lea

1. Se considera functia f :(0,00)—)R, f (X) =%+ Inx-2.
X

a) Ardtati ca f’(2021) nu este numar natural.

b) Sa se demonstreze cad nu exista nicio tangenta la graficul functiei care sa fie paralela cu
dreapta y = x.

C) Ardtati cd ecuatia f (X) =—1 nu are nicio solutie reala.
-2, x<0
x2—1 x>0
a) Sa se arate ca functia f nu admite primitive pe R.

2. Se considerd functia f: R - R, f(x) ={

n
b) Demonstrati cd NuU existd o valoare naturald n pentru care I f (x)e*dx =2e".
1

C) Ardtati ca orice primitivd G a functiei g:(0,0) >R, g(x)= f (x)Inx nu are doud puncte
de inflexiune.
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ASPECTE ALE INTEGRARII COPIILOR CU CES iIN ROMANIA

CRACIUN Teodora

O etapa de preocupari mai intense, in legatura cu educatia speciala a copiilor deficienti
sau avand anumite dificultati scolare si probleme de adaptare, incepe dupa cel de-al doilea razboi
mondial, in stransa legatura cu actiunea de lichidare a analfabetismului din tara noastra, cat si in
contextul intensificarii, pe plan international, a preocuparilor pentru dezvoltarea retelei de
institutii speciale destinate handicapatilor. Tendinta de crestere si intensificare a acestei retele se
accentueaza in anii 60.

Scolile speciale din Romania au apartinut retelei de invatdmant public, cu o structura si o
organizare de tip scolar, urmarind obiective instructiv-educative comune cu cele ale scolilor
obisnuite. Ele nu au fost izolate de comunitate, desfasurand in acest mod o educatie fara un
caracter exagerat segregat.

Pana in prezent, in Romania au existat — si continud sd mai existe, desi prezintd o
accentuata tendintd de transformare — trei tipuri de institutii scolare speciale pentru copii,
adolescenti si tineri cu deficiente mintale:

1) Scolile speciale cu opt clase, pentru copii cu debilitate mintald propriu-zisa — astfel
spus, pentru copii cu deficientd mintald moderatd si usoara — avand un nivel de dezvoltare
intelectuald cuprins intre C.I. = 50 — 65, ceea ce inseamnd o Intirziere 1n dezvoltare de
aproximativ de 2,5 — 5 ani, la varsta cronologica zece ani.

In scolile speciale , intreg procesul de instruire si educatiea scolarilor cu handicap mintal
a fost si trebuie orientat in continuare, corectiv — formativ sau terapeutic. In acest tip de scoli,
paralel cu activitatile scolare obisnuite, se desfasoara si activitati specifice de terapie complexa,
organizate in cabinete de profil, fie individual, fie cu grupuri restranse de elevi avand tulburari
asemanatoare.

2) Caminele — scoala, al doilea tip de isntitutie scolara speciala separata, tot cu opt clase,
dar pentru copii si adolescentii cu deficientd mintald severa, avand un coeficient de dezvoltare
intelectuala cuprins intre C.I. = 35 —49, avand o intarziere de 5,1 — 5,5 ani, la varsta cronologica
de zece ani. Sub aspect curricular, cdminul scoald nu poate fi comparat cu nici un ciclu al
invatamantului obisnuit, continuturile sale trebuind sa fie mult simplificate si, adesea,
diferentiate, de la caz la caz, in raport cu caracteristicile concrete ale dezvoltarii fiecaruia dintre
elevii asistati. Se pune accentul pe activitati de terapie complexa, pe formarea deprinderilor de
autoservire si de conduitd corespunzatoare, pe socializare i pe formarea deprinderilor de munca
manuala elementara.

3. Scolile profesionale speciale — institutii scolare separate pentru adolescenti si tineri cu
deficiente mintale relativ compensate in etape anterioare de scolarizare. De regula elevii acestor
scoli profesionale sunt absolventi ai scolilor speciale sau ai cdminelor — scoala.

La absolvirea scolii profesionale speciale, tinerii cu handicap, mai mult sau mai pufin
compensat au sansa gasirii uni loc de munca In meseria respectiva.

Sunt semnalate, frecvent, situatii in care efectivele de elevi din cele trei tipuri de instituttii
scolare speciale descrise nu corespund, in intregime, profilului acestor institutii, fiind vorba de
prezenta unui procent destul de mare de copii, adolescenti si tineri cu deficienfe mintale lejere si
cu pseudodeficiente.
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In aceste conditii este evidenta necesitatea unor exigente sporite in evaluarea si orientarea
spre institutiile de invatamant special separat a copiilor pentru care paringii, sau chiar scolile
obignuite solicitd sau propun o astfel de orientare .

In perioada actuald, bazandu-se pe promovarea drepturilor omului, pe principiile
normalizarii, integrarii, egalitatii, educatiei pentru toti, si pe directiile integratore ale dezvoltarii
societatii, apar si se implementeaza forme de educatie integrata.

La noi 1n tard, aceste forme de educatie integratd au existat inca din anul 1924 cand in
Legea Invatamantului se prevedea posibilitatea infiintarii, chiar in cadrul scolilor generale
obligatorii, a unor “clase diferentiate pentru inapoiati mintal; pentru copii cu sandtate subreda,
asociali si viciosi, orbi si surdomuti”[1].

Probabil, aceasta a fost prima mentiune, intr-un document oficial de importanta nationala,
referitoare la organizarea unor structuri scolare (clase) diferentiate pentru copii cu probleme, in
insdsi structura scolii de masa ,deci forme integrate, chiar daca atunci ele nu purtau aceasta
denumire.

Mai tarziu, insa, adica in perioada anilor 60 — 70, in Bucuresti si in alte cateva orase mai
mari ale tarii, au fost organizate, cu caracter experimental, clase diferentiate, numite de
recuperare.

Rezultatele obtinute in acea perioada la clasele de recuperare a demostrat ca asteptarile
specialistilor nu au fost confirmate, mare majoritate a elevilor implicati nereusind sa recupereze
decalajul, adica rdmaéanerea in urma la invataturd, pentru care au fost orientati spre clasele
diferentiate.

Clasele de recuperare nu se mai organizeaza astdazi In mod oficial, desi, imediat dupa
1989, s-au semnalat unele incercari de reactivare a acestei practici. Acest lucru reflectd existenta,
in teren, a unor nevoi de abordare diferentiata a copiilor cu probleme de invatare si de adaptare.

O experientad de educatie integrata, pe deplin reusita si cu nuante de originalitate in scoala
romaneasca, o reprezinta si centrele logopedice interscolare. Acumuland o experienta de aproape
patru decenii si ajungand la un numar total de peste trei sute in intreaga tara, ele detin un loc bine
determinat in sistemul masurilor de prevenire si combatere a insuccesului scolar la numerosi
elevi, ale caror nevoi speciale de educatie terapeutica rezultd din prezenta unor tulburari evidente
de limbaj.

Trebuie subliniat faptul cd participarea copiilor cu tulburdri de limbaj la activitatile de
terapie specificd, desfasurate la centrele logopedice, s-a refacut, chiar de la in fiintarea lor, fara
scoaterea copiilor respectivi din programul obisnuit al grupelor prescolare sau al claselor din care
faceau parte, cu multa discretie si fara “etichetari”’[2].

Suntem convingi cd tocmai aceste caracteristici au facut ca participarea copiilor la
activitatile specifice de terapia limbajului sd nu starneascad nici un fel de reactii negative din
partea colegilor, a cadrelor didactice sau a altor persoane. De un asemenea “tratament” ar trebui
sa beneficieze orice copil cu probleme de Invatare si adaptare — inclusiv, orice copil cu deficiente
— integrat in scoala de masa.

Patru decenii la rand, centrele logopedice interscolare au jucat un rol important in
prevenirea orientdrii spre scoli speciale ajutatoare a unui numar mare de copii, mai ales din
clasele primare care, pe fondul tulburarilor de limbaj necorectate la timp, pot contracta usor
intarzieri in dezvoltarea intelectuala, fiind astfel confundati cu deficientii mintal.

Instrumentul principal pentru realizarea educatiei integrate a tuturor copiilor cu CES il
reprezinti SCOALA INCLUZIVA.
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“Ideea si practica educatiei speciale integrate, a promovarii scolilor incluzive, sunt
puternic sprijinite de organismele specializate ale ONU - UNESCO, UNICEF, etc.,
considerandu-se ca educatia impreuna a tuturor copiilor de varsta scolara, fard discriminari de
orice fel, reprezinta un indiciu al preocuparii pentru respectarea drepturilor fundamentale ale
copilului, un indiciu al aplicarii principiilor democratice in Invatdmant™".[3]

Cea mai raspanditd forma de integrare in scolile obisnuite - mai ales la nivelul
gradinitelor si al claselor primare - a unor copii cu debilitate mintala usoara, cu falsa debilitate
mintald, cu deficiente fizice, cu tulburari de limbaj, sau cu alte abateri de la parametrii normali ai
dezvoltarii §i ai invatarii, o constituie integrarea spontana. Acest tip de integrare este pufin
eficient in sensul recuperarii copiilor cu CES, dar benefic in ceea ce priveste integrarea lor
sociald, aceeptarea de catre ceilalti, etc.

Pentru reusita educatiei integrate trebuiesc respectate cateva principii:
principiul initierii masurilor de integrare cat mai de timpuriu posibil, chiar de varsta (ante) prescolara;
principul adaptarilor si diversificarii curriculare, astfel incat scoala sa poata raspunde, prin continuturi si
solicitari flexibile, nevoilor reale de instruire si educare ale fiecarui scolar, inclusiv ale celor cu deficiente
evidente, dornici sa invete impreuna cu ceilalti copii;
principul Tmbinarii activitatilor obisnuite de instruire si educare cu programe corectiv — formative
individualizate, chiar “personalizate”;

Formele de educatie integrata aplicate in fara noastra nu vor putea implica in acest proces
toate categoriile de copii cu tulburdri, mai ales a copiilor cu tulburari grave, severe, asociate, etc.

Acesti copii au nevoie de un ajutor specializat, atentie permanentd, spatii si ateliere
protejate pe care numai educatia speciala le poate oferi. Fara a-i segrega, fara a-i izola de lume si
de viata sociald, trebuie sa le oferim alternative de educatie care sa corespunda nevoilor lor foarte
speciale.

Scolarizarea diferentiatd, dar specializatd si individualizatd a copiilor cu deficiente grave
este benefica atat copiilor cat si parintilor acestora, care, de cele mai multe ori traiesc in conditii
precare si nu au o situatie economica atat de buna incat sa poatd oferi copilului lor educatia si
conditiile corespunzatoare particularitatilor lor.
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LECTIA PANDEMIEI: ONLINE, HIBRID, ONSITE

CRACIUN-STEFANIU Antoanela-Alina

CINCI TREPTE

In perioada martie 2020 — iunie 2021, invatamantul romanesc a parcurs un proces de
transformare acceleratd, arzand etape care ar fi trebuit sd se intinda, in mod firesc, pe unul sau
mai multe decenii. Cum in evolutia culturii romane acest fenomen nu este singular, explicat fiind
de Eugen Lovinescu in Istoria civilizatiei romdne moderne [1] prin teoria sincronismului, ne-am
aflat in fata unei alegeri inevitabile: adaptarea la formele de educatie ale secolului XXI.

Cum am perceput eu, ca profesor de gimnaziu si liceu,care a lucrat cu clasele aVa, aVla, a
Vllla si aXIla, dar si ca metodist, aceasta perioada atipica pentru sistemul nostru de invatdmant?
Au existat mai multe etape care au marcat in mod diferit procesul educativ si pe actorii lui :
elevi, profesori, parinti.

O prima etapa ( martie-aprilie 2020) a fost cea a blocajului in fata unui  pericol iminent.
Atunci am simtit ca sunt pe cont propriu, cd existenta mea ca om si ca profesor este amenitata,
singurele resurse fiind cele interioare. Am descoperit cd un hobby pe care nu am avut niciodata
timp sa il practic este colacul meu de salvare. Sanatatea mentald a fost cea care a contat cel mai
mult in aceasta perioada. A trebuit sd imi pastrez echilibrul, dorinta de viata si sa nu cedez psihic
in fata pericolului prezentat pe toate canalele media cu asupra de masura.

A doua treapta (aprilie- iunie 2020) a marcat revenirea la ore, dupd vacanta de primavara.
Invatamant online, prea putin reglementat, totusi un pas inainte Colegii de cancelarie au tatonat
diverse platforme : Zoom, Google Classroom, Schoolology, am inceput sa discutam intre noi
despre activitdti sincrone si asincrone, elevii au fost introdusi pe clase in Google Classroom si,
prin intermediul Adservio, am reusit sd lucram pe Zoom si Cisco Webex.

Pentru mine a urmat o perioada de familiarizare cu aceste platforme si de utilizare mai
intensd a platformei Adservio, pe care lucram deja de aproape zece ani, pentru activitatile
asincrone. Elevii mi-au fost cea mai importanta resursa : nativi digitali, care traiesc in mediul
virtual cel putin la fel de mult ca in cel real, ei m-au ajutat sa descopar Kahoot (o mina de jocuri
educationale), sa-mi fac cont pe liveworksheets ( unde se pot concepe , prelua si aplica foarte
usor teste online). Deci a fost un proces de invatare acceleratd, din mers, de pe Youtube, de la
colegi si, deseori, de la elevi. Cred ca am si gresit mult am citit aproape 3000 de mesaje cu teme
ale elevilor pe Adservio si, incercind sa dau feedback fiecaruia in parte, ajunsesem la un nivel de
surmenaj aproape periculos.

Vacanta de vard a fost mai mult decét binevenita. Mi-a adus timpul necesar pentru pregatire.
Mi-am propus sa invat sa predau online la modul profesionist si am inceput o goana dupa
informatii, webinarii, cursuri, conferinte. Evident, calitatea lor varia foarte mult, unele au fost o
risipd de timp si de bani, dar simteam ca riscul inadaptarii ma pandea si ca deschiderea, depasirea
zonei de confort sunt esentiale. Am ,, furat meserie” intrebind pe fiul meu, student la informatica,
pe profesorii mai tineri, pe fostii si actualii mei elevi.

Atunci am descoperit lectia acestei pandemii pentru mine, ca profesor si ca adult in al
cincilea deceniu de viata: deschiderea, adaptarea la secolul XXI, la lumea generatiilor Z si
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Alpha pentru care tehnologia digitala este inndscutd. Cred ca experienta trditd in aceasta perioada
este o ilustrare a conceptului de adaptare dezvoltat de Jean Piaget in Le comportement, moteur de
I'évolution [2]: Structurile conceptuale pe care le consideram a fi ,, cunoastere > sunt produsele
unor cunoscatori activi care isi adapteaza gandirea pentru a se potrivi constrangerilor pe care le
experimenteaza. Pandemia ne-a oferit suficiente constrangeri pentru a ne forta sa producem
cunoastere in domeniul educatiei .

Ca orice proces de schimbare , insd, acesta a implicat disconfort psihic, teama de nou, uneori
spaima cd nu voi putea face fata avalansei de informatii, uneori confuze, greu de sistematizat si,
mai ales, dificil de selectat pe criterii de valabilitate, de utilitate si valoare educationald. Dar
aveam sentimentul cd nu mai plec la luptd cu mainile goale in anul scolar ce urma sa inceapa in
septembrie 2020.

Desi 1n august se discuta despre redeschiderea scolilor cu prezenta fizica si pregatirile vizau
mai ales securitatea elevilor si a profesorilor in scoald ( distantarea bancilor, trasee speciale,
pauze la intervale diferite pentru clase), eu simteam ca mai rezonabil ar fi fost sa dotam salile de
clasa si sa pregatim profesorii pentru cursuri online.

A patra etapa ( septembrie- noiembrie 2020) a fost de departe cea mai dificila din punctul
meu de vedere. Scoala hibrid ar fi trebuit pilotata in perioada aprilie- iunie 2020 pentru a i se
observa eficienta. Din punct de vedere sanitar, cred ca orele pe grupe, cu maximum 15 elevi in
clase si pastrarea distantei de 1,5m , au fost o solutie bund. Intr-adevar, putini elevi s-au
imbolnavit la scoala 1n aceasta perioada. Dar socializarea, dorinta absolut normala a copiilor de a
se juca, de a se apropia unii de altii nu putea fi controlata in stil lagar dincolo de usa clasei si , cu
atat mai putin, dincolo de poarta scolii.

Din perspectiva procesului educativ, sistemul hibrid a fost mai putin eficient decat cel online.
Am observat acest esec din prima siptimana . In primul rand, clasele noastre nu dispuneau decat
de o tehnologie rudimentard, cu care incercam sa oferim solutii de avarie. Copiii din online
vedeau doar portiuni de tabld, pe care profesorul scria cu creta ca in secolul al XIX lea, nu
auzeau vocea acestuia decdt daca statea nemiscat in fata laptopului. Despre expresie, mimica nici
nu putea fi vorba, masca fiind necesara pentru contactul cu grupa aflata in clasa. Prin urmare,
nici cei din banci nu puteau avea acces la o comunicare fireasca, avand in fata lor un profesor
imobil, legat de laptopul de la catedrd, care nu se putea apropia de ei, nu le putea verifica sau
atinge caietele si lucrarile. In plus, este imposibil sa fii atent si sa lucrezi simultan online si onsite
, doud tipuri de predare foarte diferite. Ma intrebam dacd un medic ar putea consulta in acelasi
timp doi pacienti, unul aflat in fata lui, in cabinet, celdlalt in online sau la telefon. Sau daca un
functionar ar putea lucra simultan cu publicul la ghiseu si cu cetatenii de pe un site unde i se
adreseaza intrebari sau petitii.

Evident, terminam orele cu o profunda insatisfactie, constientd fiind de ineficienta predarii
hibrid si surmenata psihic si fizic in urma efortului de a vorbi cu masca 5-6 ore pe zi, cat mai tare
si clar pentru a putea fi inteleasa si de copiii din online, nu doar de catre cei din clasa. Elevii erau
si el debusolati. Stiti ce inseamna sa stai, copil fiind, in fata unui ecran 6-7 ore zilnic si sa nu vezi
, auzi, pricepi ce se intdmpla In clasd? Sa fii spectator, dar sd nu ai acces decat la franturi de
lectie?

Am asistat, ca profesor metodist , atat la lectii online cat si la lectii hibrid pe parcursul anilor
2020-2021 Cele din urma sunt mai intotdeauna o adaptare nereusitd a metodelor clasice , de
lucru fatd in fatd , ineficiente pentru elevii care ,, participau” din online. Am trdit cea mai
frustrantd experientd, avand si eu acces doar partial, mereu intrerupt, la lectiile sustinute din
salile de clasd. Atunci am empatizat cu elevii care imi spuneau cat de inutile si chinuitoare pot fi
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orele in fata ecranului. Cat de usor poate fi pierdutd atentia, ratatd comunicarea si chiar
participarea lor la ore.

A cincea etapd - cursurile online ( noiembrie 2020- martie 2021) s-au desfasurat cu
majoritatea claselor de gimnaziu si liceu, cu exceptia anilor terminali, care au participat in fizic
la ore pe tot parcursul semestrului al ll-lea din acest an scolar .Deja stiam sa folosesc metode
specifice, platforme diverse, breakout rooms pentru lucrul pe grupe si perechi, padlet,
mentimeter, kahoot , liveworksheets, lucrari si fise de lucru cu autocorectare. Ma simteam mai
stapana pe procesul acesta, munca mea era mai eficientd, nu mai corectam zile In sir teste,
evaluarea era mult mai simpla , ca si comunicarea online cu grupe, clase si elevi individuali.

REVENIREA

Dupa vacanta de primavara din anul 2021, ne-am intors in scoald, ne-am reluat orele onsite,
iar achizitiile pe care le-am féacut in cele cinci etape anterioare le-am integrat in procesul de
educatie Tn mod firesc. Am sentimentul unui castig, al unei evolutii in plan cognitiv si tehnologic
. A fost un proces dur, de adaptare fortatd la secolul XXI, dar revenind in clase am descoperit
laptopuri conectate la monitoare, camere performante , ecrane mari pe care putem lucra eficient
cu manualele si multe alte resurse digitale. Am simtit cd lucrurile s-au miscat in sfarsit. Daca ar
intra 1n clasa Creanga sau Dickens nu ar mai recunoaste acelasi mobilier cu banci si tabla pe care
il aveam de sute de ani.

Cred ca era timpul sd ne ,,updatim”, sa convietuim cu elevii nostri in mediul online pe
care acestia il stapanesc si sd nu mai incercdm sd ii pastram fortat in epoca victoriand prin
procesul de invatamant. Pe de altad parte, consider cd nevoia de socializare a copiilor si
adolescentilor cu care lucrdm nu poate fi implinitd in conditiile scolii online.Desigur, relatiile
dintre ei sau cele dintre profesori si elevi sunt sustinute de mediile de socializare, dar ne-a lipsit
tuturor un element esential — comunicarea non-verbala si para-verbala, apropierea fizica. Totusi,
dacd pornim de la ideea cd ne aflam temporar in aceastd constrangere, eu cred ca putem merge
mai departe Invatind din experienta scolii in pandemie.
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IMPORTANTA SI ROLUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI iIN CRESTEREA SI
DEZVOLTAREA FIZICA ARMONIOASA A CORPULUI

GHILE Aurelian Ovidiu

Mentinerea unei stari optime de sanatate precum si favorizarea proceselor de crestere si
optimizare a dezvoltarii corporale a copiilor sunt primele doua obiective generale ale educatiei
fizice si sportului. Cu alte cuvinte, educatia fizica si sportul sunt direct raspunzatoare de cresterea
normala si dezvoltarea armonioasa a tinerilor.

Educatia fizica, ca laturd componentd a conceptului general de educatie, si-a asumat
dintotdeauna ca obiectiv principal ,, ASIGURAREA EVOLUTIEI ARMONIOASE
DEZVOLTARII FIZICE”, a tinerei generatii.

Dezvoltarea fizicd armonioasd a corpului a preocupat permanent fiinfa umana. MENS
SANA IN CORPORE SANO (minte sandtoasd in corp sandtos) sau KALOSKAGATHON (om
frumos si bun) reprezinta idealuri care apar in palestrele grecesti respective in termele romane
inca din antichitate.

Un corp dezvoltat armonios asigurd un suport material optim pentru manifestarea

eficientd si evolutia tuturor functiilor organismului si dd un aspect estetic placut persoanei, iar
acest fapt ofera numeroase avantaje in relationarea sociala.
Datoritda unei mari explozii a dezvoltarii tehnologice din ultimii ani, s-a produs la nivelul
societafii, o diminuare a ponderii exercifiului fizic in activitatea zilnica a individului, generand
tendinte de supraalimentatie, sedentarism si nu in ultimul rand cresterea numarului cazurilor de
copii cu boli cardiace si obezitate.

In acest sens, educatia fizica, are o importantd deosebitd, incd de la varstd frageda in
formarea copiilor, formandu- le treptat o ,,ATITUDINE DE RESPONSABILITATE FATA DE
PROPRIA SANATATE SI DEZVOLTARE”, care este una din finalititile invatamantului din
Romania.

Cresterea reprezintd un proces de acumulare i amplificare cantinativa care poate fi
masurat si controlat (greutate, inaltime) [1].

Prin crestere si dezvoltare intelegem un proces dinamic si complex de fenomene
biologice, parcurse de corpul copilului de la nastere pana la maturitate. Aceste doua elemente,
desi sunt diferite, se manifestd concomitent in procesul evolutiei biologice [2].

Dezvoltarea reprezinta, sub calitativ, un ansamblu de modificari morfo- functionale ale
tesuturilor, precum si o perfectionare progresiva a aparatelor si sistemelor.

Notiunea de dezvoltare fizica, corecta si armonioasa include:

a) favorizarea proceselor naturale de crestere si dezvoltare a organismului copiilor, care
sd conduca la evolutia normala a indicilor morfologici si functionali;

b) dezvoltarea armonioasd a tonicitatii si troficitdtii tuturor grupelor si lanturilor
musculare
c) cresterea stabilitatii si mobilitatii articulatiilor in scopul asigurarii functiei lor complete;
d) educarea reflexului de atitudine corecta a corpului (globald si segmentard), in pozitii statice
cat si in miscare;
e) prevenirea instaldrii unor atitudini deficitare sau a unor deficiente fizice;

f) corectarea atitudinilor deficiente si a deficientelor fizice de grad usor [3].
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Cresterea si dezvoltarea sunt conditionate de o serie de factori. Pe de- 0 parte ereditatea
ca si factor intern pe de-o altd parte intervin conditiilor de viata, de mediu si solicitarile la care
este expus organismul, reprezentand factori externi. Totodata atit cresterea cat si dezvoltarea
corpului sunt conditionate de alimentatie, digestie si absorbtie.

Cresterea somaticd este direct raspunzatoare de sporirea masei, formei si functiei
tesuturilor si organelor. Cunoasterea stadiului de crestere si dezvoltare, precum si evolutia
acestora pe tot parcursul anilor se realizeazd cu ajutorul examenului somatoscopic si
antropometric.

Examenul somatoscopic reprezintd o inspectie vizuald a corpului si la nevoie o
examinare clinica, prin care se urmaresc aspecte generale sau de ansamblu ale intregului corp,
precum si detalii ale fiecdrei regiuni si ale fiecdrui segment in parte, In vederea depistarii
eventualelor deficiente fizice. In timpul examinarii, tinuta vestimentara a copiilor va fi sumara,
pentru a se putea observa in detaliu fiecare parte a corpului. Rezultatele examinarii vor fi trecute
in fise speciale, colective sau individuale, precum si in fisa medicald a copilului. Examenul
somatoscopic cuprinde doud momente:

e examenul somatoscopic global;

e examenul somatoscopic segmentar [4].

e cxamenul antropometric furnizeaza date obiective asupra dezvoltarii prin masurarea
directa a unor dimensiuni corporale. Masuratorile trebuie sa fie efectuate in aceleasi
condifii.

Modelul absolventului a patru clase de invatamant primar, trebuie sd prezinte o
dezvoltare fizicd corectd si armonioasa, sa stadpanescd bazele motricititii generale, sd execute
corect si cu eficientd crescutda deprinderile motrice de baza si utilitar- aplicative (mers, alergare,
saritura, aruncare, prindere, catarare, tarare si transport de greutati), sd perceapa corect si cu
stapanescd un sistem minimal de mijloace (exercitii de dezvoltare fizica, jocuri), cunostinte si
priceperi de ordin organizatoric, pe care sa le foloseasca in activitatea de joc din timpul liber si in
cadrul celorlate forme de practicare a exercitiilor fizice. De asemenea, el trebuie inzestrat cu
cunostinte si deprinderi de igiend elementard individuald si cu obisnuinta de a le aplica in
practicarea sistematica a exercitiilor fizice. Absolventul invatdmantului primar trebuie sa fie un
participant activ la actiunule sportive si turistice de masa si prin intreaga conduitd sa dovedeasca
interes si dragoste pentru activitatea motrica organizata .

Exercitiile fizice in scoala se practica sub mai multe forme, si anume: sub forma unor
activitati desfasurate in regimul zilei de scoald care sunt cuprinse in planul de invatamant cu
referire la lectia de educatie fizica si cercul sportv.

Activitatile de timp liber desfasurate de catre elevi au un rol foarte important si cuprind
activitatea sportivd de masa:

- competitionala (campionatul scolii, campionate scolare, cupe traditionale, crosuri etc.);

- necompetitionale (serbari scolare, excursii, drumetii, tabere, etc.);

- activitatea sportiva de performanta (activitatea in scoli si clase speciale, activitatea in

asociatii si cluburi sportive).

Lectia constituie forma de baza a organizarii procesului instructiv-educativ deoarece prin
generalizarile metodice pe care le cuprinde, stabileste un sistem de cerinte didactice stiintific
fundamentate, capabil sa orienteze activitatea de predare a profesorilor in vederea obtinerii unei
eficiente maxime. La clasele primare lectia de educatie fizicd prezinta urmatoarele elemente: se
desfasoara sub aspectele continutului si metodicii generale, pe baza unei programe ofociale de
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specialitate; este condusa de un specialist cu studii superioare corespunzatoare; se desfasoara
intr-un timp bine precizat de orarul unitatii din care fac parte subiectii; se desfasoara cu colective
de subiecti relativ omogene ca varsta si particularitéti; fiind cuprinsa in planul de invatamant este
obligatorie atdt pentru profesor, cat si pentru elevi; toate celelalte forme se pot desfasura numai
datoritd continutului si efectelor acestuia; in lectie se Invatd majoritatea deprinderiolr si
priceperilor motrice, se insusesc exercitiile pentru dezvoltarea fizica, etc., toate acestea se
transformd in celelalte forme de organizare, existdnd posibilitatea logicd ca ele sd se
perfectioneze.
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JOCURILE DE MISCARE (JOCURILE DINAMICE)
Ghile Luminita Maria

Jocurile in care rolul miscarilor este clar exprimat poartd, in general, denumirea
conventionald de ,,jocuri de miscare” (jocuri dinamice).

Jocul de miscare este o variantd a activitatii de joc. Baza ei o constituie diferitele actiuni
motrice active, motivate de un subiect (tema, idee) si partial ingradite de reguli. Totodata, ele
urmadresc invingerea, in conditii mereu schimbatoare ale mediului de joc, a diferitelor dificultati
sau obstacole ivite In calea atingerii scopului propus [1].

In mod deosebit ele au o mare influentd, structurd preponderant motricd, care se
defasoara sub forma de inrecere, provoacd buna dispozitie tuturor celor care se angajeaza cu
toata plenitudinea fortelor in obtinerea succesului [2].

Jocurile de miscare se caracerizeaza printr-un continut simplu, cu reguli putine si usor de
inteles, bine precizate, cu sau fard obiecte de joc, constituind principalul mijloc de activitate a
participantilor pentru indeplinirea unor obiective instructionale cu caracter motric.

Importanta jocurilor de miscare (dinamice) rezultd, in primul rand, din particularitatile
acestora:

* activitate naturald care izvoraste din trebuintele firesti de miscare si de manifestare a
calitatilor fiintei umane;

» activitate liberd in care primeaza dorinta si nevoia omului de a se juca;

* activitate spontana care reiese din trebuintele si tendintele fiintei umane, ca si din
modalitatile de a le satisface;

* activitate atractiva care determina stari afective pozitive si satisfactii;

* activitate totala care angajeaza fiinfa umana in integralitatea sa, cu toate functiile
psihice, cognitive, afective, volitive, motrice, etc.;

* activitate dezinteresatd cu scop in sine insasi, urmdrind numai satisfacerea unor
trebuinte;

* activitate recreativd compensatorie, prin care fiinta umana cautd destindere si distractie
[3].

Clasificarea jocurilor de miscare dupa criteriul sarcinilor didactice vizate (secondate de
criteriul organizatoric si de ambiantd) arata in felul urmator (V. Epuran, 1973):

a) Jocuri de miscare pentru formarea si perfectionarea deprinderilor de bazad si
aplicative;

b) Jocuri de miscare pentru formarea si perfectionarea deprinderilor motrice specific
ramurilor sportive (handbal, baschet, fotbal, etc.);

C) Jocuri pentru educarea sensibilitdtii motrice si a calitatilor motrice de baza;

d) Jocuri pentru educarea unor functii si procese psihice.
Reguli fundamenale in utilizarea jocurilor de miscare (dinamice):

1. Respectarea legitatilor care actioneaza in invatare in general:

de la cunoscut la necunoscut;
de la usor la greu;
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de la simplu la complex;

nu pot fi utilizate safete, intreceri concursuri pe fondul unor deprinderi nefondate sau in curs de
formare;

respetarea lucrului analitic succedat de cel aplicativ si numai dupa aceea a exersarii In context
argonistic (de intrecere).

In utilizarea jocurilor de misare (dinamice) trebuie si pornim de la nivelul de dezvoltare psiho-
motricd a colectivului cu care se lucreaza (respectand particularitatile de varsta si de sex):
aperceptiv, a calitatilor si limitelor copiilor care compun colectivul);

utilizarea (in paralel cu accesibilitatea) a criteriilor de adaptare a mijloacelor (jocuri de
miscare/dinamice) la necesitatile dezvoltarii psiho-motrice a copiilor.

Cunoasterea profundd a efectelor jocurilor de miscare (dinamice) pentru a le utiliza in stricta
concordantd cu necesitatile colectivului (fond motric sarac, dezvoltare fizica deficitard, lipsa
deprinderilor motrice de bazasau nivelul scazut al acestora, etc.);

Valorificarea optima instructiva si educativa a imensului potential si a polivalentei jocurilor de
migcare (dinamice) prin:

accent pe formarea deprinderilor motrice de baza (mers, alergare, sarituri, aruncare-prindere);
accent pe formarea calitatilor motrice de baza (viteza, indemanare, rezistenta, forta,).

Stimularea calitatilor moral-volitive (vointa, perseverenta, respect pentru partener-adversar-
arbitru, etc.) prin utilizarea mijloacelor specifice muncii educative (aprobare-dezaprobare,
indemn si incurajare, lauda si repros sau sanctiune, etc.:

Dezvoltarea initiativei, spiritului organizatoric, etc.;

Dezvoltarea atentiei, memoriei si in general a calitatilor si cunstintelor intelectuale;

Alternarea jocurilor de misare (dinamice) cu alte mijloace ale invatarii jocurilor;

Alte principii si reguli pe care le elaboreaza insusi profesorul sau le sugereaza copiii [4].

Regulile determina in cadrul fiecarui joc elementele cele mai constante in asezarea
jucdtorilor si cele mai tipice in deplasarea acestora, precizeaza caracterul comportdrii, drepturilor
si obligatiile jucatorilor, stabilesc mijloacele de conducere a jocului, procedeele si conditiile de
stabilire a rezultatului. Acest lucru nu exclude, ci, dimpotriva, presupune manifestarea unei
activitafi creatoare din partea jucatorilor si folosirea initiativei personale pe masura capacitatilor,
dorintelor si intereselor fiecaruia.

Jocurile se folosesc in toate verigile sistemului nostru de educatie fizica si sport, alegerea
si metodica preddrii lor fiind in functie de sarcinile si particularitatile realizarii procesului
pedagogic adaptat specificului activitatii, fiind folosite deopotrivd in fiecare din momentele
lectiei.

Se folosesc curent si in cadrul lectiilor obligatorii de educatie fizicd, unde rezolva intr-0
masurd insemnatd sarcinile diferitelor parti ale acestora, si anume:

-jocuri de atentie, de grupare si regrupare, care se incadreaza in sarcinile primei etape a
partii pregatitoare se urmareste si perfectionarea deprinderilor motrice de baza);

-jocuri pentru perfectionarea deprinderilor motrice de baza, care se Incadreaza in sarcinile
partii fundamentale;

-jocurt linistitoare, care se incadreaza in sarcinile partii de incheiere.

Trebuie sd acorddm o urmdrire atentd a desfdsurarii jocului pentru corectitudinea
executiei copiilor si respectarea regulilor.

Depistarea greselilor tipice de executie.
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Observarea comportarii si particularitatilor de manifestare a elevilor, sanctionandu-i pe
cei care contravin [5].

,Jocul, ca si distractiile, impregneaza intreaga viatd, fiind domeniul particularizarii
expansiunii personalitatii si a fortelor ei, dar si a disponibilului de trebuinte culturale si sociale”

[6].
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IMPORTANTA LECTURII PENTRU FORMAREA ADULTULUI DE MAINE

Prof. Olga Lupu
Scoala Gimnaziala ,,Jon Bojoi” Fliminzi

Citeste mult, ca Dumnezeu sda-ti limpezeasca mintea.

Parintele Dionysio

Lectura este un proces cognitiv complex de decodare a simbolurilor cu scopul de a
construi sau de a deriva sens si intelegere. Lectura dezvoltd limbajul, este folositd pentru
comunicare, in schimbul de informatii si idei. Interactiunea dintre text si cititor este modelata de
cunostintele, experientele, atitudinile si limba comunitatii de unde provine cititorul, de
pozitionarea lui din punct de vedere cultural si social. Procesul de lectura necesita o preocupare
continud care se dezvoltd si rafineaza in timp. In plus, cititul necesitd creativitate si analiza
criticd. Lectura nu are reguli concrete. Ea permite cititorilor sa isi creeze propriile interpretari.
Acest proces de interpretare permite o explorare profunda a textelor. Cititorii folosesc o
multitudine de strategii de lectura pentru a-i ajuta in procesul de decodare si de intelegere.

Gustul pentru lecturd se formeaza si dezvolta in familie, apoi la scoald. Lectura cultiva la
elevi dragostea pentru patrie si popor, pentru adevar si dreptate, pentru munca si cinste, pentru
modestie si generozitate, principii morale care vor fi convertite in deprinderi si fapte morale.
Lectura este o cale constienta si sigura pentru exprimarea cu claritate si precizie a ideilor proprii.
Atunci cand un copil citeste un text, o carte, atit parintii, cat si educatorii trebuie sa-1 provoace sa
povesteascd, si comenteze anumite aspecte, si aprecieze ceea ce 1-a impresionat. In felul acesta
se realizeaza primul exercitiu de formare a judecétii estetice.

Lectura 1i apropie pe copii de realitate, permitand largi perspective catre cunoasterea altor
forme 