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INVATAMANT MODERN — METODE INTERACTIVE DE PREDARE

Secretar Balogh Monica Aliz

Necesitatea asigurdrii calitatii in educatie implicd schimbari drastice in demersul
educational, astfel incat metodele didactice sa puna accentul pe procesul de invitare, dar mai ales
pe cel care invata, pentru a-i asigura adaptarea si succesul in mediul socio-profesional.

Evolutia galopantad a tehnologiei informatiilor a determinat modificiri majore in toate
domeniile, iar domeniul educational trebuie si el sa se adapteze, sa tind pasul cu explozia de
informatii noi si cu progresul tehnologic. Acest demers este o provocare atat pentru personalul
didactic cat si pentru elevi.

Demersul educational trebuie sd se axeze pe elev. Rolul cadrului didactic raméane in
continuare esential, dar acesta trebuie sa se detaseze de practicile pedagogice traditionale si rigide
si sd devina organizatorul unui mediu educational adaptat nevoilor specifice ale elevilor si care se
asigura dezvoltarea competentelor acestora. Acest nou model de invatare este unul activ, rolul
principal i revine elevului si presupune implicarea activd si directd a acestuia in procesul de
dezvoltare a capacitatilor de invatare si in asimilarea si prelucrarea cunostintelor.

Elevii au ocazia sa colaboreze Intre ei, sub Indrumarea profesorului, isi pot exprima in mod
liber ideile si parerile si le pot confrunta cu cele ale colegilor.

In aceste conditii relatia unidirectionala profesor-elev, din cadrul metodelor traditionale,
unde elevul este doar un receptor al informatiilor emise de profesor si care pune accentul pe
reproducerea acestor informatii, se schimba devenind o relatie complexa, tridirectionala: profesor-
elev, elev-elev, elev-profesor. Imaginea elevului din receptor pasiv se transforma intr-0 imagine a
unui elev activ, implicat si motivat in dezvoltarea de competente solide de care se vor putea folosi
in diferite contexte ale vietii de zi cu zi.

Strategiile educationale interactive au un rol hotarator in activitatea instructiv-educativa
moderna. Elevii colaboreaza si coopereaza in rezolvarea sarcinilor, 1si dezvolta capacitatea de a-si
sustine si argumenta opiniile, spiritul critic si intreprinzator, spre deosebire de metodele
traditionale de predare, in care elevii intrd in competitie unii cu ceilalti, se produc ierarhizari, nu
comunica intre ei si au tendinta spre individualizare.

De asemenea, in cadrul metodelor traditionale accentul cade pe aspectul cantitativ al
informatiilor detinute de elevi, pe cand in cadrul metodelor moderne, accentul se pune pe aspectul
calitativ al informatiilor, pe ceea ce pot face cu cunostintele dobandite si maniera in care o fac,
tradusa in sentimente, atitudini, etc.

Interactivitatea presupune in acest fel si o atitudine pozitiva fata de relatiile umane, o
deschidere spre cooperare, spre sustinerea propriilor idei, dar si acceptarea ideilor celor din grupul
de colaborare. Astfel pe langa scopul primordial, de ordin cognitiv, de Insusire a cunostintelor si
de coraborare a acestora, metodele moderne interactive de predare au ca scop si atingerea
obiectivelor de ordin socio-afectiv (capacitatea de a dialoga, coopera, reflecta asupra relatiilor
interumane, diminuarea anxietatii fata de colegi sau cadre didactice).

Succesul metodelor moderne activ-participative, depinde de creativitatea si spontenaitatea
profesorilor, de capacitatea acestora de a identifica nevoile individuale ale elevilor, de a sesiza
punctele slabe si de a remedia in timp util erorile. Pentru a pune In practicd metodele didactice
interactive profesorul trebuie sa efectueze un efort suplimentar pentru a proiecta si corela atent
resursele in concordanta cu metodele, tehnicile si modul de organizare a elevilor pentru a mentine
viu si constant interesul acestora pentru activitatile desfasurate.



Prin intermediul acestor metode moderne, profesorul are abilitatea de a-i determina pe copii
sa-si aleaga singuri metoda prin care isi pot insusi cunostintele (Invata cum sa invete), dar mai ales
descoperd emotia de a studia un domeniu sau altul, sunt capabili sd-si motiveze alegerile si astfel
procesul de invatare este mai temeinic.

Cadrul didactic devine pentru elev un indrumator, sfatuitor, colaborator, model de urmat,
dar si cercetdtor critic, care ii pune intrebari, 1l asculta, il sfatuieste, 11 sugereaza idei pentru a gasi
impreund cea mai bund metoda pentru fiecare elev, pentru a duce la indeplinire o sarcina, pentru a
acumula si internaliza cunostinte.

Succesul invatarii interactive este strans legat de dorinta elevilor de a lucra in echipa, care
la randul ei este determinatd de existenta unui climat pozitiv in clasa, precum si de capacitatea
profesorului de a formula corect si complet sarcina de lucru, astfel Incat toti elevii sa o inteleaga.

Atmosfera pozitiva in clasd e asigurata de stabilirea unor asteptari pozitive fata de elevi, a
unor obiective precise ce trebuie indeplinite, de o evaluare obiectiva, de folosirea la maxim a
timpului destinat procesului de predare, etc.

Un invatdmant modern trebuie sd utilizeze metode moderne interactive de predare, dar
acestea nu trebuie absolutizate in detrimentul celor traditionale. Adevarata provocare este
combinarea acestora, iar cadrele didactice trebuie sa adapteze demersul pedagogic in acest sens.
Atunci cand opteaza pentru o metoda didactica, profesorul trebuie sa aiba in vedere realizarea unor
finalitati bine precizate, specificate si concretizate sub forma de obiective.

De asemenea trebuie sa se tind cont si de particularitatile individuale ale elevilor, de
psihosociologia grupurilor de elevi, dar si de experienta si competenta profesorului.

Metodele traditionale cu caracter expozitiv au si ele avantaje, prezentarea unui continut
mare de informatii unui public generos, intr-un timp relativ scurt, cu accente pe elemente esentiale.
Eficienta acestor metode este strans legata de capacitatea profesorului (emitdtorul) de a adapta
limbajul la particularitatile ascultatorilor (elevi-receptori), folosind un repertoriu comun.

Metodele traditionale-expozitive isi pot dovedi utilitatea in contextul actualei explozii a
informatiilor, descoperirilor, ce conduc la un volum crescut de cunostinte integrate in manualele
scolare.

De asemenea, metodele expozitive pot fi folosite cu succes in situatiile in care anumite
cunostinte sau adevaruri nu pot fi supuse verificarii directe din partea elevilor si profesorilor.

in acelasi timp insd, tocmai prin faptul ci, apeland la metoda expozitiva, profesorii pot
transmite un volum mare de informatii, scurtand procesul de invatare, exista riscul superficialitatii,
al inexistentei unui corespondent in activitatea practica.

Chiar daca elevii pot reproduce informatiile, ei nu pot sa identifice o aplicabilitate practica
acestora. Aceasta este si cauza pentru care metodele traditionale de predare de cele mai multe or1
sunt rigide, bazate pe reproducerea cunostintelor de cétre elevi in modul cum au fost predate, fara
flexibilitate, dar mai ales fard stimularea gandirii si creativitatii.

Tine de abilitatea cadrului didactic mentinerea interesului elevilor, de a transmite intr-0
maniera atractivd informatiile astfel Incét elevii sa le receptioneze activ si pe baza proceselor de
analiza, sinteza, abstractizare sau generalizare sa fie capabili sa valideze cunostintele teoretice n
practica.

Metodele interactive la randul lor pot avea si dezavantaje legate mai ales de faptul ca
necesita timp mai indelungat in comparatie cu cele traditionale. Ele solicita timp pentru inter-
relationare Intre elevi, timp de gandire, timp pentru expunerea propriilor idei, timp pentru dezbateri
si argumentari, timp pentru evaluare, etc.



Pe de alta parte aplicarea metodelor interactive se poate realiza numai daca existd dorinta
elevilor de a coopera, de a socializa si de a se implica, in caz contrar aceste metode moderne nu-si
pot dovedi eficienta.

O metoda traditionala de predare poate evolua spre modernitate, In masura in care cadrul
didactic are capacitatea sa preia elemente dintr-o metoda sau alta si reuseste sa le adapteze la
circumstantele din clasd, in vederea atingerii obiectivului propus. Astfel in practica de zi cu zi,
trebuie folosite variante si aspecte ale ambelor metode, ele trebuie sa fie complementare, rezultand
variante metodologice compozite.

Este necesara si instruirea cadrelor didactice, astfel incat ele sa aibd deprinderi care sa le
permitd sa combine metode clasice cu cele moderne si sa le aplice cu succes la clasa 1n functie de
necesitatile acesteia si de sarcinile de indeplinit.

Demersul didactic ales trebuie sa fie in concordanta atat cu particularitatile de varsta ale
elevilor, cat si cu posibilitatile lor cognitive si practice si trebuie adaptat si in functie de tema
tratatad. Se impune din partea cadrului didactic o analiza foarte minutioasa in alegerea metodei,
multa creativitate, dar mai ales foarte multd responsabilitate didactica, pe fondul unei receptivitati
crescute fata de tot ce este nou in pedagogie si in specialitatea sa.

Metodele activ-participative, interactive se aplica mai greu in practicd, ele necesita un efort
suplimentar din partea profesorilor si o schimbare de atitudine, ce determina o transformare a
conduitei cadrului didactic, dar si a elevilor sdi. Ele sunt decisive in formarea personalitatii
elevilor, a potentialului lor intelectual si fac apel la toate resursele lor intelectuale, fizice si afectiv-
emotionale.

Procesul de invétare in acest context devine o activitate individuald, unica si care diferd de
la o persoana la alta, in functie de capacitatea cognitiva, dar si de mediul din care provine si de
relatiile sociale pe care le dezvolta.

Profesorul receptiv este cel care sesizeaza nevoile, conflictele elevilor si care poate
consolida motivatia personala de a invata atat in scoald, cét si in afara acesteia pe tot parcursul
vietii.

Profesorul este organizatorul si facilitatorul procesului de invétare, dar si partener de
invatare, spre deosebire de rolul sau in cadrul metodelor traditionale, unde era doar o sursa de
informatii, solitara si centratd pe manual.

Cadrul didactic ce apeleaza la metodele activ-participative este puternic centrat pe realitate
si membru activ al comunitatii educationale formate din elevi, profesori, familie, etc.

Metodele moderne de predare considerd cd scoala face parte din viata, spre deosebire de
cele traditionale care pregitesc elevii pentru viata. In acelasi timp, stimuland dorinta si curiozitatea
pentru cunoastere a elevilor, procesul de invatare este interesant si atractiv in cazul metodelor
interactive si nu o constrangere, precum in cadrul celor traditionale.

In contextul societatii multiculturale actuale, cu accente pe diversitate, toleranta, cooperare,
cadrele didactice trebuie sa-si schimbe conceptia si sa-si adapteze metodele educationale, sa
coopereze mai mult cu copiii, sd se implice in deciziile educationale, sd contribuie la cresterea
motivatiei elevilor si a atractivitatii invatarii, pentru a asigura realizarea unui Invatdmant de
calitate.
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CONTRIBUTIA DIRIGENTIEI LA SOCIALIZARE

Maricica Danuta Bitca (Bunghez)

Problema documentelor ce se cer intocmite de catre profesorul diriginte, documente cu
caracter permanent este, ca multe altele din categoria celor pe care le pune activitatea educativa a
acestuia, controversata. Din controversa care a luat nastere, esentialul este sa evitam exagerarile,
extremismul si improvizatia, oglindite in unele din opiniile exprimate.in aceasta ordine de idei ni
se pare ca exageratd este tendinta de a cere dirigintelui prea multe documente, fel si fel de “caiete”,
cum s-a pretins Intr-o anumita perioaddsi cum Incd se mai pretind. Exagerata este si tendinta de a
considera ca, activitatea educativa a dirigintelui se poate desfasura fara nicio evidentain numele
unei pretinse specificitati, a spontaneitdtii, a incurajarii capacitatii creatoare a dirigintelui,
necesitatii de a nu ’ingradi” activitatea si de a-i conferi un caracter formal, important fiind “ce
faci”, nu forma, “hartiile”. Cele mai multe cadre didactice resping asemenea opinii , majoritatea
fac deosebirea intre improvizatie si spontaneitate, Intre empirism si activitate organizata stiintific,
intre diletantism si libertate creatoare, intre pedagogia bunului simt’’si a rutinei, pe de o parte si
experienta novatoare, pe de alta. Acestea sunt autenticele dimensiuni ale problemei, an limitele lor
este bine sa ne miscam: sd respingem formalismul si improvizatia, sd optdm pentru o activitate
organizatasi desfisurata stiintific.! In aceste conditii, stiut este ci se impune, ca o necesitate
obiectiva, evidenta activitatii educationale a dirigintelui, din momentul conceperii si pana la
concretizarea masurilor propuse in rezultatele obtinute. Aceastd evidentd Inseamnd si
”documentele”, pentru a folosi un termen consacrat in practica scolard. Unul dintre acestea este
planul de activitate educativa. Important element al acestui documentraméane continutul; prezentat
in forma proiectului analitic sau sub altd infatisare, nu-i influenteaza caracterul stiintific, nici
eficienta. Dacd ia forma unui tabel cu rubrici: obiective, masuri, termene, etc., are dezavantajul ca
nu poate cuprindetoate elementele si favorizeaza schematismul, formalismul chiar,in acest caz,
putand sa apara tendinta de a pune pe pe prim plan forma, aspectul, simetria, etc.,in detrimentul
continutului. 2 Analiza stirii educationale a colectivului clasei, care este necesar si preceada
fixarea obiectivelor, a scopurilor si masurilor, mai poate fi ”prinsa” in “rubrici”? Credem ca nu.
Grija pentru continut, pentru alegrea formei care sa nu-l altereze. Si mai nedorita este tendinta de
a inventa cat mai multe rubrici sau de a le marca cu fel si fel de culori, chenare, etc.

Pe cat timp intocmim o asemenea planificare? Se afirma adesea, ca pe fiecare semestru in
parte, argumentandu-se Ca nu se poate prevedea ce se va intampla intr-un colectiv, chiar pe
parcursul unui intreg an scolar.’

Impotriva unei asemenea optici pledeazi cerintele fundamentale ale planificarii activitatii
educative. [atd de ce cosidera ca planificarea este bine sd fie intocmitd pe intregul an scolar, pe cel
putin un scolar.

Este adevarat ca in unele cazuri, dirigintele nu are continuitate mai mult de doi ani in
activitatea educativa; tot atat cat de adevarat este ca ca cei mai multi dintre dirigintise bucura de
acest avantaj. In plus, in noua formi de organizare a invatimantului in Romania aceastd
continuitateva dobandi contururi mai sigure. In aceste conditii, la liceele de culturd generala nu
este exclusd posibilitatea unei continuitatide cat mai lungda durat si, ca urmare, posibil ca
planificarea activitatii educativesd se Intocmeasca pe un termen mai lung, sa aiba un caracter de
perspectiva. Practic, aceasta inseamna cavom intocmi un plan pe intreaga perioada propusa; pe
baza acestui document de perspectivad , pentru fiecare an scolar vom intocmi programe de actiuni.



Fata de cerintele planificarii, programul este normal sa fie conceput pe timp de un an si numai la
capitolul masuri vom mentiona ce anume se intreprinde pe un semestru sau altul.*

Dupa unele opinii, ar trebui ca dirigintele pentru fiecare din actiunile si activitatile
importante, sd tind o evidentd separatd: pentru activitatile cu pdrintii, pentru colaborarea cu
profesorii clasei si alti factori ai sistemului, etc.

Dupa parerea noastra, evidenta defasurarii acestor activitati cu pondere ridicata in
activitatea educativaeste necesara. In aceasti ordine de idei, apreciem insa, ci nu este potrivit si
se pretindacite o forma seperatd de evidentd, chiar si pentru activitdtile principale, cate un
”dovument”. Estesuficient daca desfasurarea acestor activitati se consemneaza intr-un singur
document, ”Caietul dirigintelui”.

Caietul dirigintelui este un document important, alaturi de ”planificare”.Ce rol i se poate
atribui acestui document si ce poate cuprinde? Poate fi considerat ca un indrumator pentru
acetivitatea educativd si este bine sa cuprindd modalitati exhaustive 1n activitatea pe care o
desfasoara dirigintele la clasa, sa sprijine continuitatea in munca a acestuia si sa-i dea posibilitatea
de adancire a procesului de cunoastere a elevilor clasei, in vederea desfasurarii corespunzatoarea
activitatii educative. Indicatiile date in acest document in legatura cu cu fiecare dintre formele de
activitate ale diriginteluinu trbuie intelese ca forme unice, ci doar ca sugestii si ghid, mai ales
pentru dirigintii cu mai putind experientd. Specificul scolii, al clasei, experienta sa, vor cdlauzi
activitatea creatoare a dirigintelui, in calitatea sa de coordonator al influentei educativece se
exercitd la nivelul colectivului clasei, asupra elevilor sii.®

Ca rol, Caietul ramane, pentru diriginte, un ghid asupra prinsipalelor forme de activitate
educativa initiate si desfasurate la nivelul colectivului de elevi; reprezinta, in acelasi timp, o
modalitate necesard de evidentd a actiunilor de cunoastere a elevilor fara de care activitatea
educativd nu este posibil sa se desfasoare organizat, sistematic, stiintific. In ansamblu, intregul siu
continut apare sub forma de sugestii, lasand dirigintelui multa libertate de miscare si realizarea
obiectivelor propuse, in functie de specificul scolii, al colectivului, alexperientei personale.®

Este util ca in Caiet sd fie reproduse, la inceput, sarcinile si indicatiile prevazute de
Regulamentulde ordine. In mod firesc, documentul cuprinde “catalogul clasei”: numele si
prenumele elevilor, pagina pe care sunt inscrisi in catalogul oficial al clasei, nr. Matricol si
evenuale “observatii”. Pentru a putea avea o evidentaa fluctuatiei cadrelor didactice care predau la
clasa respectiva, este bine ca sd cuprinda o pagina cu privire la profesorii pe discipline si anii
scolari.

Pe diriginte il poate ajuta in organizarea si desfdasurarea activitatii educative si faptul daca,
in acelasi document, sunt inscrise o serie de date cu privire la elevi: cati sunt din mediul urban si
rural; cati locuiesc la parinti, gazde sau daca sunt bursieri sa nu; situatia la frecventa si invatatura
pe obiecte, anual, la parinti: domiciliul, profesia, starea materiald, pregatirea cultural-stiintifica,
capacitatea educativa.’

Unii diriginti Inscriu in Caiet si structura organizatoricaa colectivului de conducere al clasei
si credem ca nu gresesc, deoarece consideram ca si trecerea elevilor intr-o functie organizatorica
sau alta, modul de comportare, pe plan organizatoric, moral si aptitudinal, poate oferi date necesare
in procesul cunoasterii elevilor si in desfasurarea unei activitati educative cat mai individualizate
posibil . Locul central in cuprinsul Caietului revine, insa, evidentei activititii de cunoastere,
evienta care cuprinde”date asupra elevului-caracterizarea lui”. Este bine ca dirigintele sa-si faca
insemndri in Caiet cu privire la : consfatuirile cu colectivul pedagogical clasei; activitatea
desfasurata cu parintii consemnand aspectele pozitive si negative ale influentei pe care o exercita
acestia asupra elevului respectiv; ceea ce a retinut ca semnificativ, cu ocazia unor asistente pe care



le poate face la clasa respectiva, la unele obiecte; activitatea desfasurata de elevi in afara clasei si
a scolii, etc.®

Unii diriginti obisnuiesc sa consemneze in Caiet si planificarea activitatii educative,
inclusiv programul de actiuni cu continutul tematicilor orei de dirigentie, sau, mergand si mai
departe, isi schiteazi planurile orelor. In ceea ce priveste includerea “planificarii activitatii
educative”, 1n totalitatea sa, in cuprinsul Caietului dirigintelui, avem rezerve. Este vorba de un
document de sine-statator si important. Includerea sa in cadrul unui alt document, pe langa faptul
ca ar cuprinde un spatiu larg, i-ar prejudicia rolul, importanta. Este util insd, daca in Caiet
dirigintele 1si face , In mod sistematic, Tnsemnari cu privire la planificare: obiective; scop;
motivarea alegerii unor metode; cazuri de individualizarre a activitatii educative; reflexii aspra
unora. Sunt, de asemenea utile, insemnari care se referd la problemele pe care le ridica activitatea
educativi cu clasa respectivi sau cu unii elevi.®

Schitele de plan ale orelor de dirigentie pot fi consemnate in Caietsi este mai util daca li se
adauga, dupa desfasurarea orelor, si unele aprecieri: reusite, nereusite, de ce, reactia elevilor,
ecouri si atitudini declansate si Inregistrate, etc.

Fisa psiho-pedagogica a fiecarui elev trebuie inclusd in Caietul dirigintelui? Dupa parerea
noastra, da. Motivele? La inchiderea uni anumit interval de timp, la sfarsitul unei etape de activitate
educativd, mai ales dacd elevul paraseste colectivul, inainte sau dupd terminarea unui grad de
invatamant, dirigintele trebuie sd sintetizeze insemnarile facute in legdturd cu fiecare dintre
membrii clasei, sd le interpreteze stiintific, sd dea acestei sintezeforma concretade fisa psiho-
pedagogica; acesta va lua forma definitiva , mai intai, in Caietul diriginteluisi, dupa aceea, se va
copia pe un formular tipcare se va anexa la dosarul elevului.

Fara aceste Tnsemnari facute de catre diriginte periodic sau atunci cand se petrec fapte,
atitudini deosebite, fisa ramane o improvizatie; din aduceri aminte nu se poate face portretul
psihologic al unui elev, nu se poate intocmi o caracterizare a personalitdtii sale, a treptei de
dezvoltare pe care a atins-o in momentul respectiv.

In aceasta ordine de idei, suntem e parere ci este util ca insemndrile, datate, sa fie insotite
si de interpretdri, caci nu constituie un scop in sine, ci sun mijloace de orientare, de evaluare si de
imbunititire a activititii educative.*

Utile se dovedesc pentru activitatea educativa a dirigintelui, insemndrile cu privire la
colaborarea cu parintii.

Tematica informarii pedagogice a parintilor va fi inclusad in planul general de activitate
educativa. Cu ocazia vizitelor la domiciliul elevilor si a consultatiilor individuale este posibil si
necesar sa retinem si sa consemnam numerose aspecte: conditii materiale; daca existd preocupare
si chiar concretizarea acesteia, de stabilire a unui regim de munca si odihnd, daca respectarea lui
este supravegheata, cum si cu ce rezultate si de catre cine; care sunt modalitatile de petrecere a
timpului liber; daca in famulia respectiva exista bibliotecd si continutul ei; dacd se contureaza
tendinta de construire a unei bibloteci a elevului; posibilitatile si gradul de ocupare a parintilor
pentru educatia copilului si opinia lor cu privire la responsabilitatea parintilor pentru aceasta
eucatie; metode folosite, rezultate obtinute; raporturile dintre parinti si elev, precum si raporturile
dintre membrii familiei: climatul general si moral din familie; in ce masura este el, sau nu, un
“mediu educogen” si sub ce aspecte.!!

Este posibil ca despre elev, pe aceasta cale, dirigintele sd cunoasca si alte date sub toate
aspectele personalitdtii temperamentale sau de caracter, mai ales; ce influente educative a suferit
copilul; cu ce efecte manifestate; indicatii asupra aptitudinilor, intereselor, preocuparilor; ce



evenimente mai importante s-au petrecut in viata familiei sau a copilului care au lasat urme in
structura personalitatii sale.

In concluzie, Caietul dirigintelui este un document deopotriva important si necesar, de
aceea l-am si recomandat cu atata convingere.'?
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INTERVENTIA LA COPIII CU AUTISM

Bledea Lucia lleana

Definitia autismului publicatd de Organizatia Mondiala a Sanatatii si DSM IV poate fi
formulata astfel: “Autismul reprezintd o tulburare globala si precoce a dezvoltarii care apare
inaintea varstei de trei ani, caracterizatd prin functionarea devianta si/sau intarziatd in unul din
urmatoarele domenii: interactiune sociald, comunicare verbald sau nonverbald, comportament. Pe
langa aceste trasaturi specifice, tulburarea este insotita adeseori de fobii, perturbari ale somnului
si ale alimentatiei, crize de manie si gesturi auto- agresive.”

In DSM V ,autismul si formele mai putin severe ale conditiei, inclusiv sindromul
aspenger si tulburarea pervaziva de dezvoltare nespecificatdi(PDD-NOS),au fost combinate in
diagnosticul de tulburare de spectru autist(ASD) .

In dezvoltarea copilului autist existi alterari calitative ale interactiunii sociale, ale
comunicarii, iar comportamentulk este restrans, repetitive si stereotip.

“Toti copii si adultii care suferd de autism au probleme in ceea ce priveste comunicarea”,
afirma dr. Lorna Wing. ,,Limba lor (aceasta implicand gramatica, vocabularul, chiar si abilitateade
a defini sensul unor cuvinte)poate sa fie afectata sau nu. Problema aceasta este legata de modul in
care se folosesc de limba pe care 0 cunosc.

Jocul are si el anuminte caracteristici: este repetitiv, nu este creativ, copii nu inteleg “jocul
cu roluri”, au tendinta sd mimeze repetitive gesture observate la actorii de la televizor, se distreaza
rasucind obiectele sau privind obiecte care se misca. Comportamentul motor este marcat de
stereotipii $i manierisme. Cei mai mulfi copii prezintd miscari stereotipe precum ,,falfaitul
mainilor”, ,,topdit”, ,,mers pe varfuri”, ,,leganat”. Au un mod aparte de a studia obiectele noi, prin
miros sau atingandu-le cu limba, ascultdnd zgomotul pe care il fac. Sunt foarte rezistenti la
schimbare, modificarile din mediul lor le provoaca o agitatie puternica, insistd sd manance din
aceeasi farfurie sau sa urmeze mereu acelasi traseu pana la magazine.

Datorita diversitatii copiilor cu autism (diferite grade de severitate a autismului, diverse
nivele ale abilitatilor intelectuale, personalitate diferita, prezenta sau nu a diferitelor dificultati
suplimentare) este improbabil ca ei sd raspunda 1n acelasi fel si sa progreseze in aceeasi masura la
un singur tip de interventie. Existd o serie Intreagd de interventii terapeutice si tratamente
alternative. In alegerea interventiilor pentru copiii cu autism este important si se ia in consideratie
daca exista dovezi stiintifice ale faptului ca interventia este eficienta i daca este neprimejdioasa.

Au aparut multe tratamente care tintesc ameliorarea/rezolvarea dificultatilor sociale, de
limbaj si comunicare, senzoriale si comportamentale. Printre acestea cele mai cunoscute sunt:
analiza comportamentald aplicata (ABA), terapia ocupationala, logoterapia si terapia comunicarii,
tratamentul TEACCH, PECS, terapia de integrare senzoriald sau interventia educational-
comportamentala.

Interventiile educational-comportamentale sunt cele care si-au demonstrat eficacitatea in
tratarea copiilor si adultilor cu autism.

Programele educationale contin ca elemente de baza:

- principiile invatarii structurate: structurarea clara a mediului pentru a ajuta copilul sa dea sens
lumii confuze §i pentru minimizarea stesului; structurarea predarii-invatarii (folosirea suportului
vizual, instructiuni sistematice, clare si usor de inteles date copilului, repetitie, predictibilitate si
formarea de rutine), invatare 1:1, individualizare (planuri educationale individualizate).

- strategii comportamentale cand este cazul;




- terapie de limbaj si comunicare.

O bunad comunicare intre parin{i si profesori si o buna coordonare intre programul educational
aplicat la scoald si cel de acasa sunt esentiale pentru progresul copilului.

Ca urmare in scoald utilizam ,dupa ce se fce evaluarea pe toate planurile(cognitive,socio-
afectiv,comportamental si al psihomotricitatii),planul de interventie presonalizat.

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
-AUTISM -

NUME SI PRENUME: S.M.

CLASA:aVlll-a

DIAGNOSTIC:Autism sever, crize de auto si heteroagresivitate, agitatie psihomotorie.
SECTOR DE REFERINTA:

-autonomie personala

-comportament cognitiv / deprinderi scolare

-comportament social

EVALUAREA: se realizeaza prin observatii directe, sistematice ale copilului singur sau in
interactiune cu alte persoane- cadre didactice, colegi.

CONCLUZII. OBSERVATII :

Eleva prezinta incapacitate accentuata de a utiliza procesele de mijlocire ale memoriei, din cauza
nefundamentarii acesteia pe gandire; rigiditatea cauzata de inertia patologica a proceselor nervoase
superioare este extinsa in cazul ei la toate celelalte procese psihice- memorie, limbaj +
comportament; nu poate achizitiona notiuni, nu reuseste sa inteleaga relatiile dintre ele.

De asemenea, deficitul la nivel de socializare reprezinta o parte importanta a dificultatilor
copilului.

Este afectata comunicarea (atat limbajul oral cat si scris-cititul); comunica folosind preponderent
limbajul non-verbal.

Comportamentele autostimulative diminueaza abilitatea copilului de a raspunde la mediul sau de
invatare, de aceea ele trebuie folosite doar ca intarire pozitiva. Mancarea si jocul in aer liber
reprezinta pentru ea stimulentele ideale. Gravele probleme de invatare prin observare si imitare
duc la dificultati in relationare.

Prezentand o sfera restransa de activitate, in momentele in care accepta sa colaboreze cu cadrele
didactice, se vor realiza activitati de invatare sub forma de exercitii- joc, exercitii de manipulare
(de jetoane, jucarii), de colorare, de rupere si mototolire, de lipire, de indicare de imagini, de
organizare a unor jocuri simple de autoservire, de asamblare a jocurilor de constructii, exercitii de
mers si alergare, de apucare si prindere, mers in echilibru, orientare in spatii familiare.

Se vor detalia continuturile de invatare care se parcurg cu intregul colectiv al clasei,
individualizand activitatile de invatare, cu specificatia ca in momentele in care eleva refuza sa
execute activitatile propuse, va fi orientata spre activitatile preferate: colorare, imbinarea jocurilor
de constructii.

COPUL activitatii complexe desfasurate consta in inlaturarea/ diminuarea dificultatilor
determinate de dizabilitatile subiectului, in vederea realizarii unei pregatiri scolare si socializarii
la nivelul maxim al posibilitatilor sale.

OBIECTIVE:



1.Receptarea semnalelor/ stimulilor din mediul apropiat, cu acordarea de semnificatii

corespunzatoare.

2.Dezvoltarea abilitatilor de imitare a unor activitati/ modele actionale oferite de terapeut.
3.Stimularea si dezvoltarea psihomotricitatii generale.
4.Ascultarea si receptarea mesajelor orale scurte exprimate de terapeut.
5.Formarea abilitatilor de vorbire reflectata si independenta la nivel fonematic.
6.Formarea si dezvoltarea abilitatilor de scris-citit a semnelor pregrafice si a literelor de tipar.
7.Exersarea aparatului fono-articulator si a inspir-expirului
8.Educarea si exersarea auzului fonematic

Obiective specifice

Exemple de activitati terapeutice

Perioada de
timp

Observatii/
evaluare

-sa asculte, sa
identifice semnale
sonore (onomatopee)

Exercitii de localizare a zgomotelor
—“Unde se aude?”

Exercitii de identificare a
zgomotelor- ‘Cine face asa?”,
“Glasul animalelor”

Exercitii de recunoastere a vocii
unor persoane/ personaje din
poveste prin indicare; “Cine
vorbeste acum?” etc.

Saptamana 1 si
2

(consolidare
permanenta)

-sa asculte si sa
execute comenzi
verbale simple

Exercitii de tipul” Da-mi...”,
“la....”, “Ridica-te”, “Asaza ....”
Exercitii pentru executarea unor
comenzi verbale potrivite la mediul
ambiant — “Inchide usa!” etc.

Saptamana 3
(consolidare
permanenta)

-sa reproduca
modelul mimico-
gesticular

Exercitii de imitare a expresiilor
mimico-faciale de pe fata
terapeutului

Jocuri cu marionete.

Saptamana 4 si
5

(consolidare
permanenta)

-sa execute prin
imitatie miscari
pentru exersarea
mobilitatii apartului
fono-articulator / de
respiratie nonverbala

Exercitii ludice pentru exersarea
miscarilor expresive faciale, labiale,
linguale — “Pisicuta bea laptic”,
“Mielutul” etc.

Exercitii de respiratie — “Mirosim
florile”, “Suflam in lumanare’ etc.

Saptamana 2,
3,4,5
(consolidare
permanenta)

-sa manipuleze

Exercitii joc de aliniere a obiectelor

Saptamana 3,

schemei corporale

corporale

obiectele si sa le intr-o succesiune 56,7,8
ordoneze dupa Completeaza sirul (consolidare
anumite criterii Sorteaza piese dupa anumite criterii: | permanenta)
marime, forma, culoare
Muta obiecte de la stanga la dreapta
— “Pune merele in cos” etc.
-sa identifice Exercitii de identificare a Saptamana 5,
componentele elementelor proprii ale schemei 6,7,8,9 10




pe propriul corp/ alte
persoane

Exercitii de localizare a elementelor
schemei corporale

Exercitii de reconstituire a
obiectului din parti (Papusa
demontata)

Exercitii joc de reconstituire
imagistica —puzzle cu corpul uman

(consolidare
permanenta)

-sa emita sunetele
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Exercitii de reproducere de sunete
onomatopeice produse de diferite
obiecte si animale — Trompete”,
“Trenul”, “Pisica” etc.

Exercitii de impostare corecta a
fonemelor; emiterea prin imitatie/
pronuntie reflectata si concomitenta
Exercitii de emitere, fixare si
consolidare a sunetelor

Saptamanile 3
-16

-sa pronunte silabe si
cuvinte (ma, mo,
mu, mi, po, pu, pi,
mama, papa, pipi)

Exercitii de introducere a sunetelor
in silabe directe

Saptamanile 5
-16

-sa reproduca/
recunoasca
elementele
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Exercitii de colorare si de scriere a
semnelor pregrafice pe diferite
suporturi, de la dimensiune mare -
mica si cu diferite instrumente
(pensula, marker, creion)

Exercitii de redare gestuala a
semnelor pregrafice

Exercitii de scriere in spatiul
nelimitat si delimitat

Exercitii de selectare a cartonaselor
cu diferite semne pregrafice dintr-o
multime data

Cate 3
saptamani
pentru fiecare
semn pregrafic
(consolidare
permanenta)

-sa invete litera “A”

Exercitii de redare gestuala a literei
Exercitii de constructie a literei din
plastilina, sarma dupa model
Exercitii de selectare a literei dintr-
un grup dat

Saptamanile 13
-16

In saptamana 17, in urma concluziile obtinute prin observari si evaluari permanente, se decide
daca se continua interventia conform obiectivele stabilite sau daca se aleg alte obiective, in

functie de progresul,/stagnare/ regresul subiectului.

1. *** Manual de diagnostic si statistica a tulburdrilor mentale (DSM- V), Editura Asociatia
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BLOCAJELE CREATIVITATII

Botezatu Mioara

Scoala moderna pune in centrul preocuparilor sale formarea personalitatii creatoare, a
aptitudinilor native specific ale fiecarui elev, pe care trebuie sa le dezvolte pana la limita superioara
printr-o activitate cat mai bogata si ct mai sistematic organizata. In acest sens se impune invitarea
creativa, antrenarea si stimularea functiilor intelectuale, imaginative si afective. Important este sa
trezim in elev trebuinta de a crea, care trebuie privita nu ca o moda, ci ca o necessitate a dezvoltarii
societatii umane. Comportamentul creator presupune o dezvoltare intelectuald armonioasa a
elevilor. La formarea comportamentului creativ o contribufiec de seama o are dezvoltarea
imaginatiei elevilor. In procesul instructiv-educativ trebuie descatusata fantezia elevilor, cultivata
imaginatia prin lectii de abilitdti practice. Pentru a dezvolta potentialul creativ al elevilor,
profesorii trebuie sa cunoascd in primul rand trasaturile comportamentului creativ, care se refera
la:

- nivelul de inteligenta ;

- gandirea divergenta;

- fluenta gandirii;

- receptivitatea;

- spiritul de observare;

- perseverenta,

- initiativa;

- nonconformismul in idei.

Cu toate acestea, este gresit a incuraja creativitatea doar la acei elevi care au rezultate
deosebite. Cu toate ca multi oameni pun semnul egal intre creativitate si inteligenta, cei doi termeni
nu sunt sinonimi. Produsele creativitatii copiilor (creativitatii expresive) difera de cele ale adultilor
prin spontaneitate si intuitie, fantezie necontrolata, care compenseaza slabiciunea componentei
rationale [2; 4]

Existd opinii conform carora fenomenul creativitdtii evolueaza invers proportional cu
varsta. In viziunea lui E.P. Torrance [5], traseul creativitatii evolueaza astfel:

* creste pana la 9 ani,
* stagneaza intre 9-12 ani,
* cunoaste un apogeu remarcabil intre 12-17 ani.

Numai ca, in calea descatusarii fortei creative virtuale, inerente fiecarui individ, stau o serie
de obstacole. Blocajele care fraineaza sau fac imposibild actualizarea potentialului creative ori care
stau stau 1n calea descatusarii talentelor pot fi subiective, care tin de persoana, si, obiective, care
tin de mediul ambient. Cadrele didactice pot face mult pentru inlaturarea barierelor obiective si, in
plus, ele mai pot ajuta elevul si sa le depaseasca pe cele subiective.

Primul pas pentru depasirea blocajelor este cunoasterea lor, iar rolul creator al fiecdrui
cadru didactic 1n fiecare situasie concretd conteaza mai mult decat orice tratare teoretica.

Sidney Shore (cf. Jaoui, 1990) a identificat trei tipuri de blocaje ale creativitatii:[1]

e culturale
e emotionale



e perceptive

CONFORMISMUL este factorul inhibitor, este o definitie a creativitafii prin ceea ce nu
trebuie ea sa fie. Elevul conformist acceptd neconditionat datul existent, nu are de pus intrebari,
nu-1 nedumereste nimic, gandeste dupa cliseele din manual sau dupa modelul oferit de invatator la
lectie, cuvantul exprimat verbal sau in scris fiind pentru el invulnerabil. A accepta totul asa cum
este si {i se ofera pentru ,, a fi in rand cu lumea” inseamna, asa cum se subliniaza in literatura de
specialitate, a te plasa pe o pozitie incompatibila cu spiritul novator.

Caile pentru exercitarea presiunilor pentru conventional in clasa sunt cele care tin de relatia
invatator- elevi, continudnd cu metodele, formele de organizare, programele si manualele. Din
cauza ca elevilor le lipseste orientarea generald, invatatorul este acela care stabileste scopurile si
mijloacele de a le atinge, fixeaya obiectivele pe discipline. Educatia centratd pe elev impune
cunoasterea permanenta a obiectivelor de catre acesta, dar si libertatea de a alege parte din caile si
mijloacele de realizare. Copiii, mai ales cei din ciclul primar, nu au suficientd experienta, nu au
deprinderi solide de autocontrol si nici destuld autodeterminare la lucru pentru a-si organiza si
desfasura activitatea de nvatare de fiecare zi. De aceea, limitele libertatii nu trebuie sa fie prea
largi pentru ca elevii mici se pot simti parasiti §i se mai poate Intampla sa-i incerce un sentiment
de insecuritate psihica. Se poate lasa la latitudinea scolarilor sa-si aleagd modalitati de solutionare
a unor probleme specifice diferitelor discipline de invatdmant, de a gresi sau abandona o cale
neproductivi, de a incerca procedee noi. Invitarea prin descoperire asistata de invititor si ghidarea
eforturilor cognitive ale copilului sunt cdi adecvate educérii insusirilor ce tin de creativitate ca si
existenta unei atmosfere permisive, a unei relatii care sa nu exagereze nici prin autoritate si nici
prin libertate nelimitatd. In acest sens se impune imbinarea echilibratd a activitatii frontale cu
invatarea pe grupe.

Un alt factor care poate inhiba libera exprimare a elevului este ACCENTUL EXAGERAT
PE COMPETITIE SAU PE COOPERARE. Cand un elev lucreaza impotriva altuia, in intrecerile
individuale se poate intampla ca elevii mai slabi sa se blocheze din cauza convingerii ca nu se vor
incadra 1n timp sau nu vor fi la Tndltimea concurentilor, fie ca elevii dotati pot pierde din vedere
esentialul, concentrandu-se asupra intrecerii ca atare in detrimentul calitatii. Alteori se poate gresi
punandu-se accent pe armonia grupului mai mult decat pe progresul elevului care invatd
individual. In acest caz castigi, intr-adevir educatia sociald, invitarea prin cooperare, dar
rezolvarea creativa a sarcinilor impune o anumita incordare a relatiilor intra-grupale.

Si RIGIDITATEA METODOLOGICA, poate fi o barierd in realizarea actului creativ. In
experienta scolara, elevul deprinde anumiti algoritmi valabili pentru rezolvarea problemelor,
invatd sa utilizeze anumite metode in abordarea temelor ce-i sunt propuse. In consecinti, cand
elevul se confrunta cu o situatie ineditd, apeleaza la ceea ce cunoaste deja si incearca sd rezolve o
problemd prin rutind i nu prin inventie. Metodele dobandite prin instructie si educatie pot
determina inhibitii. Obligatia noastra, a cadrelor didactice, este sd-i determindm pe elevii nostri la
gasirea de solutii inedite.

BRAINSTORMINGUL este 1n acest sens, metoda care separa intentionat actul imaginatiei
de faza gandirii critice, obiective, rationale. Primele raspunsuri care vin in mintea oricui sunt la
indemana tuturor, cele mai uyuale, chiar banale. Prin perseverentd se poate ajunge in atmosfera
rarefiata a ideilor iesite din obisnuit, care au din ce in ce mai multe sanse de a fi originale. Gasirea
unei solutii ingenioase inseamnd corelarea unor elemente pe care nimeni nu le mai agezase alaturi.

STARBURSTING (EXPLOZIA STELARA) Starbursting (eng. “star” = stea; eng. "’burst”
= a exploda), este 0 metodd de dezvoltare a creativitatii similara brainstormingului. Incepe din



centrul conceptului si se Tmprastie in afara cu Intrebari asemenea exploziei stelare. Se scrie idea
sau problem pe o foaie de hartie si se insira cat mai multe Intrebari care au legatura cu ea. Un bun
punct de plecare il constituie cele de tipul: Ce?, Cine?, Unde?, De ce? Cand?.Lista de intrebari
initiale poate genera altele, neasteptate, care cer si 0 mai mare concentrare.

Etapele realizarii:

1. Propunerea unei probleme

2. Colectivul se poate organiza in grupuri preferentiale

3. Grupurile lucreaza pentru a elebora o listd cu cat mai multe intrebari si cat mai diverse
4. Comunicarea rezultatelor muncii de grup

5. Evidentierea celor mai interesante intrebari si aprecierea muncii in echipa

INCREDEREA IN FACTORUL RATIONAL simultan cu desconsiderarea functiilor
speculative si imaginative constituie un alt obstacol care franeaza sau face imposibila actualizarea
potentialului creativ. Justificarea ar fi tocmai intentia Invatatorului de a-i Inlesni elevului
asimilarea unor continuturi prevazute de programele scolare. Gresim deseori intiparind in mintea
copiilor necesitatea lucrului singur, prin obiceiul de a insista pand cand obtinem nu numai
raspunsul anticipat, dar chiar si in forma doritd. Nu este, acest aspect decidt un semn de
inflexibilitate care se transmite extrem de usor si elevilor.

Ceea ce ingreuneaza foarte mult declansarea actului creativ este si CRITICA
PREMATURA. Ea imbraca forma observatiilor critice, restrictive si distructive din partea altora
sau forma autocenzurarii si a reprimariii ideilor chiar inainte de a prinde contur. Solutia nu este
alta decat slabirea controlului si vigilentei factorului rational, renuntarea la evaluare, acceptarea
unui numar cat mai mare de idei ce par stranii la inceput.

In sprijinul inliturarii unei asemenea bariere care poate determina pericolul crerii unei

stari de spirit noncreative ar fi bine sa se elaboreze si sd fie In mod constient pronuntate de catre
elevi, fraue care sa induca atitudini creative:
,, Ganditi-va azi la cea mai indrazneata idee, maine ea nu va mai fi cea mai noud’’, ,, Prevedeti
viitorul 1n loc sa fiti surprinsi de el’’, ,,Ca sa devii inventive trebuie sa vrei cu tot dinadinsul acest
lucru si sd nu te lasi pagubas’’, ,, Nu fi indiferent cu mediul tau!”’, ,, Noteaza ideea pe loc! ,, Sansa
nu se repetd!’’, ,, O idee absurda valoreaza mai mult decat nici o idee’’.

Dacd ar fi sa ne gandim la ,,taxonomia lui Bloom” din invatare, creativitatea apare cam pe
la nivelul de sinteza, in care ai inteles si stapanesti ceea ce inveti si esti capabil sa vii cu idei noi.
Pentru a dobandi o competenta si a o perfectiona, este nevoie de practica - ,,Perfect practice makes
perfect”. Exerseaza cat mai mult si vei deveni din ce in ce mai bun.[3]

In scopul dezvoltarii creativitatii la elevi, exista trei directii de actiune, progresive ca eficacitate,
dar simultane ca necesitate:
e A ne pastra cel putin neutri fatd de evolutia potentialului creativ al elevilor, in sensul de a
un le inabusi manifestarile si dezvoltarea
e A interveni constient si activ pentru indepartarea blocajelor obiective si subiective ale
creativitatii elevilor
e A prelua si dezvolta in mod organizat potentialitatile creatoare ale fiecarui copil pentru a
le permite inflorirea acestora pana la limitele superioare posibile.



Aceste trei moduri de actiune revin ca datorie oricarui cadru didactic, revin sistemului de
invatamant si, in cele din urma, revin tuturor factorilor umani din mediul de viata al elevilor.
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CARTEA ELECTRONICA VS. CARTEA TRADITIONALA

Prof. Chiriac Elena, Scoala Gimnaziala Solont

Cartea este consideratd, din cele mai vechi timpuri, o modalitate revolutionara de
transmitere a informatiilor si a ideilor. Fara existenta cartilor, omenirea ar fi ramas probabil la
stadiul de comunicare prin intermediul picturilor si simbolurilor rupestre sau inscriptionate pe
papirusuri. Aceasta modalitate extraordinara de pastrare a informatiilor a fost si este in continuare
capabild sa transforme si sa surprinda fiinta umana in cele mai variate moduri: aceasta poate sa
ofere invataminte, cunostinte, informatii, dar poate fi de asemenea generatoare de emotii de toate
tipurile.

Cartea, ca suport de scriere, are o istorie veche de 5.000 de ani. De-a lungul ultimelor cinci
milenii, omul a cautat si a dezvoltat diverse forme pentru transmiterea informatiilor pe suport de
scriere, ajungand de la tablitele de argila din Mesopotamia la e-reader-urile si tabletele
performante, disponibile astazi in toate tarile civilizate. Istoria cartii se Tmpleteste de milenii cu
istoria civilizatiei umane. Suntem obisnuiti cu gandul ca omenirea este in continud schimbare si
continuu progres, de aceea suntem acomodati si cu ideea ca si acest suport de scriere, cartea, este
in proces de modernizare. In ziua de astizi, existd persoane care nu au frecventat niciodati o
biblioteca reala! Si nu au facut-o pentru ca nu i-au interesat cartile, ci pentru ca au gasit un mijloc
mai bun si mai comod de a accesa informatiile de care au nevoie: bibliotecile virtuale.
Cartile pe suport digital au inceput sa joace un rol inportant n revolutia digitala continua din
mediul informational. Ele pot fi accesate si multiplicate mai usor, pot fi stocate intr-un spatiu
infinit mai mic si sunt mai disponibile. Ebook-urile sunt mai ieftine deoarece nu necesita costuri
de tiparire ca in cazul cartilor traditionale. In majoritatea cazurilor gasesti carti online gratis, pe
cand cartile tiparite aproape intotdeauna ifi golesc portofelul. Desi pretul unui e-reader la inceput
este o investitie destul de costisitoare, pe termen lung este profitabila. Cartea digitald ofera si
rapiditate, caci informatia poate fi obtinuta fard sa parasesti biroul! Daca faci un eseu pe o tema
anume, gasesti un magazin virtual, cauti online dupa cuvintele dorite si cumperi cartea. Un alt
avantaj este cel pe placul ecologistilor: cartile pe support electronic nu necesita un consum ridicat
de resurse: echipament profesional de tiparire, cerneala, hartie, mana de lucru. Daca esti un cititor
inrait dar doresti sa protejezi mediul poti avea intr-un singur dispozitiv o intreaga librarie fara sa
te simfi vinovat.

Desigur cd o carte digitald poate fi si piratatd mai usor. De aceea, este nevoie de o protectie
mai mare a acesteia. Adeptii traditionalisti afirma ca este greu sa iei cu tine intr-un mediu lipsit de
tehnologie o carte virtuala, si aici vorbim si despre persoanele care nu isi permit investitia unui
computer, laptop sau tableta. De, asemenea consideram ca in mediu scolar timpuriu, tot cartile
traditionale sunt mai potrivite pentru ca acestea ofera copilului un suport real, concret, care permite
stimularea tuturor simturilor si care nu se opreste doar la vaz, ca in cazul mijloacelor digitale.
Mirosul, atingerea texturii, greutatea car{ii ofera o mai buna cunoastere si o mai buna stimulare
neurosenzoriald. Pozele transpun mai bine actiunea in sine decat cele din varianta digitala, chiar
daca aceasta are de partea ei Photoshop-ul.

Chiar dacda multd vreme se credea cd tehnologiile vor 1nlocui elementul simbolic al
bibliotecii — cartea tiparita —, acum doar foarte putini insistd pe aceasta idee. Tehnologiile isi au
rostul lor, dar nu pot fi un substituent definitiv al cartii si al lecturii. Si una, si alta pot fi practicate



cu succes atat in spatiul virtual, cat si in spatiul fizic al bibliotecii. Indiferent de evolutia
tehnologiilor, bibliotecarul trebuie sa ramana 1in centrul activitatii  bibliotecii.
Steve Coffman considera ca, dupa 50 de ani de activitate pe piata digitala, bibliotecile au ajuns
exact acolo de unde au pornit. Ceea ce continud sa ofere ele sunt spatiile si cartile fizice, acestea
reprezentand incd o atractie. A descoperi cum sa exploatdm aceste valori in mediul nou este o
sarcind deloc usoara. Autorul se intreaba daca nu ar fi intelept ,,sa lasam in pace biblioteca
electronica si sd ne concentram asupra cartilor si a spatiilor. S-ar putea ca acestea sa defineasca
biblioteca viitorului”.

Identificarea elementului distinctiv al bibliotecii a constituit obiectivul a doua mari studii
efectuate de Online Computer Library Center (OCLC), Perceptia bibliotecii si a resurselor
informationale (2005) si Perceptia bibliotecilor: Context si Comunitate (2010). 70% dintre
respondenti, reprezentand toate ariile geografice si toate categoriile de varsta, asociaza biblioteca
in primul rand si mai intai de toate cu cartile. Cuvintele ,,carte” si ,,car{i” au fost mentionate de
2.152 de ori, cuvantul ,,informatie” — de 291 de ori. Destul de rar apar cuvintele: ,,acces”, ,,spatiu
fizic”, ,,bibliotecar”, ,,biblioteca spatiu pentru informare”. Cartea, cuvant si concept, intruneste
deci cele mai multe asociatii cu biblioteca. Atunci cand incearca sa descrie biblioteca sau serviciile
oferite de aceasta institutie, bibliotecarii se refera cel mai adesea la incredere, intimitate, informatie
corecta, informatie de calitate, educatie, instruire, comunitate, acces. Respondentii studiului insa
n-au folosit niciodata cuvintele ,,incredere”, ,,informatie calitativa”, ,,intimitate”. Cuvantul
,calitate” a fost mentionat de doua ori, ,,educatie” de patru ori, ,,instruire” de noua ori, ,,gratuit”
de 70 de ori. Aceasta disonanta dintre perceptia bibliotecarilor si cea a beneficiarilor bibliotecii se
poate explica prin lipsa de educatie a utilizatorilor. Studiul din 2005 a demonstrat ca utilizatorii de
informatii nu sunt constienti de ceea ce pot oferi in prezent bibliotecile. Cei mai mul{i dintre
respondenti (58%) nu cunosc faptul ca bibliotecile ofera reviste electronice, baze de date online,
iar 34% nu cunosc ca bibliotecile lor au web site-uri. Un nivel scazut de constientizare a
potentialului bibliotecilor s-a inregistrat si in studiul din anul 2010. Cei mai mul{i consumatori de
informatii nu cunosteau faptul ca bibliotecile ofera baze de date online (56%), carti electronice
(56%), reviste electronice (60%).

De asemenea, un studiu din 2010, realizat de Fundatia Gates, a aratat ca mai mult de 77 de
milioane de oameni foloseau bibliotecile pentru a accesa Internetul sau o faceau pentru alte motive:
pentru a comunica cu prietenii pe retelele de socializare sau email, pentru a-si rezolva temele,
pentru a completa aplicatii pentru joburi, pentru a cauta angajatori sau pentru alte activitati ce
implica o conexiune la Intenet. Multi dintre acestia nu aveau acces la Internet decat intr-o0 astfel de
biblioteca publicd. Numeroase dovezi sugereaza ca zilele accesului la Internet din cadrul librariilor
sunt numarate. O combinatie de noi tehnologii, mai accesibile si mai ieftine au inceput de cativa
ani buni sd-si intre in rol. Potrivit studiului Pew Survey on Internet & American Life, in iunie
1995, 1n perioada in care bibliotecile abia incepeau sa ofere acces la Internet, doar 10% din
utilizatorii americani aveau acces la Internet in spatiile lor private. In 2011, procentajele aproape
s-au inversat: mai mult de 78% din populatia SUA aveau acces la Internet, nu atat de multi precum
cei care detineau un telefon (94%) sau un televizor (99%), dar directia in care se indreptau era
evidentd. Asistdm astdzi la achizitionarea din ce in ce mai rapidd a tehnologiilor smartphone
(studiul din 2011 arata ca 40% din cei care defineau telefoane mobile erau detinatori de
smartphone), ceea ce ne permite sa afirmam ca oamenii merg pe strada cu Internetul in buzunar in
adevaratul sens al cuvantului. La ce bun sa te mai opresti la o biblioteca traditionala, cand poti sa
iti downloadezi multe dintre cartile pe care le doresti direct pe telefon?



Exista mul{i adepti ai bibliotecilor traditionale, dar existd si multe voci care considera ca
bibliotecile vor deveni in final spatii la care utilizatorii aleg sa mearga doar din purd pasiune sau
pentru a cduta informatii ce nu sunt gisite prin alte mijloace. Insa pentru a nu deveni depasiti, este
timpul si momentul ca biblioteca sa isi asume tot mai multe roluri decat cel centru de informare,
cultura si cunoastere si anume centru comunitar, spatiu pentru socializarea membrilor comunitatii,
spatiu pentru instruire pe tot parcursul vietii, loc pentru lectura, suport pentru alfabetizare
tehnologica, loc de instruire si dezvoltare pentru copii etc. Bibliotecarii trebuie sa se reinventeze,
sa faca eforturi pentru a-si pastra profesia, pentru a-i asigura un loc in viitor.
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ROLUL SCOLII iN FORMAREA MICULUI PATRIOT

Prof. inv. primar Chis Alina

Ce este educatia patrioticd si ce presupune ea? Cum nici cuvantul "patriot" nu are o
definitie, iar daca are, e atat de larga si ambigua, tot asa si educatia patrioticd imbraca forme diverse
si mijloace si mai diverse de implementare. In sensul cel mai concret, a fi patriot inseamna a-ti iubi
patria, iar a iubi inseamna din nou forme si mijloace variate. Asadar, nu ne propunem nici sa dam
definitii concrete si cu atat mai putin sa sfatuim despre cum si ce trebuie sa facem pentru a forma
un patriot.

Acest lucru tine, in primul rand, de simtire si de educatie, educatie care incepe mai intai in
familie si se desavarseste in mediul scolar. In zilele noastre cuvantul " patriot” sau insisi aceasta
tema starneste zambete ironice si atitudini zeflemitoare. Oare de ce? Pentru ca, probabil, acest
cuvant a fost golit de continut in mod intentionat, astfel incat sa nu mai avem repere, sa nu ne mai
raportim la valorile nationale. Intr-o lume a globalizarii este foarte usor si-ti pierzi identitatea.
Acest material se vrea a fi un apel la trezirea constiintei identitare si a constiintei de apartenenta a
unui neam. A fi patriot este adesea asemanat cu a fi nationalist, iar cuvantul " nationalist" este dus
in derizoriu, incercand a se forta sinonimia cu extremismul. A fi nationalist inseamna a-i iubi pe
ai tai mai mult decat pe altii, ceea ce este firesc. Vorba cantecului: " Americanii, nemtii nu-s patrioti
de paie/ Isi pun drapelul mandri, oriunde,chiar si-n baie." Prin urmare, trebuie sa fim nationalisti,
este o stare naturald de a-i iubi pe ai tai, fapt care,repet, nu presupune a-i dusmani pe altii, idee
care se induce cu rea intentie in mintea oamenilor, astfel incat acestia sa se teama de aceste cuvinte
si Incet- Incet sd se autodefineasca doar ca cetdteni, europeni, chiar universali, insd,niciodata
patrunsi de identitatea nationald. Pe cale de consecinta logica, cam aceasta ar fi directia pe care
trebuie sa mergem cu ai nostri copii. Aceste sentimente trebuie insuflate inca din familie, prin
participarea la diferite evenimente sau ceremonii, prin modul in care parintii povestesc copiilor
despre trecut, despre propria copilirie, despre bunici, despre viata de altidati. In acest mod se
induce copiilor dorinta de a se informa despre trecut si, implicit, de cunoastere a istoriei cu
momentele importante si protagonistii care au facut posibil prezentul sub aceasta forma.

Nu este un bun roman cel care nu cunoaste sau nu respectd valorile nationale. Cunoasterea
mai amanuntitd a culturii nationale revine ca sarcina scolii, dincolo de informatia concreta din
programele scolare. Pe parcursul unui an scolar sunt marcate, intotdeauna, doua sau trei momente
hotaratoare in existentd noastra ca neam, lasdndu-se in umbra atat de multe altele. La scoala se
vorbeste foarte putin de Enescu, Brancusi,Petrache Poenaru, iar Vlaicu, Coanda si Vuia au fost
complet uitati, ca atatia altii.

Si ca sa devenim mai concreti, vom mentiona scopul fundamental al educatiei patriotice
si anume acela de transformare a mobilurilor interne in manifestari comportamentale ale copilului
in relatiile sale cu mediul geografic, economic si spiritual al patriei sale. Si pentru ca acest scop sa
se materializeze trebuie sa propunem sarcini si activititi de formare a constiintei patriotice. Pentru
ca informatiile sa se transforme in convingeri este necesard asocierea lor cu trairi afective
corespunzatoare. Acestea constituie latura dinamica a patriotismului care alimenteazd din
interior functionarea sa, imprimand relatiilor dintre copii si patria din care fac parte o
nuantd de adeziune. Asemenea trdiri pot fi declansate numai in contextul unor situatii in
care copiii sunt subiecti ai actiunii. Toate aceste stari si trairi afective sunt incluse si



constituie sentimentul dragostei fatd de patrie, care se ramificd In stari si trdiri afective
particulare cum ar fi: admiratia fatd de locul natal, fatd de bogatiile si frumusetile patriei,
identificarea emotionald cu soarta poporului, veneratia fatd de Intelepciunea si talentul
poporului nostru, respectul pentru valorile materiale si spirituale create de popor, prietenia
cu celelalte popoare si natiuni.

Atat in asimilarea cunostintelor, cat si in declansarea trdirilor afective se va proceda in
mod gradat, sfera notionala extinzandu-se pe masura cresterii capacitafii de intelegere si a
intensificarii trairilor afective, a imbogatirii experientei de viatd. Vom putea delimita in
acest fel dragostea fatd de familie, fata de scoald, fatd de satul sau orasul natal, fatd de
natura inconjurdtoare, fatd de trecutul si prezentul patriei, fatd de limba materna, fatd de
popor.

Intre componenta cognitivi si cea afectivd existi o strinsi interdependentd. Ca
sentiment, patriotismul se elaboreazd pe masura imbogatirii cunostintelor elevilor
(reprezentari si notiuni) despre patrie, dar nu se reduce la acestea. Sentimentul, si in general
trairile afective, nu se transmit si nu se invatd asemanator cunostintelor si nici nu se repeta
identic cu acestea, ele presupun adeziune si vibratie interioarda, care se declanseaza si se
mentin nu In virtutea unei ,,comenzi”’ exterioare, ci a unei situatii in care copilul este
angrenat. Numai organizand asemenea situatii vom reusi sa consolidam sentimentul patriotic.
Referitor la formarea conduitei patriotice vom mentiona cd ea include atit deprinderi si
obisnuinte de comportare in spiritul cerintelor patriotismului, cat si trasaturi pozitive de caracter.
In realizarea celor prezentate mai sus se recomanda a se folosi cele mai simpliste, dar si cele mai
eficiente mijloace cum ar fi: vizitele, excursiile, drumetiile, activitatile cultural-artistice, sezitorile
de lecturd, serbarile scolare, etc. Convingerile si conduita patrioticad nu doar se transmit, ci se si
formeaza.

Concluzionand, am putea spune ca , oricat de multa vorbire s-ar face despre aceasta tema,
singura certitudine este ca este un act foarte intim de simtire, care nu poate fi mimat, cu toate ca
intalnim " patrioti de carton" la toate ceremoniile. Acestora trebuie sd le reamintim ca a fi patriot
este un mod de viatd, de gandire, de simtire si de actiune continua fie in Imprejurari faste si cu atat
mai mult in cele nefaste.

Bibliografie: Bontas, loan-Tratat de pedagogie, editura Bic All, Bucuresti, 2007
Postelnicu, Constantin- Fundamente ale didacticii scolare, editura Aramis,
Bucuresti, 2000



STUDIU DE CAZ PRIVIND OBEZITATEA iN RANDUL ADOLESCENTILOR

Ciapa Mihaela

CONSIDERATII TEORETICE

Varsta, greutatea si inalfimea sunt indicatori care pot fi utilizati pentru aprecierea starii de nutritie
si/sau sanatate, atat la nivel individual, cat si colectiv. Combinatd a acestor indicatori, poate identifica
categoria de copii care au avut anumite probleme nutritionale, felul si durata acestora.

Caracteristicile antropometrice individuale ale unei populatii de copii, sunt predictori simpli ai
unor evenimente viitoare privind starea de sanatate reflectata prin obezitate de cele mai multe ori.

Obezitatea este o boala caracterizatd prin cresterea in greutate pe seama tesutului adipos

care poate fi cauzatd de unii factori genetici, metabolici, celulari, psihologici sau sociali
(Cosoveanu, 2011).
Studiile realizate au ajuns la concluzia ca este mai usor sa previi obezitatea la copil decat sa o
tratezi. Parintii le permit copiilor sa-si petreaca timpul liber in fata televizoarelor si a
calculatoarelor, scolile au un program redus in ceea ce priveste activitatea fizica, si multi copii
sunt scutifi de activitate fizica din motive medicale, mai mult sau mai putin reale. Mersul pe jos
este o raritate, scolile nu au baze sportive, iar parintii, uneori, sunt prea ocupati cu grijile zilnice.

Cercetarea a fost realizata in perioada 2018-2019 pe un esantion de 5043 elevi ai claselor
5-8, cu varsta 10-14 ani, din mediul rural si urban din judetele Galati, Bacau si Vrancea. Distributia
elevilor supusi cercetarii este prezentata in tabelul 1.

Clasa Gen Total

Baieti Fete
V-a 918 (51.5%) 864 (48.4%) 1782 (35.3%)
Vi-a 495 (46.7%) 564 (53.2%) 1059 (20.9%)
Vil-a 540 (49.5%) 549 (50.4%) 1089 (21.5%)
Vill-a 558 (50.1%) 555 (49.8%) 1113 (22%)
Total 2511 (49.7%) 2532 (50.2%) 5043

Tabelul 1.Distributia elevilor inclusi in cercetare in functie de gen si grupa de varsta pe
clase
REZULTATE SI DISCUTII

Obezitatea reprezintd o problema mondiala, afectdnd un procent destul de mare de copii de
pe toate continentele. In contextul general al tendintei mondiale de crestere a frecventei obezititii,
acest subiect a starnit un interes tot mai larg, reprezentand tema de cercetare a unor studii extinse.

Rezultatele studiului nostru arata ca majoritatea elevilor din lotul investigat, 49,61% (2502)
sunt normoponderali, 38,37% (1935) dintre ei sunt subponderali, 9,63% (486) sunt supraponderali,
si un procent mic il reprezinta obezitate, 3,36% (120) (Figura 1.).
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Fig.1 Distributia procentuala a elevilor din lotul investigat in functie de IMC

Elevii subponderali 49,50% predomina in perioada de varsta 10-11 ani alaturi de cei
normoponderali 41,24% fata de supraponderalii 7,57% si obezi 1,69%. Astfel putem observa ca la
aceasta varsta copii nu au exces de greutate ci sunt subnutriti (Figura 2).
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Fig.2 Distributia procentuala a elevilor in functie de IMC la CLASA A V-A

La clasa a VI-a se observa o modificare a predispozitiilor privind indicele de masa corporala astfel
un procent de 47,64% din lotul cercetat au fost incadrati ca subponderali, 47,30% sunt
normoponderali, 9,64% supraponderali si 1,42% obezi (Figura 3). Trecand la o categorie de varsta
superioara, 11-12 ani observam tendinta de crestere a supraponderalilor comparativ cu cei din
grupa de varsta 10-11 ani si o scadere a celor obezi.
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Fig.3 Distributia procentuala a elevilor in functie de IMC la CLASA A VI-A

Subiectii inclusi in lotul de cercetare cu varsta 11-12 ani au obtinut urmatoarele rezultate:
30.02% subponderali scazad procentul acestora fata de varstele anterioare, 54.54%
normoponderali crescand procentul acestora, dar in acelasi timp a crescut si numarul celor
supraponderali la 11.84% si obezi la 3,6% (Figura 4). Observam o diminuare a subiectilor
subponderali dar si o crestere a supraponderalilor si obezilor.
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Fig.4 Distributia procentuald a elevilor in functie de IMC CLASA A VII_A

Analizand figura 5 constatam ca la varsta de 13-14 ani scade procentul celor subponderali 25.60%,
creste numarul celor normoponderali 60.37% si scade usor procentul celor supraponderali 10,78%
si a celor obezi 2,5%.
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Fig.5 Distributia procentuala a elevilor in functie de IMC CLASA A VIII-A

Majoritatea elevilor cercetati sunt normoponderali cu IMC intre valorile de referintd ale
OMS 18,5 — 24,99 greutatea corporala fiind cea normala pentru varsta lor. Supraponderalii detin
un procent mic adicd greutatea corporala fiind mai mica decat cea normal pentru varsta lor.
O multitudine de studii au determinat cresterea frecventei supraponderabilitatii si obezitatii la copii
si adolescenti. De asemenea se evidentiaza o crestere a factorilor de risc ce predispun la boli
cardiace, cum ar fi supraponderea, obezitatea si un stil de viatd nesanatos, ca sedentarismul,



obiceiuri alimentare nesanatoase. Dar acest lucru nu este valabil si pentru lotul de subiecti supusi
cercetarii din zona de sud- est a Romaniei.

In tara noastrd in 2016 studii efectuate de Universitatile de Medicind din Timisoara,
Bucuresti, lasi, Targu Mures si date de la Institutul National de Sanatate Publica si au constatat ca
19,7 % dintre fete si 29.2% dintre baieti erau supraponderali, iar 5% dintre fete si 10,7% dintre
baieti erau cu obezitate. La cealalta extrema, 15.3% dintre fete si 13.3% dintre baieti erau
subponderali, iar 2.8% dintre fete si 2.8% dintre baieti erau cu deficit ponderal moderat si sever.
Comparativ cu un studiu realizat in 2006 procentul baietilor cu obezitate s-a dublat in ultimii 10
ani. in aceasti perioadd de crestere economici pentru Romania s-a petrecut si o tranzitie
nutritionald nesanatoasa, cu o crestere a consumului alimentelor cu continut scazut de nutrienti si
cu densitate energeticd mare (dulciuri concentrate, sucuri, fast food, chipsuri) care duce la crestere
in greutate la copii si adulfi, cu afectarea sanatatii pe tot parcursul vietii.

Modificarile care se observa de la o categorie de varsta la alta pot fi puse si pe seama
modificarilor hormonale specifice perioadei postpubertale si pubertale ,perioada in care hormonii
exercitd efecte specifice asupra tesutului adipos si masei musculare.

Subiectii provin atit din mediul rural cat si urban, unde nivelul de trai este diferit factor
care poate influenta cresterea si dezvoltarea armonioasd a organismului.
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ACTIVITATILE EXTRASCOLARE SI ROLUL LOR iN EDUCATIA ELEVILOR CU
CES

Cocalea-Drighici Ana-Maria - prof. logoped la C.J.R.A.E-Tulcea

Cerinte/nevoi educative speciale - CES - este o sintagma, care se refera la cerintele in plan
educativ ale unor categorii de persoane, cerinte consecutive unor disfunctii sau deficiente de natura
intelectuald, senzoriald, psihomotrica, fiziologica sau ca urmare a unor conditii psihoafective,
socioeconomice sau de altd naturd; aceste cerinte plaseaza persoana/elevul intr-0 stare de
dificultate in raport cu ceilalti din jur, stare care nu-i permite o existentd sau o valorificare in
conditii normale a potentialului intelectual si aptitudinal de care acesta dispune si induce un
sentiment de inferioritate ce accentueaza conditia sa de persoana cu cerinte speciale[1].

Activitatile educative scolare si/sau extrascolare necesitd noi modalitati de proiectare si
intampinarea cerintelor pe care elevii respectivi le resimt in raport cu actul educational (acest
proces presupune, pe langa continuitate, sistematizare, coerentd, rigoare si accesibilizare a
continuturilor, un anumit grad de intelegere, constientizare, participare, interiorizare si evolutie
in planul cunoasterii din partea elevilor).

Altfel spus, cerintele educative speciale solicita abordarea actului educational de pe pozitia
capacitatii elevului deficient sau aflat in dificultate de a Intelege si valorifica continutul invatarii,
si nu de pe pozitia profesorului sau educatorului care desfagoara activitatea instructiv-educativa in
conditiile unei clase omogene sau pseudo-omogene de elevi.

Integrarea in scoala si comunitate. Pentru orice copil aflat in dificultate care urmeaza o
forma de invatamant prescolar sau scolar acest proiect se realizeaza in parteneriat cu gradinita/
scoala din comunitate. Integrarea sociala nu poate fi separata de integrarea scolara, ea nu este doar
post-scolard, ci se construieste treptat, pe masura devenirii copilului prin educatie, ca adult ,,fiinta
sociald” scoala fiind Tnsasi o parte a vietii sociale, ca atare progresul in directia dobandirii
autonomiei, ,,competentele” sociale trebuie sa constituie la fel ca si dezvoltarea intelectuald, o
finalitate educationala.

Principiile educatiei integrate sunt:

- principiul prevenirii deficientilor si handicapului

- principiul egalizarii sanselor de acces la toate formele si gradele de invatamant

- principiul adaptarii educatiei speciale la cerintele individuale ale fiecarui copil cu deficienta

- principiul interventiei precoce

- principiul participarii largi a comunitdtii locale la rezolvarea problemelor educatiei speciale
- principiul structurilor alternative

Putem distinge, 1n cadrul strategiilor integrarii, in baza acestui principiu trei categorii mari
de strategii: estrategii individuale; estrategii colective;e strategii totale

Practica scolara in domeniul educatiei integrate a demonstrat faptul ca rezolvarea
problemelor pe care copiii le Intdmpind in procesul instructiv-educativ determind o analiza pe mai
multe planuri a problemelor de invatare, in functie de orientarea si perspectiva de abordare a
acestor probleme. Astfel, putem identifica urméatoarele perspective:



* perspectiva individuala - pune accentul pe identificarea si evidentierea problemelor specifice de
invatare ale fiecarei categorii de copii cu cerinte educative speciale;

* perspectiva de grup - se refera la relatiile elevului cu ceilalti colegi de clasa si la modalitatile de
rezolvare in grup a problemelor de invatare;

* perspectiva curriculara - adaptarea mijloacelor de invatare, asigurarea eficientei Invatarii
pornind de la particularitatile individuale ale fiecarui elev, rezolvarea dificultatilor de invatare prin
folosirea unor tehnici de invatare specifice invatamantului integrat, strategiile Tnvatarii interactive:

- valorificarea experientelor zilnice ale elevilor prin crearea unor scenarii-tip;

- valorificarea cunostintelor anterioare ale elevilor in desfasurarea lectiilor noi;

- utilizarea situatiilor de joc in invatare;

- folosirea problematizarii pe secvente didactice si aplicarea practica a rezultatelor;

- colaborarea cu familia si valorificarea resurselor din comunitate ca tehnici de sprijinire
a Invatarii, predarii si evaluarii;

- implicarea elevilor in activitdti care presupun cooperare pentru rezolvarea unor probleme
si unde pot invata sa asculte, sa negocieze si sa accepte parerea celuilalt, indiferent de statutul sau
rolul pe care il detin in grupul respectiv[2].

Referitor la astfel de activitati putem da cateva exemple care se realizeaza de sarbatori, Zile
internationale, nationale, in saptamana Scoala Altfel, etc. si anume: serbdarile (este modalitatea
eficienta de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor cu sau fara CES contribuind la dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copiilor); vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case
memoriale constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru; vizionarile si spectacolele constituie o alta forma de activitate extracurriculara,
prin care copilul face cunostintd cu lumea minunata a artei; activitatile extracurriculare moral-
civice, alaturi de celelalte activitati desfasurate pe nivele de varsta, contribuie, prin trairile afective,
emotii puternice, generate de exemplele oferite de eroii neamului, la formarea, in sufletul copiilor,
a unor sentimente morale, care se vor transforma in convingeri ferme pe parcursul procesului
instructiv-educativ; derularea de concursuri sau proiecte educative derulate in parteneriat cu alte
scoli sau cu institutii partenere prin implicarea elevilor cu CES, de asemenea sunt activitati ce le
valorificd potentialele tuturor participantilor, elevi cu sau fard CES, cadre didactice, parinti,
reprezentanti ai institutiilor partenere.

Activitatea extracurriculara este o componenta educationala valoroasa si eficienta careia orice
cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat
in modul de realizare al activitdtii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera
relaxantd care sa permita stimularea creativa a elevilor. Cadrele didactice-profesorii logopezi si
nu numai (mai ales o echipa multidisciplinara) pot face multe pentru educarea spiritului creativ in
cadrul activitatilor extracurriculare, sd integreze elevii cu CES, sa evite critica 1n astfel de activitati,
sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.

Educatia integrata, pornind de la interventia timpurie, urmareste, deci, sd ajute familia si
copilul cu nevoi speciale in vedere valorizarii tuturor potentialitatilor latente si manifeste, pentru
Educatia integrata ii va permite copilului cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii valizi, sa
desfasoare activitati comune, dobdndind abilitati indispensabile pentru o viata cat mai apropiata
de cea a valizilor, pentru o adecvatd insertie sociala avand in vedere faptul ca ,,educatia este cel
mai frumos dar pe care-/ poate dobédndi omul”- dupa cum afirma si Platon.
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PROBLEME DE ORTOGRAFIE $I ORTOEPIE
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. Primar Delureanu Elena Roxana

Sc. Gimnaziali ,,Cezar Bolliac”
Motto:
,, Limba este tezaurul cel mai pretios pe care-1 mostenesc copiii de la parinti, depozitul cel mai
sacru lasat de generatiile trecute si care meritd sa fie pastrat cu sfintenie de generatiile care-l
primesc” Vasile Alecsandri

Studiul de fati are o motivatie subiectiva. In primul rAnd: implicarea mea directa in actul
instructiv educativ in calitate de cadru didactic la ciclul primar.

Ortografia, ortoepia si punctuatia sunt deprinderi ale utilizarii limbii care se exteriorizeaza
cel mai frecvent, astfel incat, greselile respective, se vad, sunt remarcate in societate cel mai usor.
De aici provine si convingerea noastra cd actul formativ trebuie sd inceapa cat mai devreme si cat
mai temeinic. Folosirea incorecta a unui cuvant sau a unei expresii, utilizarea incorecta a unui
element, a unei structuri gramaticale, reprezinta fapte palpabile care sunt receptate imediat de cétre
ceilalti si sanctionate ca atare. Un tandr care pronuntd sau scrie gresit se descalificd automat in
ochii celor din jur.

Dacd si numai dacad vom folosi strategiile didactice corespunzatoare si un numar
corespunzator de exercitii de ortografie, ortoepie si punctuatie, atunci $i numai atunci vom reusi
sa scriem si sd vorbim corect.

In studiu am ales o tema de actualitate acum cand se produc permanent schimbari in
continutul limbii roméane. Am accentuat importanta calitatii ortografiei si ortoepiei la scolarul
mic(momentul intrarii in scoald si evolutia sa ulterioara).

Limba noastra este bogata, plastica, este ,, dulce si frumoasa”, este ,, ca fagurele de miere”,
cum o caracterizeaza M. Eminescu, marele maestru al cuvantului.

Exista un decalaj destul de mare intre limba vorbita la intrarea in scoald si limba literara.
Unii vorbesc fara dificultdti, cursiv, expresiv, nuanta, atractiv. Alti, dimpotriva, se poticnesc atunci
cand vor sd-si imbrace gandurile cu ajutorul limbajului propriu. Ca urmare, ei se inchid in sine, se
izoleaza de colectiv atunci cand limbajul nu ii ajuta sa stabileasca un contact social. Nu am uitat
niciodata cd exprimarea mea constituie un permanent model pentru elevi. Pentru a invata elevii sa
vorbeasca si sa scrie corect In limba romana, sd dobandeasca priceperi si deprinderi temeinice de
folosire corectd a limbii, atat in comunicarea orald, cat si in cea scrisd, 1-au pus in situatia de a
observa, de a analiza si de a motiva faptele de limba.

Etapa initiala, constatativa
In aceasti etapa am aplicat un text de evaluare initiald, elaborat in concordanti cu
obiectivele de referinta ale clasei a I1I-a, pentru a stabili nivelul de pregatire al elevilor. Un procent
de 71.43% dintre elevi aveau insusite cunostintele in ceea ce priveste ortografia si ortoepia.
Greselile frecvente au fost:
- Nu folosesc corect semnele de punctuatie;
- Nu ordoneaza corect si logic propozitiile intr-un text;
- Nu respecta alineatele in dictari;




In vederea prevenirii greselilor de ortografie si de punctuatie am folosit etapa formativ-
ameliorativa cu urmatoarele procedee:
e Analiza fonetica si graficd a cuvintelor pana la silaba sau sunet, Tnainte de scrierea lor;
e Analiza prealabila a textelor propuse inainte de efectuarea unor exercitii de scriere
(transcriere, dictari, etc);
e Intocmirea periodici de texte in care se trec cuvinte ce prezinta dificultati pentru elevi
si afisarea lor in clasa;

Am folosit mult Invatarea prin descoperire, iar pe elevi i-am lasat si ajutat sa descopere singuri
greselile facute. Am tinut o evidentd operativa si clard a greselilor si golurilor constatate, atat cele
frecvente, la nivelul clasei, cat si cele tipice pentru fiecare elev. Am folosit fise individuale in care
mi-am notat toate observatiile cu privire la munca elevului, la rezultatele obtinute.

Fisa individuala a elevului R.G din clasa a III-a:

1. Citire: citeste corect, expresiv, pronuntd clar si cu rezonanta,
2. Scriere: nu face greseli de ortografie si punctuatie;
are tendinte sa faca abuz de virgule;
are scrisul citet, ordonat, ingrijit;
3. Cunostintele despre limba:
cunoaste toate notiunile studiate;
probleme mai slab insusite: folosirea in scris a formulelor neaccentuate ale
pronumelui personal.

Am constatat ca elevii care nu realizau obiectivele aveau diverse maladii, altii aveau parinti
dezinteresati pentru modul cum isi indeplineau copii datoriile scolare, iar altii dispretuiau
ortografia ca o manifestare de nonconformism. Am inteles ca ortografia nu se invatd mecanic si
au fost pusi sd argumenteze de ce scriu asa in diferite situatii.

La sfarsitul studiului, rezultatele au aratat o crestere nesemnificativa.

Concluzii

O concluzie esentiald care a asigurat insusirea normelor de ortografie si punctuatie a
reprezentat-o rectificarea si corectarea permanentd a temelor efectuate de elev in clasa si acasa.
Elevii au fost obisnuiti sa-si indeplineascd obligatiile scolare, sa-si formeze deprinderi de munca
independenta, sd-si dezvolte capacitatea de autocontrol si autoperfectionare.

Constatarea ca elevii fac greseli de ortografie m-a determinat s@ analizez propria activitate:

- Cum am organizat lectia;
- Conditiile in care lucreaza elevii;
- Cum isi fac ei temele in clasa si acasa;

Atunci cand am folosit texte improvizate s-au strecurat si cuvinte sau forme nestudiate de cétre
elevi, ceea ce a determinat producerea de greseli.

Rolul hotararilor in domeniul cultivarii limbii il detine invatarea.

La inceputul fiecdrui an scolar, consider necesar ca invatatorul sd stabileasca ,, regimul
ortografic si de punctuatie”, Un minim de cerinte prevazute de programa scolara pentru fiecare
clasa, pe care copiii sa le cunoasca si sa le aplice in toate lucrarile scrise.
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CREATIVITATEA, CONCEPT CHEIE iN INVATAMANTUL ROMANESC

Prof.inv.primar Drigan Julieta

Scoala Gimnaziala ,,Spiru Haret” Oltenita- jud. Calarasi

Inainte de a vorbi despre creativitate, se impune necesitatea clarificarii termenului.De-a
lungul timpului, acest concept a fost folosit destul de rar. S-a identificat cu dotatia, talentul,
aptitudinea, imaginatia, genialitatea. Nici In prezent nu poate fi vorba de o definitie unanim
acceptata. Creativitatea inseamna lucruri diferite pentru diferiti oameni. Poate fi definita la niveluri
diferite: intelectual, spiritual, economic, social, sau din perspectiva unor domenii ca muzica,
stiintd, arta, afaceri, etc.

In concluzie, e greu de avansat o defintie unanim acceptati.Avand in vedere caracterul
foarte complex al creativitatii si, ludnd in considerare principalele dimensiuni ale acesteia, putem
avansa o posibila definitie, inteleasa ca ,,un proces de insusiri si aptitudini psihice care, in conditii
favorabile, genereaza produse noi si de valoare pentru societate”

Asadar, la scolarul mic nu se poate vorbi de creativitate, daca o evaluam dupa criteriile de
validare ale actului creator. Creativitatea ca act finalizat intr-un produs de mare originalitate este
valabila doar pentru cazurile de copii exceptionali.

Creativitatea copilului trebuie privita diferit de cea autentica.Produsul realizat de copil este
nou si valoros pentru el si beneficiaza de atributul originalitatii.Mihailevici sustine ca orice act
care solicitd din partea copilului folosirea unor procedee euristice si conduce la concluzii inedite,
descoperite prin efort individual, este un act creator. Prescolarii si scolarii mici au o creativitate
naiva, gratie fie imaginatiei bogate, fie curiozitatii, placerii de a fabula, spontaneitatii specifice
varstei.Cu cat se oferd mai mult posibilitatea copilului de a fi spontan si independent, cu atat
sansele ca acesta sa devina o persoand creativa ,cresc.

Prin urmare, dascalii sunt nu numai indreptatiti ci chiar obligati sa educe creativitatea
specifica a copiilor. Cred cu toatd convingerea in existenta atitudinii pozitive a acestora fata de
educarea creativitatii, chiar daca cercetarile realizate de UNESCO releva faptul ca educatorii
(cadrele didactice) se numara printre profesionistii care se opun noului cu mai mare inversunare
decat specialistii din alte domenii.

Practic, fiecare arie curriculara, activitatile extracurriculare ca si cele extrascolare ofera
oportunitati in acest sens. Important este ca educatorul sa aiba incredere in elevi, sa le ofere ocazia
de a-si exprima punctul de vedere, sd-si asume responsabilitati, sa incurajeze si sa creada in
capacitatea de autorealizare a fiecaruia, sa aprecieze in mod deosebit individualitatea, sa incurajeze
si s recompenseze creativitatea, sa insiste pe dezvoltarea motivatei intrinseci. Si, daca educatorul
alterneaza metodele traditionale cu cele moderne, interactive, brainstorming-ul (metoda de
eliberare a creativitdfii) problematizarea, sinectica, colajul, metafora si alte metode ce conduc la
dezvoltarea gandirii divergente, cu sigurantd rezultatele ar fi evidente. Important este sa nu ne fie
teama sa experimentam, sa acceptam noul si sd fim Tn primul rand noi insine creativi.

Pentru ca vorbim despre creativitate, propun ,,astfel” de activitati prin care consider ca se
poate dezvolta gandirea divergenta si implicit creativitatea la elevi.

Grupul brainstorming

e activitatea se desfasoara in grup;

e ca punct de plecare poate fi orice subiect, cu conditia ca acesta sa fie scris cat mai clar

si mai explicit, pe un suport;



o reguli: toate ideile sunt respectate si acceptate, nu se admite critica, se poate orice si
oricand, cantitatea ideilor este mai importantd decat calitatea, cu cat ideile sunt mai
neobisnuite cu atat mai bine;

e valorificarea ideilor: toate ideile sunt inventariate in forma lor originala, se enunta
criterii de evaluare, se pastreaza ideile care corespund criteriilor propuse;

e Dbeneficii: elevii invata sa-si exprime ideile liber, Invata sa valorifice ideile celorlali

Joc de cuvinte

e sd scrie cat mai multe cuvinte care incep sau se termina cu o litera oarecare, in timp
limitat (exercitiul poate indica elevul creativ);

e s se formeze siruri de cuvinte prin addugarea in fata sau in spatele silabei date, alte
silabe sau litere pentru a obtine cuvinte noi; (exemplu: re, rece, trece, trecere, petrecere);

e i se alcdtuiasca propozitii cu cuvinte care incep cu aceeasi litera; (exemplu: Picioarele
padurarului Pavel pasesc peste parau pe punte);

e asociatii de cuvinte-se desfasoard oral: se da un sir de cuvinte, iar copiii trbuie sa
gaseasca pentru fiecare cel putin un corespondent potrivit; (exemplu: soare-vacanta,
mamasiga, nisip, caniculd);

Joc de rol

e orice disciplind, activitate, situatie, text, reprezintd oportunitate pentru jocul de rol;
(exemplu: ,,A cincea roatd la masina”-personaje-cinci copii pentru cele cinci roti; stau
pe scaune §i mimeaza mersul masinii; ,,rotile” imagineaza un dialog despre rolul lor;
situatia se schimba cand masina are pana pe o roata)

Imagini

e activitatea se desfasoara pe fond muzical, de preferinta ritm lent; invatatorul spune ce
,,vede”; copiii continud in scris imaginea pe care o ,,vad”; se discutd imaginile in echipe;
(exemplu: invatatorul: Ma plimb prin padure, pasii mei fosnesc covorul de frunze, se
aude...... continua elevii in scris)

Motiveaza alegerea

e Daca as fi animal, as fi.................... PENtIu Ca...oeeneveeeieeenee.
e Daca as fi plantd, as fi................... Pentru Ca.......cccveeerveeennnennns
Mima

e Elevii se impart in doud echipe; una din echipe cere unui reprezentant al celeilalte
echipe, in secret, sd mimeze pentru echipa lui un cuvant; coechipierii pun intrebari celui
care mimeaza pentru a-i ajuta in descoperirea cuvantului; acesta da indicatii ,,mute”
folosind simboluri; se schimba apoi rolul echipelor; castigd echipa care ghiceste cele
mai multe cuvinte;

Sunet si culoare

e Exerctiul se desfasoard pe ritmuri diferite de muzica-genuri diferite; fiecare piesa se
aude un minut; la fiecare melodie copiii trebuie sa scrie ce le sugereaza muzica
ascultatd; se discutd si se argumenteaza alegerea; (exemplu: ce persoanad le sugereaza
melodia ascultata, ce animal, ce imagini, ce sentimente, etc.)

e Animalul fantastic

e Elevii primesc ilustratii cu pasari, animale, insecte; deseneazd un animal cu parti din
corpul fiecarei vietuitoare din ilustratii;

e Colajul

e constructii verbale si literale;



e clevii au la dispozitie citate, texte scurte, fragmente din texte, cuvinte, fraze; in grupuri
mici trebuie sd spargd acest material §i sd producd combinatii noi intre bucati;
constructia noua trebuie sa aiba sens.

In incheiere, ca o concluzie finald, considerim ci se poate face mult in directia educarii
capacitatilor creatoare ale elevilor, daca invatatorul-el insusi-adoptd o pozitie creatoare in
organizarea si desfasurarea lectiilor.

,Oamenii ar fi mult mai creativi daca li s-ar explica in ce consta de fapt creativitatea”
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CREATIVITATEA DE GRUP iN SCOALA ONLINE. SALVARE SPIRITUALA iN
TIMP DE CRIZA

Dragus Georgeta

Ne-am trezit dintr-o data intr-o lume brusc sau chiar in mod brutal preschimbatd peste
noapte. Ritualurile noastre cotidiene, obisnuintele, stilul de a trdi si de a comunica, elementele
tipicare s-au spulberat intr-o clipa. Problema se pune ca nu stim cat de pregatiti am intdmpinat
aceastd imprevizibila rasturnare de situatie.

In lumea invatimantului, lucrurile parci au luat o turnurd si mai neobisnuita. Este tot ce
am 1inteles atunci cand ne-am extras din automatismele de zi cu zi, atunci cand am iesit din
activitatile comune si ne-am permis sd ne uitdm ce se petrece cu noi. Atunci am realizat ca o stare
sufleteasca este in continud miscare, este un curent, un val de afecte. Poate ca, in aceste momente
de restriste, ar trebui sa ne gasim ragazul si sa-i ascultam pe clasici: ,, Caci nu fac nimic altceva
decat sa colind orasul Incercand mereu sa va conving, si pe tineri si pe batrani, s nu va ingrijiti de
trup si de bani, nici mai mult, nici deopotriva, ca pe suflet, spre a-1 face sa fie cat mai bun.” [1]

Ritmurile noi si grabite ne bulverseaza si pot lasa rani adanci in suflete. E foarte greu sa ne
redefinim, sa ne restartam si sa ne reconfiguram.

In egala masura, in vremuri de criza sunt binevenite recomandarile celebrului psiholog
francez Cristophe André, in comunicarea noastra cu educabilii: ,, Curiozitatea, stare sufleteasca a
prezentului, este un amestec de energie, de incredere, de dorintd de a Intelege si de a actiona aici
si acum. Senindtatea este o liniste actuald, dar si o trdire in pace cu trecutul sdu, precum si o
incredere in clipele ce vor veni; de unde decurge sentimentul puternic de coerenta, de acceptare si
de fortd pentru a infrunta ceea ce va veni. Astfel, starile noastre sufletesti largesc In mod
considerabil momentul prezent prin ecourile trecutului si ale viitorului. Din animale ale
prezentului, devenim animale ale duratei. Care viseaza sd devind animale pentru eternitate. Viata
nu este facutd doar din fapte. Starile noastre sufletesti dau si ele consistentd existentei noastre. Si
dacd acestea se desfasoard prea departe de stirile noastre sufletesti, ceea ce face din noi niste
oameni sensibili va disparea. Viata noastra va fi goala, sursele ei interne vor seca, iar noi vom
deveni niste <<suflete moarte>>, precum eroii romanului cu acest titlu de mare rasunet al lui
Nikolai Gogol.” [2]

Crizele personale si cele colective se nasc in diverse forme si din cauze diferite. In orice
caz, un fapt comun care defineste toate tipurile de criza, este sentimentul cd o anumita abordare de
viata nu functioneaza si ca trebuie gasitd una noud. Un proverb amerindian spune: ,, Nu-l judeca
pe altul pana cand nu ai mers o mild in mocasinii lui.” De cealalta parte, Winston Churchill a
afirmat ca: ,, Nicio criza nu trebuie sa fie irosita.” Asadar, putem beneficia si de avantajele unei
crize pe care o putem transfigura in oportunitate, ajutor, sansd in viatd, armd Tmpotriva
adversitatilor. Firea umana este adaptabila. Reusim sa identificim si sa rezolvam multe probleme
iminente sau amenintatoare Tnainte ca ele sa ne copleseasca. Chiar si crizele care ating o faza acuta
pot deveni o faza indelungata de reconstructie lenta.

Celebrul antropolog si politolog american, Jared Diamond, castigator al premiului Pulitzer,
oferd un set de solutii pertinente pentru momentele in care persoanele sau natiunile trec prin
momente de criza: ,,1. Recunoasterea crizei; 2. Acceptarea responsabilitatii personale si nationale;
3. Construirea unui zid; 4. Ajutor din partea altora; 5. Folosirea altor persoane si natiuni ca modele;



6. Tarie de caracter; 7. Autoevaluare sincerd; 8. Experienta crizelor anterioare; 9. Rabdare; 10.
Flexibilitate; 11. Valori fundamentale, precum onestitatea, ambitia, religia, identitatea nationala;
12. Eliberare de constrangeri, adica de prejudecatile si automatismele preexistente crizei.” [3]

Din cauza problemelor spirituale cu care cu care se confruntau elevii mei la clasa terminala
de curs seral, am hotarat, ca pe langa lectiile online sa credm o revista a clasei. Care
sa ramana o dovada palpabila si sensibild a trecerii lor prin aceastd scoald. O revista plind de
gandurile, dorurile, aspiratiile lor, melancoliile lor, tristetea cd nu putem avea un banchet
traditional, obisnuit, al elevilor care termina liceul. Asadar, copiii mei, caci eu asa i1 numesc (desi
toti sunt majori, unii au familii si copii) mi-au trimis articole, poezii, ganduri, poze, meditatii,
epigrame, adicd tot ce pot crea mai frumos, mai deosebit niste persoane dragi aflate intr-o situatie
de criza: ,, Chiar daca punctul culminant al unui proiect creativ poate gravita in jurul unei perioade
de solitudine sau in jurul citorva momente de inspiratie, in ambele cazuri se regaseste un grad
mare de interactiune cu alti oameni. Creativitatea se dezvoltd pe baza unei retele care imbina
individualitatea cu sociabilitatea.” [4]

Bineinteles ca am incercat sa le dezvolt si motivatia pentru un asemenea proiect unic pentru
ei, nemairealizat pana acum. Am discutat cu ei telefonic, prin e-mail, Whatsapp, Facebook,
Messenger, Google Classroom, le-am transmis mesaje incurajatoare care sa-i determine sa fim din
nou fericiti Impreund, aga cum eram face to face in sala de clasd, desi nimic nu se compara cu sala
de clasi reald. Mesaje de tipul: ,, In ciuda a tot ce suntem invitati si credem, a ceea ce auzim in
reclame sau simtim cand suntem stresati la munca, cu totii controlam fiecare moment din vietile
noastre. Nu ldsa niciodata lucruri sau oameni sa te duca in punctul in care sa simti ca nu mai detii
controlul asupra propriului destin. Fii activ in alegerea propriei cdi, in caz contrar, altcineva o sa
aleaga pentru tine.” [5]

Si afirmatiile motivationale ale celebrului profesor american, Hal Urban, demonstreaza pe
baza de exemple concrete care este ,,puterea cuvintelor”: ,, Cuvintele frumoase au puterea: de a ne
inviora atunci cand lumea pare sd ne destrame visurile; de a ne sustine in realizdrile noastre; de a
ne face sa rddem si sa zdmbim; de a ne face sa credem din nou in ideea ca omenirea este buna; de
a ne Tmbunatdti imaginea de sine; de a ne inspira sd dam tot ceea ce e mai bun; de a ne da de inteles
ca exista cineva caruia-i pasa; de a ne ridica moralul; de a ne imblanzi inimile; de a ne readuce
intr-o stare de bine; de a ne vindeca ranile; de a face in asa fel incat sd ni se recunoascd meritele;
de a scoate la iveala cele mai bune laturi ale noastre; de a ne spori gradul de incredere; de a ne
sustine Tn momente grele; de a celebra succesele noastre; de a ne alina in vremuri de restriste; de
a ne ajuta sa credem in noi insine; de a ne aduce aminte ce este bun si corect pe lume; de a ne
furniza resurse de energie; de a ne surprinde cu mici bucurii cand ne asteptdm mai putin; de a ne
invata lectii de valoare; de a ne oferi un suport in momente critice; de a ne ardta ca altii au incredere
in noi; de a ne lumina ziua; de a ne imbogati vietile.” [6]

E nevoie si de disciplind emotionald. A ne recunoaste ignoranta e adesea primul pas in
educarea noastra. I-am determinat pe elevii mei sa se conecteze la forta si maturitatea lor personala,
la munca in echipd, la o organizare sinergica, supla si adaptabild. Elevii mi-au demonstrat ca
automodelarea lor e din ce in ce mai usoara si mai dezirabild, descoperind ca 1n adancul intimitatii
lor, existd ceva ce, prin esenta, este statornic, neschimbator: ,, De cele mai multe ori, imprejurarile
critice sunt cele care provoaca mutatii de paradigma, determinand o privire cu totul noud asupra
existentei, asupra propriei persoane, asupra relatiilor noastre cu ceilalti si o altd intelegere a ceea
ce viata cere de la noi. Cu cat orizontul e mai larg, cu atat atitudinea e mai relaxata, radiind benefic
asupra tuturor celor din jur.” [7]



In cele ce urmeazi, vom prezenta cteva pagini importante ale revistei clasei a XIII-a D2
seral de la Liceul Tehnologic de Vest din Timisoara, promotia 2019-2020, numarul 2, mai 2020.
Aceste pagini au fost realizate in Microsoft Word in format .doc, paginile au fost puse cap la cap
si au fost convertite In format .pdf. Unele imagini sunt preluate de pe internet, iar altele fac parte
din albumul clasei. Mentionam ca aceasta revista nu a fost postata pe internet sau pe site-uri, ea a
fost transmisa online catre elevi, profesorii clasei si coordonatorii acesteia.

Revista a avut un real succes, a fost unica pe scoald, iar elevii s-au simtit valorizati si s-au

bucurat enorm de aceasta realizare.

.2 et N

de Gianina Blidar

Intr-o comunicare este foarte important sa auzi gi ce nu
“(Peter Drucker)

REVISTA CLASEI A XIII-A D2 seral
NR.2, mai 2020
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Fig. 1. Pagina de garda

Suspin de seavd

de Karla Kénig

S-azazi ica peste sears,
n clipe nephiate de suzpine
1 dorul rcin

n juna februarie 2020, clevii SORINA MERTESCU 5i

DARIUS DULCEANU au participar a concursul de creatie
5 DIN SUFLET, PENTRU MAMA, coosdonat de dssgimia clases
prof DRAGUS GEORGETA. Flevii nogini au_compus_poezii
Sromoase. in apropicrea zilei de 8 MARTIE.

9
Flg 3. Konlg Karla, poeta clasei si cu Fig. 4. in luna februarie 2020, elevii SORINA
mine dll’lglnta ’ MERTESCU si DARIUS DULCEANU au

participat la concursul de creatie literara DIN
SUFLET, PENTRU MAMA, coordonat de
diriginta clasei, prof. DRAGUS GEORGETA.
Elevii nostri au compus poezii frumoase,
dedicate mamei, in apropierea zilei de 8
MARTIE.




Fig. 5. Dila Daniel, elev si antreprenor de succes
Suspansul tezei la fizicd...

Celsius, Einstein s1 Isaac,
Ne-au venit astazi de hac,
Vai, ce teza!E-o splendoare!

Iar la finis -jale mare! 18
Fig. 6. Dna director impreuna cu cativa Fig. 7. Familia noastra draga... clasa a
elevi, 1n asteptarea tezei la fizica Xlll-a D2 seral

Bibliografie

[1] Platon, Erithyphon. Apdrarea lui Socrate, Editura Humanitas, Bucuresti, 1997, p.123.

[2] André, Cristophe, Starile sufletesti. Invatarea seninatdatii. Editura Trei, Bucuresti, 2009, pp. 29-37.

[3] Diamond, Jared, Momente decisive. Cum reactioneaza natiunile in fata crizelor si a schimbarii. Editura Litera,
Bucuresti, 2020, pp. 43-57.

[4] Claxton, Guy; Lucas, Bill, Fifi creativi! Pasi esentiali in munca si in viatd, Curtea Veche Publishing, Bucuresti,
2006, p.146.

[5] Strelecky, P. John, Cafeneaua de la capdtul lumii, Litera, Bucuresti, 2020, p.114.

[6] Urban, Hal, Puterea cuvintelor. Cum poti obtine rezultate majore folosind cuvintele potrivite. Editura Amaltea,
Bucuresti, 2007, pp. 225-226.

[7] Covey, R. Stephen, Eficienta in 7 trepte sau Un abecedar al intelepciunii, Allfa, Bucuresti, 2009, p.62.



PARTENERIATUL SCOALA- FAMILIE

Prof. psihopedagogie speciald Farcasanu Elena

Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Paunescu’’ Tecuci

+ Motto: ,,Scoala, pentru a da roade, are nevoie de sprijinul constient si de
colaborarea parintilor. Educatia datd in scoald se dovedeste a fi munca irosita si
ineficace, daca familia e ostila si indiferenta.’’

H.H.Stern — Educatia parintilor in lume

INTRODUCERE

Parteneriatul scoala-familie-comunitate reprezinta acea modalitate prin care profesorii
colaboreaza cu ceilalti factori -familia si comunitatea- pentru a obtine la elevi rezultatele mult
dorite. Dupa cum bine stim copiii incd de mici invatd de la membrii familiei diverse
comportamente si abilitati. De aceea m-am gandit ca in lucrarea de fata sd abordez acest subiect
deoarece elevii pot invata, comunica, colabora si integra mai bine in cadrul societatii daca sunt
implicati s membrii familiei in actul educational si cand acestia impreuna cu profesorii au aceleasi
obiective.

Aspecte teoretice

Parteneriatul scoald-familie este unul dintre subiectele tot mai des intalnite in literatura de
specialitate. Este un subiect ce prezinta interes pentru ambele parti. Familia si scoala sunt cei doi
piloni de rezistentd ai educatiei intre care penduleaza copilul-actorul ei principal conform Rimei
Bezede. Astazi pentru a se atinge obiectivele educatiei este necesar In Romania, conform Legii
educatiei nationale nr.1/2011, ca parintii sa fie considerati parteneri principali si beneficiari ai
procesului de invatamant. Articolul prevede ca toate domeniile din invatamantul preuniversitar sa
fie luate prin consultarea structurilor asociative reprezentative ale parintilor. Legea Educatiei
Nationale sd dea dreptul parintilor de a participa activ la conducerea unitatilor de invatamant, prin
prezenta in consiliul de administratie al scolii-a doi sau trei reprezentanti ai parintilor, in functie
de marimea scolii.

Practica indica in scolile de masa dar mai ales in scolile din medii dezavantajate existenta unor
bariere culturale, psihologice si sociale care blocheaza nu doar colaborarea dintre scoala-familie-
comunitate in interesul copiilor, dar de multe ori si 0 comunicare minimala intre acesti factori.
Pentru realizarea acestui parteneriat este necesar un efort comun din partea familiei si al scolii.

Relatia scoala-familie
Conform Rimei Bezede relatia aceasta se rezuma la:

® prezenta parintilor la sedinte;

e discutiile confidentiale directe sau prin telefon cu profesorii;

Pana nu demult sarcina acestui parteneriat revenea doar scolii. ,,Astdzi atitudinea
respectiva urmeaza sa se schimbe, 1n special in contextul reformelor operate atat la nivel de sistem
de invatamant, in particular, cat si la nivel de politica educationald, in general.”’

Rolul parintilor in colaborarea cu scoala:
Implicarea familiei are mai multe efecte pozitive:



note/calificative mai bune;

abilitati de citire si scriere;

rata de prezenta la scoald mai buna;

adaptare si implicare

mai pugine probleme de comportament;

parintii au o atitudine pozitiva fatd de scoald;

relatii mai bune intre copii §i parinti;

profesorii au o motivatie mai crescuta pentru imbunatatirea metodelor educative;
sprijin crescut din partea comunitatii.

Aspecte practice

In anul 2009, Centrul Educational PRO DIDACTICA, cu suportul Centrului de Politici
Educationale de la Universitatea din Ljubljana si al Institutului pentru o Societate Deschisa de
la Budapesta, si-a propus sa investigheze gradul de implicare si de activism scolar al parintilor,
pentru a stabili barierele si lacunele existente, a consolida relatiile dintre parinti si
profesori/manageri ai institutiilor de 1Invatimint, aducandu-si, astfel, contributia la
eficientizarea acestui parteneriat. In concluzie parteneriatul are efecte benefice asupra
dezvoltarii societatii si este un vector al educarii continue a elevilor, a parintilor si a cadrelor
didactice.

Rezultatele cercetarilor realizate printre parinti indica faptul ca acestia isi doresc:

sa fie implicati in luarea deciziilor la nivelul institutiei scolare;

sa fie discutate problemele existente la nivelul scolii,

sd fie implicati in luarea deciziilor vizand activitatile extracurriculare;

Obiectivele propuse de scoala pot fi atinse cu ajutorul familiei si al societatii. La inceput
se observa elevii, apoi se completeaza o fisa psihopedagogica. Se administreaza un chestionar
parintilor care ajutd cadrul didactic sa-si formeze o parere despre asteptarile paringilor de la
scoald. Se formeaza o echipa de cadre didactice care va lucra cu acesti elevi. Anumite activitati
se recomanda parintilor sa le continue acasa. Urmatoarea etapa este aceea ca parintii sa accepte
iesirile copiilor in societate(plimbari prin oras, parc, bibliotecd, muzeu etc.) si sd ajute la
supravegherea copiilor. Alta etapa este realizarea de parteneriate cu alte insitutii scolare, ONG-
uri, muzee, biblioteci, centre de batrani, biserici etc. Apoi vom realiza excursii de o zi. Se va
observa la inceput reticenta parintilor dar si a cadrelor didactice. Parintii nu-si doresc initial sa
participe la toate aceste activitati si nu inteleg necesitatea lor. Pentru ei este necesar sa se invete
la clasa si daca s-ar putea cat mai mult limba romana si matematica. Majoritatea elevilor clasei
sunt cu dizabilitati grave si sunt nonverbali. Unii profesori la inceput sunt sceptici, deoarece nu
cred ca parintii vor participa la activitati. Pe parcurs se observa o crestere a numarului de parinti
la activitati, asista la ore cand sunt invitati, sosesc la scoala si fara sa fie invitati, mentin o buna
comunicare cu scoala, participd la activitatile extracurriculare, ajuta la confectionarea unor
materiale. Deci daca se vrea se poate. Orice inceput este mai stangaci si pufin neincrezator. Dar
pe parcurs se observa ca prin acest parteneriat scoalda-familie-comunitate se pot obtine
rezultatele mult dorite.

Concluzii

® (Colaborarea dintre cei doi factori(scoala-familie) formeaza un adult cu incredere in
fortele proprii, sperantd, rabdare in realizarea idealurilor.

e In cele din urma parintii au inteles cd este foarte importanti aceasti colaborare si
comunicare cu scoala;

® (ei care vin in contact cu lumea Tnvatamantului special sunt de cele mai multe ori uimiti
de eforturile depuse in activitatea de zi cu zi si totodata consternati de cat de putine
lucruri sunt cunoscute in societate despre specificul si problemele Tnvatdamantului
special.



CERCETAREA UNUI NOU PROCES DE PRODUCERE A H2 PENTRU FBR

Profesor Gramada Elisabeta

Mai mult de 2000 — 3000 de procese termochimice de producere a H» au fost propuse
pentru a fi obtinut din apa fara degajare de COz si cu o eficientd termicd mai mare de 40%, iar
structurile aplicate reactorului de inaltd temperatura racit cu gaz (HGTR) au fost cercetate de
mai mult timp [1]. Cu toate acestea studiul aplicat reactorului cu ardere rapida [FBR] nu a fost
efectuat deoarece era necesara o temperatura de peste 800°C pentru procesele termochimice.

Un proces de productie si electrolitic al Hz hibrid (procesul termochimic si electrolitic
al lui Hz hibrid dintr-un interval mic de temperatura: HHLT) pentru FBR, racit cu Na, a fost
propus de institutul Japonez pentru dezvoltarea ciclului nuclear (JNC) [2]. HHLT se bazeaza
pe sinteza H2SOs si pe procesele de descompunere (numite procese Wastinghouse) discutate
inainte [1,3], electroliza SO3 de descompunere fiind usurata de electroliza cu electrolit solid
conductiv de/cu Oz ionic care se foloseste la scara mare la electroliza cu temperaturi mari a
apei.

In actualul studiu s-au efectuat experimente permanente ale descompunerii electrolitice
a SOz folosindu-se zirconiu stabilizat cu ytriu (YSZ), experimentele preliminare asupra
conductivitatii Oz ionic a electrolitilor solizi de mare performanta si evaluarea eficientei termice
a HHLT se bazeaza pe reactiile chimice. S-au discutat si avantajele, dar si problemele tehnice
ale HHLT.

Procesul termochimic al producerii de hidrogen hibrid (HHLT) are loc pentru racirea
sodiului FBR, experimentele descompunerii electrolitice SOz folosind YSZ si evaluarea
eficientei termice a HHLT au avut loc luand in considerare reactiile chimice. Avantajele si
problemele tehnice ale HHLT au fost luate in considerare pentru a obtine conductivitatea
oxigenului ionic in mediu SOz, cu cativa electrolizi solizi. Concluziile au fost rezumate astfel:

(1) descompunerea electrolitica SOz folosind 8 moli YSZ a avut loc la un voltaj mai
scazut de 0,5 V la temperaturi 550° - 600°C si la un voltaj mai mare de 0,5 V la o temperatura
de 500°C. De aceea , necesarul de electricitate pentru procesul HHLT ar trebui sa fie mai mic
decat electricitatea pentru electroliza apei. Conductivitatile Oz ionic masurate in 3%SO3 sunt
aproape in acord cu valorile masurate n alte experimente. Conductivitatea Oz ionic de 8 moli
YSZ nu descreste dupa 20 de experimente (5h) , iar comportamentul si electrozii de platina nu
se degradeaza.

(2) indiferent daca grosimea probei de LSGM a fost mai subtire decat o treime din proba
de 8 moli de YSZ, rata trecerii Oz prin LSGM 1in experimente ce folosesc aerul a fost mai mare
decat cealaltd. Aceste rezultate demonstreaza posibilitatea dezvoltarii unei mai mari
performante a celulei electrolitice folosind alti electroliti solizi decat YSZ.

Conductivitatea oxienului ionic i durabilitatea electrolitilor solizi in mediu SO3 ar trebui
clarificate experimental.

(3) eficienta termica a procesului HLT, avand in vedere reactiile cimice, caldura latenta
si cdldura sensibila, a fost aproape de 47,3% fara recuperare de caldurd. Pierderea voltajului in
electroliza , a transferului de caldurd, concentratia de gaz in celule electrolitice si recuperarea
de caldura ar trebui luate in calcul in evaluari reale.

Experimentele aratate mai jos vor fi aplicate in aceastd toamna .

Experimente pentru a investiga durabilitatea electrolitilor solizi si a electrozilor in mediu de
SOz la o temperatura de 500°C.



o Experimente pentru a evidentia intregul proces HHLT 1n laborator
Nomenclatura:
Ec = voltajul descompunerii (V)
AG = schimbul de energie Gibbs (kJ/mol)
n = numarul electronilor (=2 pentru 1 atom de oxigen)
F = constanta lui Faraday
Vcal = rata trecerii fluxului volumetric de oxigen calculat in N2 gaz pur
i = curentul celulei (A/cm?)
o1 = conductivitatea ionica (s/cm)
E = voltajul celulei (V)
n = eficienta termica (-)
Huhv = caldura maxima a Hy ( = 285,8 kJ/mol)
Hin = caldura de la sursa de caldura (604,4 kJ/mol )

REFERINTE

1. Beghi, G.E., Int. J. Hydrogen Energy, 11, pp. 761-771 (1986)

2. Brown, L.C.,J. F. Funk, S. K. Showalter, *’High Efficiency Generation of Hydrogen Fuels
Using Nuclear Power”’, GA-A23451, San Diego, CA (2001)

3. Carty, R.H. M.M. Mazumder, J.D. Schreiber, J.B. Pangborn, Thermochemical Hydrogen
Production, GRI-80-0023, Institute of Gas Technology, Chicago, IL 60616 (June 1981)

4. Farbman, H., “’The Concepyual Design of an Integrated Nuclear-Hydrogen Production Plant
Using the Sulphur Cycle Water Decomposition System’’, NASA-CR-134976(1976)

5. Yalcin, S., Int. J. Hydrogen energy, 14, pp.551-556 (1989)



JOCUL DIDACTIC

Harhiti Maura

In ultima perioada, trdim intr-o dezbatere nesfarsita despre nevoile educationale ale noilor
generatii de elevi si instrumentele pe care scolile ar trebui sa le ofere pentru a satisface aceste
nevoi. Adevarul este ca educatia nu este o problema facil de rezolvat si nu exista nimeni sau o
solutie unicd care sa imbunatateasca procesul de predare-invatare in intregime. Practica la
catedra arata ca diversificarea metodelor folosite in procesul instructiv- educativ, incercarea de
solutii diferite si analizarea rezultatelor, este calea cea mai buna spre succes.

O metoda care poate fi utilizata cu usurinta in clasa, este Invatarea bazatd pe joc.
Rezultatele utilizarii acestei strategii de predare au dovedit ca incorporarea jocurilor in procesul
de predare invatare este extrem de eficienta, deoarece acestea pot facilita si incuraja motivatia
elevilor (evident si, fara indoiald, mentinerea motivata a elevilor este una dintre principalele
probleme cu care trebuie sa se confrunte profesorii in clasa).

Conform EdTechReview, ,,Invitarea bazata pe joc este conceputi pentru a echilibra
subiectul cu jocul si capacitatea jucatorului de a retine si de a aplica subiectul in lumea reala.”
Acer for Education, o companie de software orientata spre educatie, lucreaza in prezent pentru
a dezvolta si combina metode inovatoare cu tehnologia in educatie. Acestia sustin ca jocul este:
,,0 metoda eficienta pentru a face elevii sa lucreze spre un obiectiv, care sa le permita sa invete
prin experimentare, practicind comportamente si procese de gandire care pot fi usor transferat
dintr-un mediu simulat in viata reala. "

S-ar putea spune ca jocurile sunt unul dintre cele mai vechi moduri In care oamenii
se implica in invatare; bebelusii si copiii joacad jocuri pentru a descoperi lumea si a invata.
Atunci de ce, cand ajungem la o anumitd varsta, incetdm sa mai jucdm? De ce gasim atat de
putine exemple de jocuri in ciclul gimnazial si in invatamantul superior? Putem folosi ideea
unui joc pentru a atinge obiective specifice de invatare, indiferent dacd apartin cunostintelor,
abilitatilor sau atitudinilor.

Intr-o clasi de istorie, de exemplu, elevii pot recrea un mediu medieval, pot scrie un
dialog intre personaje si pot interpreta anumite scene in conformitate cu comportamentele
medievale, respectand regulile unui joc.

Categorii de jocuri didactice .

01 - Jocuri de masa

Monopoly poate fi considerat un joc educativ. Are toate elementele necesare: o
poveste, personaje, puncte, competitie si multe alte aspecte. Existd multe exemple de jocuri
asemandtoare monopolului pentru scoli cu reguli modificate pentru diferite discipline, cum ar
fi Istoria Monopolului sau Monopolul matematicii.

02 - Jocuri din viata reala, 1si propun sa includa elevii intr-un spatiu real de invatare in care,
elevii trebuie sd se miste, sd actioneze, s isi foloseasca corpul si mintea pentru a se juca..

Intrucat exista posibilitatea de a se deplasa intr-un anumit spatiu, jocul vietii reale este
adesea conectat la teatru. Este usor sd gasesti activitdti de joc, precum si simulari sau drame in
acest tip de invatare a jocurilor. Elevii actioneaza ,,ca si cum ar fi” un personaj al jocului, iau
decizii In functie de obiectivele lor, de mediu si de reguli.

03 - Jocuri digitale

Mediul de invatare aici este online. Jocurile digitale pot fi comparate cu jocurile de
masa. De fapt, o multime de programe digitale, folosesc placi online pe care un profesor le
poate edita sau adduga continut educational in functie de subiectul care va fi redat. De
asemenea, 1n acest tip de joc, elevii pot fi implicati in constructia jocului, mai ales daca
profesorul nu este capabil sd gestioneze instrumente online fard ajutorul lor. Elevii au un



personaj (dar nu neaparat un cont) care se deplaseaza prin joc unde se confruntd cu provocari
care sunt plasate de-a lungul drumului jocurilor.

Care sunt beneficiile pe care utilizarea jocului in practica scolara le aduce?

*In primul rind, jocul aduce motivatie. Am putea spune ci daca elevii ar fi intotdeauna
motivati, problemele profesorilor ar disparea. Motivatia este cheia unui bun flux de invétare si
invatare in clasa, iar jocurile sunt in mod natural motivatoare si antrenante. Mai mult, jocurile
ofera ceva ce poate fi descris ca ,,departe de o lectie traditionald” si adesea includ concurenta
dintre elevi; care poate ridica nivelul motivatiei intr-o clasa. Profesorii pot decide cu privire la
tipul de competitie si pot crea echipe de sprijin pentru a scddea nivelul de stres in randul elevilor.
Este important sa incorporam 1in lectie, jocuri in functie de varstele elevilor, de exemplu,
adolescentii pot avea tendinta de a-si pierde motivatia daca un joc pare prea copilaresc. Pentru
a evita acest lucru, profesorul trebuie sd pregateasca jocuri in functie de varsta si competentele
elevilor, cu un continut care conteaza si este atractiv pentru ei.. Profesorii nu trebuie niciodata
sd se teamad sa foloseascd jocuri pentru nvatare si sa tind cont de faptul ca nimeni nu este
niciodata prea batran pentru a juca un joc.

* Includerea elevilor timizi

Jocul poate provoca elevii si i poate forta sa iasa din zona lor de confort. Din acest
motiv, uneori se poate Intdmpla ca unii elevi s nu vrea sa joace anumite roluri. Daca apare
aceasta situatie, profesorul nu ar trebui sd-i forteze pe cei care nu vor si le joace, ci sa le atribuie
sarcini de supervizare, de constructie , etc. ldeea este ca intr-un joc, rolurile si sarcinile pot fi
diferentiate, pentru a include toti elevii.
*Centrarea Intregii activitati pe elevi

Jocurile sunt In mod natural centrate pe elevi si acestia ar trebui sa fie implicati in

pregatirea jocului. Daca sunt angajati si interesati, ei vor indeplini sarcinile cu mai multa vointa
si placere decat in activitatile traditionale.
*Gandire critica si luarea deciziilor, sunt doua abilitati care pot fi exersate si invatate de elevi
in special atunci cand sunt implicati in jocul de rol. Atunci cand elevii sunt repartizati sa joace
personaje specifice in anumite medii, ei trebuie sa decida, la fata locului, ce sa faca pentru a
atinge obiectivul.
* Dezvoltarea creativitatii

Jocurile sunt instrumente didactice eficiente pentru incurajarea creativitatii, mai ales
daca elevii sunt implicati in constructia jocului. Cand un joc este jucat in sala de clasa sau in
curtea scolii, elevii au parte de o experienta de invatare distractiva si de un timp scolar productiv
si util.

Bibliografie .

1. Fryer,M., Predarea si invatarea creative, Editura Uniunii Scriitorilor, Chisinau , 1996
2. https://edtechreview.in/

3. Jigau, M., Factorii reusitei scolare, Editura Grafoart, Bucuresti, 1998

4. Monteil,.J-M., Educatie si formare , Editura Polirom, lasi ,1997



https://edtechreview.in/

METODA EXERCITIULUI SI IMPORTANTA EI LA CLASA

Prof. Minodora llicea

Una dintre cele mai folosite metode de dezvoltare a limbajului este exercitiul. In sens
etimologic, metoda invatarii prin exercitiu (exersare) inseamna repetitia executiei unei miscari,
actiuni, forme comportamentale pana la stapanirea automata a acestora, pana la formarea unor
deprinderi ca reactii sau raspunsuri automatizate unei situatii bine definite (situatii standardizate
sau inchise). Se impune ca o metoda rapida si eficace de formare a unor asemenea deprinderi
sau comportamente noi. Metoda prezinta avantaje precum:

e prin exercifiu se castiga timp in perioada de pregatire;

e se urmareste elementul imediat util;

e se urmareste dezvoltarea limbajului;

e controlul cunostintelor achizitionate se face cu usurintd prin comparatie cu modelul de
comportament;

e timpul de reactie poate fi si el masurat cu usurinta;

e se asigurd identitatea dintre instruifi (standardizarea indivizilor formati).

Pentru ca exercitiul sa-si indeplineasca rolul, cadrul didactic trebuie sa aiba in vedere ca
elevii:
sd cunoasca scopul exercitiului propus;
sa cunoasca la ce pot apela pentru rezolvarea lui;
sd nteleaga modelul actiunii;
sd-1 execute de cateva ori pentru a-1 insusi;

VVVYY

sa parcurgd exercitiile in mod gradat, de la cele simple la cele cu un grad
de complexitate mai mare;
» sa beneficieze de verificari imediat dupa rezolvare.

Exercitiul sau invétarea prin exercitii este o metoda activa, frecvent utilizatd n cadrul
orelor de limba romand, care permite elevilor efectuarea unor actiuni in vederea aplicarii
cunostintelor teoretice 1n planul vorbirii cotidiene [4].

Din punct de vedere didactic, exercitiul reprezintd o metodd fundamentald, ,.ce
presupune efectuarea constienta si repetatd a unor operatii si actiuni, mintale sau motrice, in
vederea realizarii unor multiple scopuri instructiv-educative-formative” [3]. Exercitiul este
metoda care poate fi aplicatd pe toatd durata scolaritatii, deoarece o regula se fixeaza si intra in
deprindere pe doud cai: exercitiul si practica spontani a scrierii. In scoald, exercitiul nu se
reduce numai la formarea priceperilor si a deprinderilor, ci exploreaza domenii noi:

e Adancirea Intelegerii notiunilor, regulilor, principiilor, teoriilor invatate;

e Dezvoltarea operatiilor mintale si constituirea lor in structuri operationale;

e Sporirea capacitdtii operatorii a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor;

e Prevenirea uitarii si evitarea tendintelor de aparitie a confuziilor;

e Dezvoltarea unor capacitati si aptitudini intelectuale si fizice, a unor calitati morale si
trasaturi de vointa si caracter;

e Inlaturarea deprinderilor incorecte[1].

Exercitiul nu trebuie inteles in sensul de repetare mecanicd, de imprimare repetata a
unor actiuni, ci ca o refolosire intensivd a unor elemente semnificative, proprii sarcinii de
invatare, in contexte semnificative si in situatii normale de viatd si de comunicare. Exercitiul



este generator de noi forme de actiune, atunci cand ia infatisarea unor activitati libere, creatoare,
contribuind la dezvoltarea creativitatii, a originalitatii, a spiritului de initiativa.

Exercitiile folosite in cadrul procesului instructiv-educativ trebuie sa fie eficiente, altfel
aportul lor la dezvoltarea intelectuald a elevului este nula. Eficienta acestora este conditionata
de respectarea unor cerinte. Astfel, la baza exercitiilor trebuie sa stea idei insusite in mod
congtient. Elevul trebuie sa inteleaga clar ce are de facut si s cunoasca bine performantele ce
trebuie sa le
atinga, performantele obtinute si erorile care au fost omise. In plus, exercitiile trebuie sa fie
variate in ceea ce priveste conginutul si forma. Rolul conducatorului in aplicarea acestei metode
este detinut de profesor, care alege exercitiile potrivite, asigura controlul, ajutorul, indrumarea
si evaluarea muncii elevilor.

Exercitiile de limba sunt concepute cu scopul de a dezvolta limbajul elevilor. Se
dovedesc a fi eficiente daca se respectd anumite conditii. O prima conditie necesara punerii in
practica a unor exercifii eficiente este asigurarea principiului teoretic, adica stapanirea unui
bagaj de cunostinte cu un volum mare. Pentru a avea deprinderi de exprimare conforme
sistemului limbii inseamna a vorbi si a scrie fara efortul de a reflecta la regulile si notiunile
gramaticale, ortografice, ortoepice dobandite. O alta conditie e ca elevul sd constientizeze o
situatie cand este corect sau incorect sa vorbeasca sau sa scrie, dar si de ce o anumita forma este
corecta, iar alta incorecta. Alta conditie a eficientei exercitiului consta in elementul timp. Nu
trebuie sd dureze prea mult un anumit tip de exercifiu, ci trebuie alternat cu altele. Astfel
actiunile simple sa fie integrate in actiuni mai complexe, sd fie gradate. Cu alte cuvinte,
»exercitiul mijloceste conexiuni necesare intre limba si gandire” [2].

Pentru ca exercitiul sa-si indeplineasca rolul, profesorul trebuie sd aiba in vedere ca
elevii:

e Sa cunoasca scopul exercitiului propus;

e Sastie la ce pot apela pentru rezolvarea lui (reguld, principiu);

e Sa inteleagd modelul actiunii;

e Sa-l execute de cateva ori pentru a-1 insusi;

e Sa parcurgd exercitiile in mod gradat, de la exercitii simple la exercitii cu un grad

de dificultate mai mare;

e Sa beneficieze de verificari, imediat dupa rezolvare.

De exemplu, in urmatorul exercitiu, elevii trebuie sa aiba cunostinte despre derivare,
despre cuvdnt de baza, radacind, prefix si sufix,; de asemenea, ei trebuie sa stie ce sunt cuvintele
cu sens opus (antonimele). Mecanismul de formare a unui cuvant derivat trebuie bine insusit,
iar faptul ca prefixul este asezat in fata radacinii constituie notiune fara de care rezolvarea nu
se poate realiza. Fard aceste cunostinte, ei nu vor putea rezolva exercitiul Au fost introduse in
sarcina exercitiului si antonime care nu s-au format prin derivare cu prefix, dar corecte din punct
de vedere semantic, pentru a alunga monotonia si a spori atentia elevilor, marind gradul de
dificultate.

Grupeaza cate doua cuvintele de mai jos, incdt perechea sa fie compusd dintr-un
cuvant opus ca sens, format prin derivare cu prefix: logic, ireal, descalificare, bun, adevarat,
a dezamagi, ilogic, rau, real, ordine, defect, curatenie, dezordine, a amagi, calitate, calificare.

Exercifiul reprezinta o metodda de invatamant, in care predomind actiunea
practicd/operationala reala. Aceastda metoda implicd automatizarea actiunii didactice prin
consolidarea si perfectionarea operatiilor de baza care asigura realizarea unei sarcini didactice
la niveluri de performanta prescrise si repetabile, eficiente in conditii de organizare pedagogica
relativ identice. Ea sustine insusirea cunostintelor si capacitatilor specifice fiecarei trepte si
discipline de invatamant prin formarea unor deprinderi care pot fi integrate permanent la nivelul
diferitelor activitati de predare-invatare-evaluare.




Exercitiile sunt actiuni efectuate in mod constient si repetat de catre elev cu scopul
dobandirii unor priceperi, deprinderi si cunostinte noi, pentru a usura alte activitati si a contribui
la dezvoltarea altor aptitudini.

Proiectarea si realizarea exercitiului, ca metoda didactica aplicabila la toate nivelurile
sistemului de invatamant, presupune valorificarea pedagogica a etapelor angajate psihologic in
procesul de formare si consolidare a deprinderilor :

a) familiarizarea elevului cu actiunea care urmeaza sa fie automatizata,

b) antrenarea operatiilor necesare pentru desfasurarea actiunii respective;

¢) integrarea operatiilor antrenate 1n structura actiunii, consolidata deja la nivelul unui stereotip
dinamic;

d) sistematizarea actiunii in functie de scopul general si specific al activitatii respective;

e) integrarea actiunii automatizate in activitatea respectiva;

1) perfectionarea actiunii automatizate in contexte diferite care asigura evolutia sa n termeni
de stabilitate si de flexibilitate .

Aceste etape se pot modifica dupa natura exercitiilor. Acolo unde exercitiul permite mai
multe cai de rezolvare, cadrul didactic analizeaza toate aceste cdi si selecteaza pe cele mai
importante, propunandu-le spre rezolvare pe grupe, comparand rezultatele, avantajele si
dezavantajele fiecarei metode in parte. Se va evidentia in mod obligatoriu cea mai buna solutie.

Valoarea pedagogica a exercitiului reflectd gradul de integrare al deprinderii dobandite
in structura de proiectare si realizare a activitatii de invagare. Aceasta permite interventia
permanentd a exercitiului in secvente de instruire care solicitd stdpanirea, recuperarea,
aplicarea, analiza materiei in termenii unor obiective concrete care vizeazd nu numai
consolidarea deprinderilor ci si dezvoltarea capacitatilor operatorii ale cunostintelor si
capacitatilor reactualizate/aprofundate in diferite contexte didactice, in vederea eliminarii sau
prevenirii interferentei sau uitarii notiunilor, regulilor, formulelor, principiilor, legilor, teoriilor
etc, studiate Tn cadrul fiecdrei discipline de invatdmant.

Exercitiile didactice pot fi clasificate in functie de gradul lor de complexitate (exercitii
simple, semicomplexe, complexe) sau de dirijare a actiunii automatizate (exercitii dirijate,
exercitii semidirijate, exercitii autodirijate).

Utilizarea pe scara larga a acestei metode a condus la o clasificare a exercitiilor ce are
la bazd aportul capacitdtilor intelectuale necesare rezolvarii lor:

* exercitii de recunoastere a unor notiuni, formule, metode.

« exercitii aplicative ale unor formule sau algoritmi cunoscuti.

* exrcitii care permit insusirea unor nogiuni.

Avantajele metodei sunt concretizate in rezultatele aplicarii ei:

- formeaza o gandire productiva,

- oferd posibilitatea muncii independente,

- oferd posibilitatea analizei diverselor metode si solutii de rezolvare a problemelor,

- activeaza simtul critic si autocritic si i Tnvatd pe elevi sa-si aprecieze rezultatele si metodele
de lucru,

- ofera posibilitatea depistarii si eliminarii erorilor.

Aceastd metoda nu contribuie numai la formarea priceperilor si deprinderilor de lucru,

ci aduce un aport substantial la dezvoltarea unui rationament flexibil si operant.
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METODA FOCUS GRUP — AVANTAJE SI DEZAVANTAJE

Prof.inv.primar Ilisan Mirela Nicoleta
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna” Toplita-Harghita

BAZELE CONCEPTUALE ALE METODEI FOCUS GRUP

Metoda reprezintd, in stiintele sociale, modelul de cercetare, sistemul de reguli si
principii de cunoastere si de transformare a realititii obiective. In stiintele socio-umane,
termenul de metoda se foloseste in acceptiuni foarte variate, asociindu-i-se cand un sens prea
larg (metoda statistica, metoda experimentald), cand unul prea ingust (Chelcea, 2001).

O metoda este utilizatd in functie de o metodologie si presupune ,,inlanfuirea ordonata
a mai multor tehnici” (Friedman, 1961) care, la randul lor, vor fi operationalizate in moduri de
utilizare sau procedee aplicate instrumentelor concrete de investigare. Spre explicitare, drumul
de la teoretic la empiric sau traseul operationalizarii este descris de S. Chelcea in urmatorul
exemplu: ,,daca ancheta reprezinta o metoda, chestionarul apare ca tehnica, modul de aplicare
prin autoadministrare, ca un procedeu, iar lista propriu-zisa de intrebari (chestionarul tiparit) ca
instrument de investigare’’.

Parafrazandu-1 pe S. Chelcea as spune ca daca focus grupul este o metoda, interviul
focusat este tehnica, demersul interogativ este procedeul, iar inregistrarea audio este
instrumentul.

Daca procedam scolastic si Tmpartim cercetarea din domeniul stiintelor sociale in doua
categorii — cantitativa si calitativa, atunci ar trebui sa consideram interviul individual si interviul
de tip focus grup ca fiind cele mai importante surse de date de tip calitativ. Prin intermediul
acestor metode se obfin informatii mai pufin concrete, insd mai utile sub aspectul modului in
care oamenii gandesc si actioneazd. Cercetarile calitative trebuie sd aducd raspunsuri la
intrebarile ,,De ce?” si,,Cum?”, pe cand cele cantitative trebuie sa raspunda la intrebarea ,,Cat?”
(Cohen si Manion 1994; Silverman 1993, apud Litosseliti 2005).

Brotherson (1994) a aratat ca metoda focus grup este compatibila cu presupunerile de
bazi ale paradigmei calitative. In paradigma calitativista realitatea este fenomenologici si pot
exista mai multe puncte de vedere asupra ei. Acesta este un principiu fundamental si punct forte
al focus grupului: persoanele sunt invitate sa participe la o discutie unde este doritd exprimarea
de puncte de vedere cat mai diferite.Ceea ce distinge focus grupul de alte interviuri de grup este
accentul care se pune pe interactiunea de grup si pe folosirea acesteia pentru a obtine date de
cercetare (Kitzinger, 1994, apud Litosseliti, 2005). Spre deosebire de interviul de grup, unde
un numdr de oameni sunt intervievati n acelasi timp si unde accentul se pune pe interactiunea
dintre participanti si cercetator, focus grupul se bazeaza pe interactiunea dintre participanti si
pe stimularea acesteia (Morgan 1997, Gibbs 1997, apud Litosseliti 2005).

Cateva definitii ale metodei focus grup:

»Interviul de grup in profunzime folosind grupuri relativ omogene, pentru a obtine
informatii despre problemele specificate de catre cercetator”. (D. Hughes si K. DuMont, 1993)

,O tehnica de colectare a datelor prin interactiunea dintre membrii grupului, referitor la
o problema stabilita de catre cercetator”. (D. L. Morgan, 1996).

,uUn grup de 6-12 participanti, impreuna cu un intervievator sau moderator, caruia i se
pun intrebari despre diferite probleme”. (J. Smithson, 2008).

Pana in anii *70 principala utilizare a metodei a fost in studiile de cercetare a pietii
(Greenbaum, 1998), unde rimane o metoda folosita si azi. In anii *80 cercetitorii din domeniul
sanatatii au inceput sa foloseascd metoda in educatia medicala preventiva si in planingul



familial (Carey, 1995; Wilkinson, 1998). incepand cu anii ’90, partial ca o consecinti a
»intoarcerii la limbaj” 1n stiintele sociale (Gubrium si Holstein, 1997), s-a constatat o ,,renastere
a interesului” (Lunt si Livingstone, 1996) pentru focus grup. A aparut o literaturad substantiala
despre utilizarea metodei intr-un domeniu mai larg de discipline, printre care educatia,
sociologia si psihologia (Morgan, 1996; Wilkinson, 1998).

Interactiunea dintre participanti (si potentiala folosire a acestei interactiuni) a fost
descrisa ca ,,marca” cercetarii prin metoda focus grup (Morgan, 1998).

AVANTAJELE S1 DEZAVANTAJELE METODEI FOCUS GRUP

Exista clisee deopotriva despre avantajele, dar si despre dezavantajele focus grupului.
Avantajele metodei deriva din faptul cd acest tip de investigatie calitativa, beneficiind de
efectele de grup, poate fi net superioara interviului traditional.

1. Focus grupul este mai natural (adica mai apropiat de conversatiile de zi cu zi) decat
interviul individual, prin aceea cd permite o gama mai largd de procese de comunicare:
relatarea, gluma, ironia, disputa, lauda, tachinarea, dezaprobarea, provocarea. Discutiile si
dezacordurile pe problemele cheie sunt punctul forte al focus grupului.in interviul traditional,
subiectul este pus intr-o situatie de inferioritate, fiindca este obligat sa raspunda doar la
intrebarile operatorului.

2. Permite observarea in timp real a interactiunii dintre participanti, analiza relatiilor
care se formeaza in grup si chiar a jocurilor de putere, care pot conduce la formularea de opinii.
Se poate analiza modul in care se construieste o atitudine si modul in care participantii 1si
radicalizeaza sau nuanteaza acea atitudine.

3. Presiunea membrilor grupului poate produce dezvaluiri oneste. Existd opinia gresita
ca oamenii vor fi inhibati de grup si nu vor putea sa dezvaluie lucruri intime despre ei. De fapt,
focus grupul este foarte potrivit pentru explorarea subiectelor sensibile si contextul de grup
poate usura dezviluirile personale. Intr-o ambianta relaxata, participantii simt cd experienta si
opiniile lor sunt apreciate si este mai probabil ca ei sa-si exprime opiniile 1n mod deschis.

4. Interactiunea de grup permite aparitia ,.efectului sinergetic”, adicad raspunsuri
construite pe raspunsurile celorlati. In contextul sprijinului de grup, participantii pot detalia
relatari care altfel ar fi fost doar schitate.

5. Focus grupul reduce distanta dintre cercetdtor si circumstantele sociale ale temei
studiate. Cercetatorul obtine o imagine ,,la cald”.

6. Produce rapid rezultate si cu costuri mai reduse decat cele presupuse de un numar
echivalent de interviuri individuale.

7. In cercetirile complexe poate fi utilizati ca sursa principala sau ca sursa secundara
de date.

8. Este o metoda flexibila, care poate fi utilizata cu orice tip de participanti, chiar si
analfabeti. Este una din putinele metode care asigurd obtinerea de date din mediile analfabete.
Unul din motivele popularitatii actuale a metodei in cercetarile din stiintele sociale este tocmai
flexibilitatea sa. Focus grupul poate fi folosit ca 0 metoda de sine statatoare sau combinata cu
tehnici cantitative, ca parte a unui studiu multi-metoda.

DEZAVANTAJELE METODEI

1. Asigura cercetatorului un control mai redus in comparatie cu interviurile individuale.
Interviul obisnuit este controlat de operator, subiectul fiind constrans sa raspundd numai la



intrebarile acestuia. In interactiunea de grup pot apirea raspunsuri care exced cadrul demersului
interogativ.

2. Datele obtinute sunt dificil de analizat. In interviul individual »gradele de libertate”
ale subiectului sunt reduse si raspunsurile acestuia pot fi Incadrate mai usor in anumite sabloane,
ceea ce face mai usoard analiza datelor. In anumite situatii, analiza datelor este de neconceput
fara utilizarea calculatorului. Iar aceasta impune specialisti foarte buni.

3. Solicita cercetatorului abilitati speciale. Moderarea focus grupurilor este o sarcind
extrem de complexa, care nu se limiteaza doar la adresarea unor intrebari si la inregistrarea
raspunsurilor. Rezultatele depind intr-o mai mare masura de moderator, decat in cazul unor
interviuri obisnuite. Moderatorul trebuie sa aiba cunostinte solide de dinamica grupului mic, de
comunicare si mediere a conflictelor. Efectele de moderator sunt greu cuantificabile, iar in unele
situatii este aproape imposibila aprecierea cantitativa a acestor efecte.

4. Organizarea grupurilor este dificild. Pentru focus grup cercetatorul trebuie sa dispuna
de o logistica mult mai consistenta, decat cea impusa de interviul individual. Chiar beneficiind
de aceastd logisticd, se poate intdmpla ca persoane considerate de cercetator ,bogate in
informatii” sd nu-si poata sacrifica doud ore pentru a participa la discutii. Interviul individual
dureaza mult mai putin si poate fi tinut chiar in locatia subiectului.

5. Discutiile trebuie sa fie conduse intr-o atmosfera care sd Incurajeze interactiunea.
Daca nu existd interactiune iIntre participanti, focus grupul este o aldturare de interviuri
individuale. Intr-un asemenea caz el nu si-a atins scopul. Interactiunea de grup este punctul
forte al focus grupului. Ori pentru a obtine rezultate maxime, trebuie creatd o atmosfera care sa
genereze si sa mentind interactiunea.
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ACCENTELE DEMERSULUI DIDACTIC-EXPERIENTE LA CLASA PENTRU
DISCIPLINA MEM, CLASA PREGATITOARE

Kovacs Florina

Anul acesta am preluat clasa pregatitoare. Disciplina MEM cuprinde Matematica si
Explorarea mediului, integrat, 4 ore pe saptamana. Cu cinci ani in urma, cand am preluat pentru
prima data clasa pregatitoare, am avut tendinta de a insista pe partea de competente matematice,
in defavoarea celorlalte. Predam notiunea de numar , folosind foarte putine obiecte din jur,
familiare elevilor. Acum, stiu cd, integrarea matematicii cu explorarea mediului este o ocazie
buna pentru a constientiza legdtura dintre ce invatam la scoald si viata de zi cu zi, de rezolvare,
in mod eficient, a unor probleme, folosind obiecte din mediul inconjurator. Competentele
specifice se formeaza pe parcursul unui an de studiu, ele fiind derivate din competentele
generale. Continuturile Tnvatarii sunt mijloace prin care urmaresc formarea competentelor
specifice. Existd o corelatie intre continuturi si competentele specifice, fapt care imi permite sa
realizez o conexiune intre ceea ce invatd elevul si scopul pentru care se invatd. Activitatile de
invatare, ca inventar de achizitii grupate pe domenii de continut, reprezinta exemple de sarcini
de lucru bazate pe continuturi ale invatarii, prin care se dezvoltd competentele specifice.
Important este faptul ca, exemplele de activitati de invatare sunt doar propuneri de valorificare
a experientelor concrete ale elevilor, ele putand fi sau nu folosite, completate, adaptate in
functie de conditiile oferite de clasa de elevi, de materialele si mijloacele didactice avute la
dispozitie.

Invatimantul modern preconizeazi o metodologie axati pe actiune, operatorie, deci pe
promovarea metodelor interactive care sd solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale
imaginatiei si creativitatii.

»Nu toti educatorii pot sa ajunga la calitatea de cercetator in sensul stiintific al
termenului, dar o activitate de cautare a noi solutii pentru activitatea curenta realizeaza orice
dascal care se respecta.” -Rodica Mariana Niculescu

De multe ori ddm vina pe timpul scurt si pe faptul cd, notiunile pe care trebuie sa le
predam sunt multe si greu de inteles. Da, ele vor fi intotdeauna greu de inteles dacd nu vom
integra partea de matematica cu fenomenele din mediul apropiat.

Felul in care solicit intrebari, felul in care organizez activitatea de formare si informare
a copilului, prin accentul pe care-l pun pe dezvoltarea proceselor cognitive-aplicative,
influenteaza comportamentul activ si creativ al copilului. Jocul de rol, experimentul, observatia,
jocul interactiv, portofoliul, metoda proiectului, sunt cateva din metodele interactive ce Se pot
utiliza cu succes in clasa pregatitoare: Jocul de rol, Experimentul, Observatia, Jocul interactiv,
Lotus, Portofoliul, Metoda proiectului, Mozaic, Ciorchinele, Metoda palariilor ganditoare,
Stiu/vreau sa stiu/am invatat, Cubul, Brainstorming, Metoda bulgarului de zapada, Metoda
R.A.I .“Raspunde-Arunca-Interogheaza” Pentru a numara din doi in doi, nu trebuie sa invatam
elevii pe de rost, 2,4,..,etc., ci putem integra cu usurintd jocul didactic, Ce inaltime am? cu
numadrarea si marcarea inaltimii personale din 2 1n 2 luni, folosind fasii de hartie colorata, fixate
pe tocul usii. Derivat etimologic din grecescul ,,methodos (odos-cale, drum, metha-spre),
cuvantul metoda semnifica drumul, calea de urmat pentru atingerea unui scop, modul de
cautare, de descoperire a adevarului sau ,, drum care conduce la cunoasterea realitafii si la
transformarea acesteia pe baza cunoasterii”,calea folosita de educatoare in a-i sprijini pe copii
sa descopere viata, natura, lucrurile, stiinta. Calea de invatare pe care o parcurg copiii este
determinatd de metoda folositd. Aceastd “cale” devine cel mai spectaculos exercifiu de
interactiune dintre mintile lor, care ne bucura cand observam progrese de la o perioada la alta.



Efortul copiilor trebuie sa fie unul intelectual, de exersare a proceselor psihice si de cunoastere,
de abordare a altor demersuri intelectuale, interdisciplinare, inovatoare decét cele clasice. Prin
corelatiile elaborate interactiv copiii 1s1 asuma responsabilitati, formuleaza si verifica solutii,
elaboreaza sinteze in activitati de grup, intergrup, individual , In perechi.

Metodele activ-participative solicitd efortul personal de gandire, imaginatie, memorie si
vointa, dar si valorifica maximal potentialul de cunoastere, actiune si traire al copilului. Efectele
formativ — educative ale invatarii sunt in raport direct proportional cu nivelul de angajare si
participare individuala si colectiva. In opozitie cu metodologia traditionala, pentru care elevul
ramane mai mult un auditoriu sau un simplu spectator, gata sa recepteze pasiv ceea ce i se
transmite ori i se demonstreaza, metodele active au tendinta sa faca din acesta un actor, un
participant activ in procesul invatarii, pregatit sa-si insuseasca cunostintele pe calea activitagii
proprii, a unei angajari optime a gandirii, a mobilizarii tuturor functiilor intelectuale si
energiilor emotional — motivationale in raport cu sarcina de invatare data. Esential in pregatirea
mea, ca si cadru didactic pentru lectie este de a putea pune in joc toate cunostintele mele si
intreaga mea pricepere, nu pentru a transmite pur si simplu niste cunostinte de-a gata ce trebuie
sa fie insusite, ci de a insufla elevilor mei dorinta si posibilitatea de a le dobandi, pe cat este cu
putinta, prin ei insisi, printr-un studiu cat mai activ.

Sunt constienta ca disciplina MEM , la clasa pregatitoare trebuie predata pornind de la
curiozitatea elevului, deoarece, competentele pot fi dezvoltate mai mult fatd de cunostintele
simple.Imi incurajez elevii si formuleze singuri probleme, folosind obiecte din mediul
inconjurétor.

La prima generatie de clasd pregatitoare, recunosc cd, la predarea notiunilor de
geometrie am insistat mai mult pe partea teoreticd, clasica. Acum folosesc intuitia, jocurile
didactice ( cu sfoara) , diferite softuri educationale, confectionarea formelor din spuma,
chibrituri, plastilind, confectionarea robotilor, etc.Astfel, le dezvolt experienta empiricd,
mergand de la concret la abstract, de la usor la greu.

De asemenea, In privinta unitdtilor de masurd a lungimii, pornesc de la unitdti de masura
nonstandard: cu pasul, méana, palma, etc..Astfel, ii conving ca orice poate fi masurat.

La clasa I, de exemplu, pentru insusirea corecta a algoritmului de efectuare a adunarilor
st scaderilor, am folosit materiale din natura: castane, boabe de fasole, nuci, jetoane cu animale,
etc.

Reusita predarii integrate a disciplinei MEM tine de vointa noastra, de a-l face pe elev
sa inteleaga mai usor lumea in care traieste.
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UTILIZAREA SISTEMULUI E-LEARNING iN PROCESUL DE iINVATARE

Prof. Lukacs Eugenia Nadia

In sens larg, prin elearning (sau e-learning) se intelege totalitatea situatiilor educationale
in care se utilizeaza semnificativ mijloacele Tehnologiei Informatiei si Comunicarii (TIC).
Termenul a fost preluat din literatura anglo-saxona, fiind extins de la sensul primar, etimologic,
de invatare prin mijloace electronice, si acoperind acum aria de intersectie a actiunilor educative
cu mijloacele informatice moderne. Computerul si materialele electronice/multimedia sunt
utilizate ca suport in predare, invatare, evaluare sau ca mijloc de comunicare.

In sens restrans, elearning-ul reprezinta un tip de educatie la distantd, o experientd
planificatd de predare-invétare organizatd de o institutie ce furnizeaza mediat materiale intr-0
ordine secventiald si logica pentru a fi asimilate de studenti Tn maniera proprie. Medierea se
realizeaza prin noile tehnologii ale informatiei si comunicarii - in special prin Internet.
Internetul constituie atdt mediul de distributie al materialelor, cat si canalul de comunicare intre
actorii implicati’.

In zilele noastre utilizarea e-learning-ului a devenit nu doar o posibilitate de
imbunitatire a procesului educational, ci chiar o necesitate. In unele cazuri extreme e-learning-
ul poate fi singura modalitate de a asigura continuitatea procesului de invatare, nu doar 0
alternativa la metodele de invatare traditionale.

In functie de metodele folosite, e-learning-ul poate fi clasificat in doud mari tipuri: e-
learning sincron si e-learning asincron. Modalitatea sincron este practic o clasd virtuala in care
elevii si profesorii (instructor/tutori) sunt prezenti simultan. Ei folosesc diferite dispozitive
pentru realizarea comunicdrii: conferinte video, chat, tabld virtuala etc. Notiunile prezentate,
problemele propuse, neclaritatile aparute pot fi discutate imediat astfel incat aceastd metoda
ofera o interactivitate sporitd a participantilor. Totusi, aceastd metodd prezintd si unele
dezavantaje: cursurile nu pot fi accesate oricand, ci doar in perioada in care toti participantii
sunt prezenti, e destul de dificil sa se realizeze o adaptare la nevoile fiecarui participant,
prezentarea noutdtilor se realizeaza cu aceeasi masura pentru fiecare elev sau student
participant, asemanator unei lectii traditionale in sala de clasa.

Metoda asincron e asemandtoare Invatamantului la distantd, doar ca in acest caz elevul
nu invatad din manuale traditionale sau din notitele obtinute, ci din materiale electronice,
interactive ce pot fi accesate prin intermediul internetului sau prin intermediul unor CD-uri sau
DVD-uri. Cum aceste materiale nu presupun un contact direct intre elev si profesor, astfel
fiecare elev le poate accesa atunci cand doreste, poate parcurge materialele 1n ritmul propriu.
Desigur, si aceastd metodd are dezavantaje. Deoarece nu existd posibilitatea interventiei
imediate a profesorului sau instructorului, materialele oferite trebuie sa fie de foarte buna
calitate, sd se adapteze la diferite stiluri de invatare pentru a permite tuturor elevilor dobandirea
cunostintelor sau abilitatilor dorite. Un material elaborat incomplet sau la un nivel
necorespunzator nu isi va atinge scopul.

Unele metode de predare-invatare folosite in activitatea cu elevii la clasa pot fi usor
adaptate si in mediul digital. In continuare ma voi referi la realizarea prin metoda e-learning-
ului a unor metode traditionale folosite pentru fixarea si consolidarea cunostintelor sau a
abilitatilor.

Fixarea si consolidarea cunostintelor dobandite, fie prin lectii de recapitulare si
consolidare, fie prin reactualizarea cunostintelor predate anterior este una din activitdtiile de
baza ale procesului didactic. De cele mai multe ori fard cunostintele din lectiile anterioare nu

[Y https://ro.wikipedia.org/wiki/E-learning



pot fi dobandite cunostinte noi. Conform curbei de uitare elaborata de Hermann Ebbinghaus
informatiile dobandite dispar odata cu trecerea timpului, daca acestea nu sunt reluate. Astfel,
fiecare elev are nevoie sd reia, sd recapituleze, sa exerseze notiunile predate pentru ca acestea
sa devina o abilitate, o retina si sa se poata folosi de ele pe termen lung. Astfel, apare necesitatea
ca aceste repetitii sa fie implementate si in cazul e-learning-ului.

Cursul sau lectia electronica se poate Imparti in mai multe parti si In momentele de tranzitie
intre partile cursului pot fi implementate metode de recapitulare sau reactualizare a
cunostintelor prezentate. Acest lucru se poate face prin jocuri, rebusuri, teste, filmulete care vor
avea ca efect fixarea informatilor cheie. Aceste informatii esentiale pot fi apoi reluate in lectiile
urmatoare sub forma unor povestiri, a unor exercitii interactive, a unor concursuri sau a unor
teste, care chiar dacad nu au rolul de evaluare a cunostintelor dobandite, dar il pun pe elev in
situatia de a se reintdlni cu notiunile fundamentale si de a se autoevalua. In afara acestor
modalitati este benefic ca la anumite intervale s se prezinte elevilor care sunt obiectivele lectiei
sau ale cursului si care sunt avantajele parcurgerii momentelor lectiei si avantajele asimilarii
notiunilor prezentate.

alternative pentru fixarea si consolidarea cunostintelor. Astfel, pot fi adaugate materiale care sa
permitd elevilor sd imprime anumite elemente care vor ajuta la fixarea cunostintelor, sa
realizeze ei Insisi un material pe baza celor prezentate in lectie: o hartd interactiva, un joc, o
animatie, un proiect sau orice alt material care are ca rezultat un stimul pentru ca elevul sa-si
consolideze si sd-si fixeze cunostintele si notiunile necesare.

In activitatea didactic traditionald un rol important il joac notitele realizate de elevi in
timpul lectiei. Notitele il ajutd pe elev sa-si aminteasca si sd fixeze principalele notiuni
prezentate. Notarea principalelor idei in caiet ar trebui sd se faca liber de catre elev, nu sa fie
dictate de cdtre profesor. Astfel, in timpul realizarii notitelor, informatiile pot fi plasate intr-un
context personal, elevul folosind cuvinte proprii pentru a nota, le poate grupa convenabil pentru
a putea ulterior sa-si revizuiasca ideile principale, se pot realiza conexiuni intre notiunile
prezentate si experienta personald, totul cu scopul de a ajuta fixarea notiunilor prezentate.
Notitele pot aparea si sub forma unor desene sau scheme. In unele situatii in timpul inspectiilor
scolare este verificat caietul cu notite al elevului.

Cum pot fi transpuse toate acestea in activitatea de e-learning? Sunt foarte multe
prezentate, atunci in cadrul lectiilor de e-learning, ca si in cadrul cursurilor tipdrite, se poate
oferi posibilitatea elevului sd sublinieze ideile principale, sa realizeze insemnari pe marginea
lectiilor electronice, fie sub forma de mici texte, fie sub forma unor tabulatori, care sa atraga
atentia asupra importantei notiunii. De asemenea, la sférsitul lectiei se poate solicita elevilor sa
elaboreze un rezumat al lectiei, fie in format scris, fie in format electronic, care sa fie prezentat
profesorului. Lectia electronica ar putea fi prevdzuta cu posibilitatea de a putea fi imprimata,
fie in intregime, fie sub forma unui rezumat, care si concentreze ideile principale. In aceasta
forma tipdrita pot fi lasate unele notiuni necompletate, pe care ulterior imprimarii elevul trebuie
sa le completeze singur. Aceastd metoda are dezavantajul cd implicd consum de hartie, iar elevii
care nu dispun de imprimanta nu se vor putea achita de acestd sarcind. Asemenea situatii pot fi
evitate, daca In loc de imprimare se solicitd elevului sd realizeze o prezentare in format
electronic, care ulterior sa fie prezentata profesorului sau altor elevi, asigurandu-se astfel feed-
back-ul dorit.

E-learning-ul poate ajuta la atingerea obiectivelor educationale intr-un interval de timp
mai scurt decat instruirile clasice, dar si in cazul e-learning-ului se impun activitati de
recapitulare si fixare a cunostintelor. Sistemul clasic de invatare ramane in continuare prioritar
in scoala roméaneasca, dar este indicata o imbinare intre metodele clasice de invatare si evaluare



si a celor e-learning pentru a obtine performante in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor
elevilor. Combinarea acestora imbunatateste procesul de predare-invatare, ajuta la transmiterea
informatiilor de catre profesori si la asimilarea acestora de catre elevi. Dar, in toate situatiile,
indiferent de lectie sau de metoda folosita (clasica sau digitald) e nevoie de recapitulare,
sistematizare si fixare a cunostintelor. In cazul lectiilor digitale dispune de foarte multe metode
de a realiza recapitularea. Cu cat este mai dificild o lectie cu atdt mai mult e nevoie de
recapitulare. Aceasta poate fi facutd la sfarsitul lectiei curente, la inceputul lectiei urmatoare, la
sfarsitul capitolului, la finalul materiei. Cu cat sunt mai multe activitati de recapitulare notiunile
prezentate se fixeazd mai bine. In cazul lectiilor de e-learning recapitularea se poate face
folosind jocuri, rebusuri, animatii, filmulete si alte mijloace interactive.
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FORMAREA LIMBAJULUI MATEMATIC

Manea Delia

Formarea si dezvoltarea limbajului, ca proces specific uman de exprimare $i comunicare
de informatii referitoare la realitatea obiectiva, reprezintd scopuri prioritare, inclusiv pentru
invatamantul prescolar.

Activitdtile matematice urmaresc familiarizarea copiilor cu limbajul matematic, in
forme accesibile intelegerii copiilor.

Activitatile matematice din gradinitd vizeaza atat transmiterea de cunostinte si formarea
deprinderilor intelectuale in vederea intelegerii si insusirii matematicii in clasa I, cat si formarea
unui limbaj matematic adecvat care se refera la verbalizarea actiunii directe cu elementele unei
multimi, a operatiilor simple cu numere naturale.

Acest limbaj nu presupune invatarea mecanica a unor termeni matematici in spatele
carora sa nu se afle reprezentarile corespunzatoare. De aceea, trebuie in primul rind asigurarea
intelegerii notiunilor respective, sesizarea esentialului si apoi, sd fie prezentate denumirile
matematice corespunzatoare.

La nivelul varstei prescolare, invatarea limbajului matematic se poate realiza prin
urmitoarele evenimente de intirire’:

a) descrierea bazata pe exemple si operatii concrete cu obiectele;
b) integrarea descrierii intr-un sistem de intarire imediata, bazata pe motivatie;
C) abstractizare (pana la nivel accesibil).

In functie de cunostintele elementare insusite la gradiniti, de operatiile logice, de
limbajul matematic accesibil, vor depinde in mare masura posibilitdtile copilului de a aprecia
si de a folosi constient notiunile abstracte din care este alcatuit edificiul matematicilor
complexe.

Pentru a se ajunge la conceptul de ,,numar” sunt necesare o serie de operatii desfasurate
intr-o anumita succesiune conform normelor pe care le releva teoria multimilor (clasificarea
obiectelor in grupe omogene si neomogene, compararea grupelor de obiecte, stabilirea
corespondentei intre elementele multimilor, a deosebirilor si raporturilor dintre ele). De aceea,
un prim pas ce trebuie facut in formarea unui limbaj matematic la prescolari, este clarificarea
termenului de grupa sau multime.

Din punct de vedere matematic termenul riguros stiintific este cel de multime ,,0 colectie
de obiecte (numite elementele multimii) de naturd oarecare, bine determinate §i bine
distincte.”*(Cantor)

Avantajul folosirii termenului ,,mulfime” il constituie rigurozitatea stiintifica, ce
permite utilizarea neschimbata, in viitor, pe orice treapta de scolarizare a acestui cuvant.

Dezavantajul este de naturd semantica si legat de experienta empiricd a copiilor,
deoarece in limbajul activ al acestora, cuvantul ,mul{ime” are ca tema ,mult” si deci, in
reprezentarile lor, o asemenea entitate are un numar mare de obiecte. De aceea, folosirea
prematurd a termenului de ,,mul{ime” este neindicatd. Functia comunicativa a limbajului se
poate realiza si prin folosirea termenului de ,,grupa de ....”, iar dacd in timp nivelul de
abstractizare al copiilor va permite Intelegerea faptului ca notiunea de mulfime nu este
conditionata de numarul elementelor care fac parte din ea, se poate trece la utilizarea termenului
corespunzator.

1Rosu, M., ,,Accesibilitate si rigurozitate in limbajul matematic din gradinita”, Revista Invatamantului Prescolar nr. 3-4/1993, pag. 24 - 26



La nivelul grupei mici, limbajul matematic se va limita la:
a) verbalizarea actiunii copilului cu obiectele si denumirea acestora
Exemplu: ”Am format o grupa de papusi”
b) exprimarea verbala a insusirii comune a obiectelor unei grupe (culoare, marime,
forma),
criteriul de formare al grupei
Exemplu: ,,Le-am asezat intr-o grupa pentru ca sunt rosii/mari....”
C) verbalizarea operatiei de separare a unui obiect de grupul din care face parte
Exemplu: ,,Intr-o grupd avem o papusa, in cealalti grupa mai multe papusi”
d) perceperea diferentelor cantitative dintre doua grupe de obiecte comparate
Exemplu: ,,Intr-o grupa sunt mai multe papusi, in alta sunt mai putine”
€) numirea corecta a pieselor geometrice
Exemplu: ,,Aceasta este o piesa sub forma de patrat/cerc...”
La grupa mijlocie, aria reprezentarilor matematice se extinde, iar limbajul isi mareste
sfera de cuvinte si expresii in raport cu operatiile efectuate de copil:

a) ordonarea obiectelor din grupa

Exemplu: ,,Am asezat mingile in sir de la cea mai mica, la cea mai mare”
b) asezarea in perechi a obiectelor a doua multimi

c) exprimarea diferentei cantitative si motivarea acesteia
Exemplu: ,,In grupa papusilor avem mai multe papusi decat in grupa floricelelor pentru ci o
papusa a ramas fara pereche”

La grupele mari si pregatitoare, limbajul evolueazad aparand noi expresii care introduc
alte notiuni matematice:

a) se formeaza scara numerica: ,,Am agezat de al grupa cu cele mai putine obiecte la grupa

cu cele
mai multe obiecte” sau ,,de la grupa cu un obiect la grupa cu 10 obiecte”;
b) sesizarea diferentei cantitative;
c) aspectul ordinal al numarului;
Exemplu: ,,primul pom”, ,,al doilea pom”, ,,ultimul pom”
d) corespondenta cifra — numar;
Exemplu: ,,Aceasta este cifra.....”

e) pentru simbolurile ,,+”, ,,-”, ,,=" se folosesc expresiile uzuale: 3+1 = 4 se va citi ,,trei
plus unu egal patru” spre deosebire de scoala unde se citeste ,,suma numerelor trei i unu este
egala cu patru”.

Compunerea si descompunerea numerelor presupune trecerea de la concret la abstract.
Exemplu:

5 5
1 /\ 4 2 /\ 3 se poate citi: ,,numarul cinci se compune din
numerele 114,213 ... etc.

In desfasurarea jocurilor logico-matematice se utilizeaza trusa Dienes (Logi). Termenul
corect ce desemneaza un obiect din trusd nu este cel de ,,formad geometrica” pentru ca restrange
astfel atributele unui obiect, caracterizat prin forma, marime, culoare, grosime, la un singur
atribut — forma. Corect este sa se foloseasca termenul de ,,piesa geometrica”.

De asemenea, este corecta utilizarea termenului de ,,cerc” si nu cel de ,,rotund” sau
,,disc”.

La nivelul varstei prescolare, invatarea limbajului se bazeaza pe descrierea bazatd pe
variate exemple i operatii concrete cu obiectele, integrate intr-un sistem de Intarire imediat si
urmat de o atentd abstractizare, pand la nivelul accesibil.



Este important faptul ca formarea si dezvoltarea limbajului nu trebuie facute doar in
cadrul activitatilor de educare a limbajului, ci acest lucru trebuie sd se realizeze prin toate
activitatile desfasurate in gradinita.
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LIDERII iNTR-O ”ERA DIGITALA”

Prof.dr. Manolache Laura- Diana

Leadershipul educational se poate identifica in trei dimensiuni:
1. Leadershipul ca influienta

2. Leadershipul sa valorile

3. Leadershipul si viziunea

Modelele de leadership si management educational sunt:

Modelul de management Modelul de leadership
Formal Managerial
Colegial Participativ
Transformational
Distributiv
Politic Tranzactional
Subiectiv Postmoden
Emotional
De ambiguitate Circumstantial
Cultural Moral
Al institutiei

Astazi vorbim tot mai mult despre digitalizare si cred ca este important sd cunoastem
cateva trasaturi principale ale unui lider din era digitala.

Daca tinerii ar avea posibilitatea sa-si fructifice potentialul si sd se confrunte cu
provocdrile dezvoltarii lor, ar fi interesant de vdzut cum ar arata de fapt liderii viitorului? Vor
aparea deosebiri de modelele autoritare din trecut, probabil ca da?

Carisma este o caracteristica a unui lider, transformational, perfect adaptabil la mediului
global de azi, este capacitatea de auto-management. Liderii trebuie sa fie capabili sa-si
stabileasca propriile standarde si recompense, sd-si fixeze obiective propri, fara influiente din
afard. Astfel de lideri care stiu sa faca asa ceva sunt de reguld oameni care invata usor si se
adapteaza repede. Au capacitatea sd-si ofere recompensele de care au nevoie, dar sunt totodata
cel mai exigenti judecdtori ai propriilor performante. O organizatie care cauta asemenea lideri
ar trebuie sd ceard candidatilor sd povesteasca despre activitatile din primii lor ani de formare.
Pentru ca oamenii capabili de auto-mamagement au si ei un neastampdr care 11 impinge la multe,
este de presupus ca activitatile respective- fie ele scolare, extragcolare sau profesionale- le-au
oferit o sumedenie de provocari si dificultati considerabile.

Liderii eficienti dintr-0 era digetala ar trebui sa stie cum sa faca fata complexitatii
cognitive. Aceasta nu este o aptitudine ce se dobandeste simplu, in conditiile obisnuite sau pe
care o ai iTn momentul cand devii adult, sau nu o ai niciodata. Liderul care poseda ,, viziune din
helicopter”, este in stare sd prindd imediat esenta unei idei complexe si sd o amplifice in
beneficiarul celor din jur.

Asa cum spuneam un bun lider al zilei de azi are nevoie de un simt al realitatii culturale.
Etnocentrismul nu-si mai gaseste nici un loc, nicaieri, in lumea de azi si cu atdt mai putin in
organizatiile globale. Liderii de azi trebuie sa reflecteze, dar trebuie sd fie oameni de actiune.
Asfel, atitudinile pentru implementare si pentru proces au o importanta critica. Liderii pun mare
pret pe executie, din dorinta ca lucrurile sa se miste.

Generativitatea, este o critica adusa calitatii actului de conducere in era cibernetica, un
concept introdus de Erik Erikson, specialist in dezvoltare umana. Generativitatea este grija
generatiei urmatoare, modul de a simti placerea de a avea, de-a face cu reprezentantii ei, de a-



1 calauzi si entuziasmul actiunii de mentorat. Liderii organizatiilor moderne trebuie sd-si
rezerve timp mult pentru formarea atentd a oamenilor.

Extrem de importante sunt si aptitudinile pentru munca in echipa. Multi dintre cei pe
care i cunosc pot fi foarte buni sefi in echipa, dar ca membri de echipa sunt foarte slabi. O alta
aptitudine importanta este cea pentru managementul impresiilor. Un lider bun trebuie sé aiba o
farama de suflet de povestitor, care sa-1 ajute sa convinga diferitele categorii de oameni cu care
are de-a face. Un lider bun trebuie sd foloseaca orice mijloc aflat la indemand ca sa-si
imbunatatesca aptitudinile de comunicare.

Nu in ultimul rand un lider al erei digitale trebuie sa fie capabil sa inspire incredere prin
subordonatii sai si sd si-o mentind de-a lungul Intregului proces de transpunere a viziunii sale
in practica. Un lider trebuie sa simtd neintrerupt nevoia de a inspira incredere si dorinta de a fi
demn de incredere. Lipsa increderii duce la pierderea valorii.

Pentru a vedea mai bine dacd suntem un lider al erei digitale, propun cateva intrebari
simple cu raspuns scurt, DA sau NU:

v' Va stabiliti ori de céte ori este posibil un set de obiective proprii?
v' Aveti o atitudine ctritica fata de de preformantele proprii?
v' Sunteti in stare sd prezentasi anumite aspect foarte complexe intr-un mod clar
si simplificat pentru cei din jur?
Posedati o viziune din helicopter?
Faceti efortul s intelegeti elementele culturale specifice oamenilor ?
Va face placere safiti mentorul celor mai tineri?
Va simtiti mandru cand vedeti cd un om pe care l-ati format are rezultate foarte
bune?
Cautati varietatea cand trebuie sd formati o echipa?
Aveti sentimental ca reusiti Intr-o echipa multiculturala?
Va simtiti bine cand lucrati in cadrul unei echipe?
Aveti sentimental cd reusiti sa scoateti tot ce-i mai bun din fiecare dintre
oamenii dumneavoastra?
Conduceti oamenii prin forta exemplului personal?
Sunteti convingdtori cand faceti o prezentare publica?
Le inspirati oamenilor incredere?
Sunteti 1n stare sa le furnizati oamenilor un feedback franc, direct si constructiv?
Aveti grija de oamenii dumneavoastra cand au o problema?
Va simti in largul dumneavoastra in prezenta reprezentantilor altor culturi?
Va considerati un om de actiune?
Oferiti cu usurinta oamenilor informatiile pe care le aveti?

ANANENRN
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Daca ati raspuns cu DA la marea majoritate a intrebarilor, s-ar putea sa fiti eficace in calitatea
de lider intr-un mediu international.
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FAZORIAL SI COMPLEX
iN REZOLVAREA CIRCUITELOR DE CURENT ALTERNATIV

prof. Marina Larisa Mégherusan

ABSTRACT
Consider ca acest articol este util profesorilor de fizica care doresc sa diversifice la clasa

metodele de lucru, combinidnd algoritmul matematic cu interpretarea fizica a rezultatelor,
precum si elevilor de liceu care aprofundeaza studiul fizicii. De asemenea, profesorii de
matematicd gasesc aici un exemplu de utilizare/aplicare a calculului matematic specific intr-0
situatie concretd care presupune interdisciplinaritate si gindire analitica.

In acest articol analizez utilizarea metodei fazoriale dar si a numerelor complexe in
rezolvarea unei probleme de curent alternativ.

1. METODA FAZORIALA

Reprezentarea fazoriala este o0 metoda matematica utilizata pentru a descrie marimile
fizice cu variatie periodica in timp, ca urmare ea poate fi folosita si in rezolvarea circuitelor de
curent alternativ sinusoidal. Astfel, fazorul reprezintd un vector care se roteste in sens
trigonometric in jurul originii sistemului de coordonate ales, cu viteza unghiulard egald cu
pulsatia fenomenului oscilant, in cazul nostru a curentului alternativ, cu modulul egal cu
amplitudinea marimii oscilante pe care o reprezintd, vector a carui proiectie pe una din axele de
coordonate stabileste valoarea instantanee a marimii respective [1]. Spre exemplu, intensitatea
curentului electric si tensiunea electrica in curent alternativ sunt marimi periodice care se pot
reprezenta prin fazori. Daca toate marimile fizice reprezentate intr-un sistem de coordonate dat
au aceeasi perioada (deci aceeasi frecventa si pulsatie), atunci diferenta de faza dintre oricare
doi fazori (deci unghiul dintre ei) nu se modifica in timp, acest aspect fiind important in operarea
etapelor de rezolvare. Metoda fazoriald este cea mai utilizata la rezolvarea problemelor de
curent alternativ (c.a.) n liceu.
Marimile electrice au forma:
i = Lyu cOswt = \21coswt @
U = Upay cos(wt + @) = V2 U cos(wt + ¢) (2
unde i si u sunt valorile lor instantanene, o este pulsatia curentului alernativ, iar ¢ este defazajul
dintre tensiune si intensitate la bornele respectivei portiuni de circuit.

Cunoastem faptul ca in curent alternativ, rezistorul nu introduce defazaj intre intensitate
si tensiune, bobina ideala defazeaza tensiunea electrica inaintea intensitatii curentului cu /2,
iar condensatorul ideal introduce un defazaj al tensiunii in urma intensitatii cu /2.

2. NUMERE COMPLEXE
Utilizarea numerelor complexe ofera o alternativd la metoda diagramelor fazoriale
pentru rezolvarea problemelor de curent alternativ, fiind utila in special in cazul circuitelor
mixte pentru care trasarea diagramelor fazoriale poate fi dificila. Pentru impedantele complexe
se pot aplica regulile gruparilor de rezistori, serie si paralel, din circuitele de curent continuu.
Despre numerele complexe, in liceu, elevii stiu urmatoarele [2]:
Un numar complex se poate scrie sub forma z = a + bi, unde a, b € R reprezinta partea reala,
respectiv partea imaginara a numarului complex, iar i este unitatea imaginara i> = —1, insd in
fizica se preferda simbolul j pentru a nu se confunda cu intensitatea curentului electric.
Conjugatul numarului complex z este Z = a — bi, iar modulul sau este |z| = Va? + b?.



Numerele complexe pot fi vizualizate ca puncte intr-un plan numit planul complex,
puncte de coordonate (a, b), modulul unui numar complex semnificand distanta de la originea
sistemului de axe la punctul din plan ce reprezinta numarul respectiv.

Numarul complex se poate scrie in forma trigonometrica astfel:

z = |z|(cos @ + jsin @) cu tg @ =Z=g (3)
Legatura intre functiile trigonometrice si functia exponentiald complexa se face cu
ajutorul formulei lui Euler: e/? = cosp + jsin @
(4) |
(cu faimosul caz particular : e/™ + 1 = 0). Deci, orice numar complex Se poate scrie astfel:
z=Rez+ jlmz=|z|(cose + jsin @) = |z|e/? 5)
Atunci, In forma complexa, marimile electrice pot fi scrise dupa cum urmeaza [2]:
Intensitatea curentului electric: i = I, e/@t=2 1e/®t (6)
Tensiunea electricd: U = Uy, /(@) = /2 U/ (@t+®) 7

Impedanta complexa: Z = % = %ej‘P =ReZ+jImZ = |Z|(cosp + jsin @) =|Z|e’?  (8)

In cazul particular al unui circuit simplu RLC serie:
Xc

Z=R+j(X,—Xc) cu Z2 = R?+ (X, — X)? iartg ¢ = “=€ 9)

3. PROBLEMA PROPUSA CA APLICATIE
ENUNT:

Un circuit de curent alternativ (figura 1) contine doi rezistori, o bobind si un
condensator, pentru care se cunosc urmatoarele marimi: R; = 308, R, = 600, X; = 40Q,
X = 601, U = 40V. Sa se calculeze impedanta circuitului, intensitatea curentului principal si
intensitatile in fiecare ramurd, tensiunile pe fiecare element de circuit si sd se construiasca

diagrama fazoriala [3].
P
R1 R2 r-l

X Xe——

U

-

Fig. 1
Schema circuitului electric
REZOLVAREA PROBLEMEI:

Expresiile impedantelor complexe pe fiecare ramurd, precum si modulele acestora sunt
urmatoarele:

Z, =R, +jX,=30+40j (Q) Z, =R?+X? =500 (10)
Zy =R, —jXc=60—-80j (Q) Z; =R} +X;=100Q (11)

deci impedanta complexa a circuitului este impedanta gruparii paralel, calculatd cu formula:
2122 (30+40j)(60—80j ) 5000 5000(90+40j) _ 50 .
p=—= L J) = - = 2= 22(90 + 40))
Z1+Z,  30+40j+60-80] 90-40j  8100+1600 97

Z, = 46,4+ 20,6j (Q) cumodulul Z, = /46,4 + 20,6%Q = {/2577,32Q = 50,760  (12)
Astfel ca din legea lui Ohm pentru intensitatea efectiva obtinem: I = ZE = (0,784 (13)
D




Pe de altd parte, rezolvarea poate incepe cu determinarea curentului principal din
curentii pe fiecare latura, tindnd cont de unghiurile de defazaj, utilizand legea | a lui Kirchhoff
pentru intensitatile complexe [ = I; + I, astfel:

I =1+ 1, = I;(cos@, + jsing,) + I,(cosp, + jsing,) = 1,e/?1 + [,e/#2 (14)
Aici, ¢1 si ¢ sunt unghiurile de defazaj intre intensitatea curentului din fiecare ramura si
tensiunea aplicatd circuitului, pentru care calculez functiile trigonometrice, cu relatia (3):

tgp, = =2 jar tge, = X =2 caurmare Py =—@ = —arctgi ~ —53° (15)
R1 3 R]_ 3 3
cosQ, = % = COS @, =% = 0,6; singp; = % = 0,8; sing, = —% = —0,8 = —sing,; (16)
1 2 1 1
Valorile efective ale intensitatilor pe ramuri se pot obtine apoi aplicand legea lui Ohm:
U _ 40V . U aov

Il—Z—l—SO—Q—O,SA sl[z—;z—m—o,‘l‘/l (17)
Curentul principal devine:

I = + ,)cosp, + j(; — I,)sing; = 0,724 0,32 (A) (18)
cu modulul: T =+/0,722 + 0,322Q = +/0,6208Q = 0,784 (19)
iar din legea lui Ohm pentru intregul circuit, pentru valorile efective, impedanta circuitului este:
Z, = % = 50,760 (20)

Se observa din relatiile (19), (20) ca am obtinut aceleasi valori ca si anterior, relatiile (13), (12).
Curentii prin cele doua ramuri (expresiile in complex, precum si valorile lor efective) sunt:

I, = I,(cosg, + jsing;) = 0,48 + 0,64j = 0,8e/%7¢t94/3 cy I, = 0,84 (21)
I, = I, (cosg, + jsing,) = 0,24 — 0,32j = 0,4e~/47¢t94/3 cy I, = 0,44 (22)
Din nou se observi un rezultat consecvent cu relatiile (17).

DIAGRAME FAZORIALE:
a). Pentru ramura inductiva, calculez tensiunile pe fiecare element (rezistor si bobind):

Uri = R1l; = 24V, cu forma complexi Ug; = Up,e/® = Ugy (23)
U, = X, I; = 32V, cu forma complexa U, = Ue'z (24)
U UL
P Urs |1
LT TRy
Fig. 2

Diagrama fazoriala pentru
ramura inductiva a circuitului

b). Pentru ramura capacitiva, calculez tensiunile pe fiecare element (rezistor si condensator):

Ugz = Ryl = 24V, cu forma complexd Ug, = Ugye/® = U, (25)
Uc = Xcl, = 32V, cu forma complexa U, = UCe_jE (26)
Zc I
—»
@ Urz
Uc
U
2 4
Fig. 3

Disorama fazoriald nentri



C). Pentru intregul circuit, fazorul de referinta este tensiunea (figura 4), deoarece avem cele
doua ramuri sunt in paralel. Intensitatea principala se afla prin compunerea vectoriald (regula
paralelogramului) a intensitatilor din cele doud ramuri ale circuitului.

12 =12+ 12 + 21,1, cos(p, — @) (27)
cos(@1 — @,) = cos(2¢,) = cos*(¢,) — sin?*(p;) = —0,28 (28)
I=.082+042+2x0,8x0,4x (—0,28)A = 0,784 (29)

Fig. 4
Diagrama fazoriala a circuitului
A. Regula paralelogramului; B. Metoda analitica

Din alt punct de vedere, daca se proiecteaza fazorii intensitate pe directia orizontala a
fazorului tensiune si pe o directie perpendiculard pe aceasta (metoda analiticd), se obtin
componentele I,,, 1,4, I, (ce se pot interpreta ca fiind componentele ,active”, in faza cu
tensiunea de alimentare), respectiv I,., I,,-, I, (ce se pot interpreta ca fiind componentele
,reactive”, defazate cu /2 fata de tensiunea de alimentare), astfel ca:

I, =14y + Iy = Iycos@q + I,cosp, = (I; + I;)cosp, = 0,724 (30)
I, = I4 + I, = I;sing, + L,sing, = (I; — I,)sing; = 0,324 (31)
I=I2+12 =./0,722 + 0,322 A = 0,784 (32)
[=1,+ I, =1e/% = 0,72 + 0,32 (4) = 0,78e/97°t9*/5 (A) (33)

Unghiul de defazaj intre intensitatea din circuitul principal si tensiunea aplicatd la bornele
. . I, 032 4
acestuia este dat de expresia: tgep = =0 (34)
a )
Trebuie sa precizez faptul ca in relatiile exponential-complexe am utilizat forma lor

simplificatd, adica am ficut abstractie de factorul V2 e/®? (a se vedea relatiile (6) si (7)), care
nu influenteaza rezolvarea problemei prin metodele prezentate.
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TRASEELE DIDACTICE

Prof. Malai Florin Olimpiu

Managementul educatiei reprezintd teoria §i practica, stiinta si arta proiectirii,
organizarii, coordonarii, evaluarii, reglarii elementelor activitatii educative (nu numai a
resurselor), ca activitate de dezvoltare liberd, integrald, armonioasa, a individualitatii umane, in
mod permanent, pentru afirmarea autonoma si creativa a personalitatii sale, conform idealului
stabilit la nivelul politicii educationale.[1]

In sistemul de invatamant romanesc, cadrul activitatii educative scolare si extrascolare
constituie spatiul capabil de a raspunde provocarilor societdtii actuale, In sensul in care
conceperea flexibila a acesteia permite o continua actualizare a continutului Tnvatarii si a
metodelor didactice centrate pe elev, precum si o monitorizare §i evaluare de calitate a
rezultatelor invatarii. Totodatd particularitatile specifice faciliteazd implementarea noii
abordarii didactice prin care elevul devine resursa, producator, lider de opinie, deci participant
activ. [2]

Managementul educational ar reprezenta o metodologie de abordare globala — optima —
strategicd a activitdfii de educatie, dar nu si un model de conducere a unitatii de baza a
sistemului de invatimant, aplicabil la nivelul organizatiei scolare complexe. In consecinta,
activitatea educativa scolara si extrascolara reprezinta spatiul aplicativ care permite transferul
si aplicabilitatea cunostintelor, abilitatilor, competentelor dobandite in sistemul de invatamant.
Prin formele sale specifice, activitatea educativa scolara si extrascolara dezvolta gandirea critica
si stimuleaza implicarea tinerei generatii in actul decizional in contextul respectarii drepturilor
omului si al asumarii responsabilitatilor sociale, realizdndu-se, astfel, o simbioza lucrativa intre
componenta cognitiva si cea comportamentala. [3]

Predarea este, In esentd, un demers didactic conceput si realizat in scopul instruirii si
educarii elevilor. Cunostintele transmise vizeaza informatii de continut si metodologic-
actionale. fiind un act impersonal si nelegat de loc, asa cum o definea Gilbert Ryle. Predarea
nu se reduce la un simplu transfer de informatii, caci unele continuturi sunt transmise prin
antrenarea elevilor in cautari si descoperiri personale, rezolvari de probleme, demonstratii,
exercitii, aplicatii etc., simultan cu formarea de priceperi, deprinderi si atitudini.

Este foarte importanta folosirea unor strategii menite sa stimuleze participarea activa a
elevilor la asimilarea cunostintelor si formarea abilitatilor, care favorizeaza dezvoltarea
proceselor intelectuale si cultivarea spiritului creative.

Dintre strategiile pentru activitdtile educationale amintim: metoda proiectelor, jocul,
studiul de caz, activitatile an grup, valorificarea instruirii asistate de calculator in activitatile
extrascolare, traseele educationale, etc.

Traseele didactice, numite si trasee educative, trasee tematice — nature trail, nature
experience trail (in limba engleza), naturlehrpfad, naurlebnispfad (in limba germana, sentier
didactiqgue (in limba franceza, naturleerphad (in limba olandeza ,tanosveny (in limba
maghiard). Traseele didactice ofera posibilitatea sensibilizarii pritr-o mai buna cunoastere a unor
zone, din punct de vedere al specificului natural sau al istoriei culturii, pentru un spectru larg
de grupuri tinta. (Kiss, 1999).

Traseul didactic: zona/teren dotat cu marcaje, care ofera alaturi de facilitarea orientarii
vizitatorilor sensibilizarea si posibilitatea cunoasterii specificului, valorilor mediului natural
sau/si a elementelor caracteristice istoriei, culturii, a dezvoltarii civilizatiei umane din acea
zona.

Care sunt caracteristicile principale ale traseelor didactice ? Ce posibilitati educationale
ofera acestea? Cum sunt realizate aceste traseeclor didactice la fata locului? Construirea,



respectiv parcurgerea traseelor didactice, constituie o modalitate de integrare a valorilor
mediului (a naturii dintr-o zona daa, a valorilor culturii) in procesul educational privind mediul.

Traseele didactice numite uneori si trasee tematice, in experienta educationald, sunt
trasee marcate asemanator traseelor turistice, usor accesibile prin mijloace de transport, care
ofera, de obicei, in afara efectului sentimental, legat de surpriza descoperirii, indentificarea
valorilor, uneori, mai putin cunoscute, nebanuite, ale mediului natural sau realizat de om, prin
contactul direct, oferit de parcurgerea acestora prin impresii, informatii, noi cunostinte legate
de specificul zonei.[4]

Traseele didactice au un rol deosebit in dezvoltarea ,,patriotismului local” al unei zone,
in acelasi timp, pot oferi posibilitatea intelegerii si aprofundarii conexiunilor cu problemele
globale ale planetei pentru cei care-1 parcurg. Sunt realizate si administrate de autoritatile locale,
organizatiile nonguvernamentale, companiile particulare sau de stat (sau in parteneriat), al caror
spectru de activitati cuprinde protectia mediului, educatia pentru dezvoltare durabila. Lungimea
traseelor didactice intalnite, variaza intre 800 m si 8 km, iar durata parcurgerii lor variind, in
general, intre 1 ora si o zi intreaga (8-10 ore).

Caracteristici ale traseele didactice:

- un traseu didactic din ariile protejate de regula, este dotat intr-un punct, care se poate
considera punctual de acees al traseului, cu un panou central, in general de dimensiuni mai mari,
care contine informatii generale, harta intregului traseu, timpul aproximativ in care poate fi
parcurs, sfaturi pentru vizitatori.

- existenta marcajelor,asemanatoare marcajelor turistice, este destinatd unei bune
orientari §i usureaza parcurgerea traseului.

- pe traseu, in afara marcajelor, pentru explicarea elementelor caracteristice zonei se
monteaza panouri pentru explicarea elementelor caracteristice zonei. Panourile pe parcursul
traseului didactic ofera o viziune asupra elementelor caracteristice zonei. Panourile pe parcursul
traseului didactic ofera o viziune asupra elementelor specifice observabile pe teren, prin harti,
fotografi, schite, texte explicative.In lipsa panourilor explicative, vizitatorul primeste sub forma
unei brosuri un text explicativ cu informatii despre ceea ce poate cunoaste prin parcurgerea
traseului. Aceste informatii descriu zona in punctele in care deobicei este infipt cate un jalon
numerotat, care se identifica usor in timpul parcurgerii traseului.

In cazul integrarii traseului didactic in activitatea de eductie privind mediul a unor clase
sau grupuri de elevi, brosura poate fi realizata sub forma de caiet de lucru de catre cadrul
didactic, care cunoste specificul grupului, obiectivele pe care doreste sa le atingd bazandu-se
pe ghidul elaborat de cei ce administreaza traseul didactic respectiv. Caietele de lucru, fisele
de lucru, elaborate de cadrul didactic sau de autoritatea care administreaza traseul didactic, pot
avea caracter interactiv, pot servi si pentru evaluarea progresului elevilor la parcurgerea
traseului didactic. Prin evaluare, nu intelegem neaparat, notarea elevilor/studentilor, ci sesizarea
progresului prin realizarea unor produse ale activitatilor, ce reflecta gradul de implicare a
acestora.

Teme cuprinse mai des in traseele didactice :
e formatiuni geomorfologice, mine, minereuri, diferite tipuri de sol ;
e clemente hidrologice: izvoare, cursuri de apa, lacuri;
e plante specifice, animale, vietuitoare, relatii de interdependentd in cadrul sistemelor
naturale;
e valori ce reprezinta importanta din punct de vedere al istoriei culturii umane;
e legatura factorilor naturali in evolutia sistemelor naturale, intervenfia omului cu
consecintele ei si altele;
Temele mentionate, in marea lor majoritate a traseelor didactice, sunt imbinate intre ele, asa
cum 1n situatii reale, aceste teme sunt oferite in mod firesc de mediul existent in zona traseului
didactic.



Traseele didactice care vor fi create de scoli in cadrul diferitelor proiecte educationale,
difera de traseele clasice. Aceste trasee locale constituie un cadru, care faciliteaza modelarea
unor activitati educationale, utilizand strategii participative.

Activitatea educativa scolard si extragcolard reprezintd spatiul aplicativ care permite
transferul si aplicabilitatea cunostintelor, abilitatilor si competentelor dobandite in sistemul de
invatamant. Prin formele sale specifice, activitatea educativa formala si nonformala dezvolta
gandirea critica si stimuleaza implicarea copiilor si tinerilor in actul decizional, in contextul
respectarii drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor sociale
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CONCURENTA UNOR DREPTE

Prof. Mihestean Mihaela-Pusa

Printre metodele de stabilire a concurentei unor drepte se include si cea vectoriala .
Problema 1.
Sa se demonstreze vectorial concurenta medianelor intr-un triunghi ABC .

Solutie.

A
B A C
MAA: 7y = 1= ) T, + 1 -7,
Ty = %r} + 7 siavem:
@QAA Ty = (A-1) - 7yp + W27 + 2T

Analog

@)BB: 7y = (1—p) 75 + u/2)7a + W/2)7c

Daca O este 1n afara planului ABC, atunci 7y, 7 Si 7 sunt liniar independenti si desi dreptele
AA' si BB' sunt concurente daca in (2) si (3) avem un vector de pozitie comun, adica avem o
descompunere unicd a vectorilor de pozitie rezulta :

1-A=w2
1- p= M2 @)
A=p

Sistemul (4) gste compatibil si obfinem A = p = g, adica vectorul

B)yry=1y = % (ra + 15 + T7¢) este vector de pozitie comune celor doud drepte AA' si BB'

Mai ramane de aratat ca si a treia mediana CC' caracterizatd vectorial, contine vectorul (5)
printre vectorii ei de pozitie. Dar pentru CC' avem :

©)7p = 1—vy) 7c +y - -Tcsau

(Nrp = A=y) 7c + W/2D7a+ (v/2) 73

Pentruy = % deducem ca vectorul (5) este un vector de pozitie al dreptei CC' si deci medianele
AA', BB'si CC' sunt concurente .

Problema 2.
Sa se demonstreze vectorial concurenta inaltimilor intr-un triunghi ABC.




A C B

Cum rationam?

Fie H punctul de intersectie a doud iniltimi AA' si BB'. Dacid aritim cd vectorul CH este

perpendicular pe vectorul AB atunci rezultd ci CH L AB si deci a treia iniltime CC' contine

punctul H, perpendiculara coborata din C pe AB fiind unica .

Solutie.

Notim h = ﬁ,l; = CA,¢ = CB

Ipotezele problemei se transcriu vectorial:

AH ICB <AH - CB=0saudinAH = CH-CA = h-b

AHLCB< (h-b)-c =0 1)

AnalogBH LCB< (h-¢) - b =0 (2

Trebuie si demonstrim ¢cd CH L AB <> h(c —b) =0

Din (1) si (2) obtinem: h - ¢ — b - ¢ = 0 (3)
h-b—c-b=0(4)

Prin scadere din (3) si (4) obtinem: h - ¢ — h -

b =0 sidecih(¢-b) =0.

Problema 3.
Fie d o dreapta in planul unui triunghi ABC si A', B', C', respective proiectiile varfurilor A, B,
C, respectiv pe dreptele BC, CA, AB sunt concurente intr-un punct o, numit ortopolul dreptei
d fatd de triunghiul ABC .

(Teorema
ortopolului)
Solutie.
Vom demonstra mai intéi ca avand patru puncte O, M, N, P 1n spatiu avem relatia :
OM - NP + ON- PM + OP - MN =0, cunoscuti si sub numele de relatia lui Euler.
Intr-adevir,
OM - NP + ON- PM + OP - MN =
=O0M - (OP— ON)+ ON - (OM — OP) + OP - (ON — OM)
= OM-OP— OP-ON + ON-OM — ON-0OP+ OP -ON— OP -OM = 0




Fie o punctul de intersectie al perpendicularelor din B', C' respectiv, pe dreptele CA, AB. Vom
arata ca wA' L BC. Aplicand relatia lui Euler demonstratd mai sus pentru punctele o, A', B',C',
obtinem :

wA" - B'C' + wB" - C'A" + wC' - A'B" = 0

Cum
BC = BB+ B'C'+ C'C, CA=CC + CA + AA AB = AA" + A'B" +
B'B avem :
wA" - BC + wB' - CA + wC' - AB = wA' - (BB' + B'C' + C'C) + wB’ - (CC' +
C'A" + A'A) + wC'-(AA" + A'B’ + B'B) = wA" - BB'+ wB' - CC'+ wC' - AA" +
A'A(wB'— wC)+ B'B(wC'— wA")+ C'C(wA"'— wB") = wA" - B'C'+ wB' - C'A"+
wC'-A'B"+ AA- B'C'+ B'B- A'C'+ C'C- B'A
Folosind ipoteza avem : A/ALC'B', B'B L A'C', C'C L B'A',deci
wA" - BC + wB'- CA + wC'- AB = wA'- B'C'+ wB'- C'A' + wC’ - A'B' = 0, unde
am tinut seama de relatia lui Euler pentru punctele o, A', B', C".

Din constructia punctului ® avem wB’ - CA = 0, wC’ - AB = 0, deci din relatia
de mai sus obtinem wA’ - BC = 0 adicd wA’ L BC .
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SA INVATAM O LIMBA STRAINA PRIN MUZICA

Mircea Adina Maria

,»Muzica este unicul exemplu despre ce ar fi putut fi comunicarea dintre suflete daca nu
ar fi fost inventat limbajul, formarea cuvintelor, analiza ideilor”.(Marcel Proust) Noi, cadrele
didactice suntem mereu in cdutarea celor mai bune metode pentru a cultiva in elevii nostri tot
ceea ce e bun, drept si frumos. Cantecul si muzica fac apel la emotiile noastre iar rezultatul este
vizibil, versurile raimanand intiparite in minte pentru mai mult timp. Cand elevii canta impreuna
el capatd putere pentru a intari forta grupului, ficandu-i sa se simtd mandri de realizarile si
performanta lor.

Gramatica si muzica sunt precum gheata si focul, adica divergente in adevaratul sens al
cuvantului: una e plina de reguli si chiar rece ca gheata, in timp ce cealalta e plina de sentimente
arzatoare, ce ne incanta pe toti. Oricum uniunea dintre cele doua elemente total diferite Tn marea
familie a predarii limbilor straine s-a dovedit a fi incununata de succes. Cantecul este considerat
a fi drept una din cele mai incantatoare si mai bogate resurse din punct de vedere cultural ce
poate fi folosita in predarea limbilor straine. Cantecul ofera o schimbare, o alternativa la rutina
activitatilor de la clasd. Este o sursa nesecatd si pretioasd pentru dezvoltarea celor patru
abilitati: ascultare, vorbire, citire, scriere (listening, speaking, reading, writing). Caracteristicile
limbii, cum ar fi accentul, ritmul, intonatia sunt deseori prezentate prin cantece; astfel ca prin
utilizarea lor, limba, fiind Tmpartita Tn notiuni structurale variate, devine din nou un intreg.

Cantecele ofera deopotriva o noud perspectiva asupra culturii-tinta, fiind mijloace prin
care sunt prezentate teme culturale Tn mod eficient iar textele autentice sunt, fara indoiala,
motivante. Avantajele folosirii cantecelor la orele de limbi strdine sunt nenumarate. Melodiile
contemporane sunt deja familiare pentru adolescenti iar profesorul poate raspunde provocarilor
date de nevoile acestora chiar in sala de clasa, pornind de la versurile cantecelor binecunoscute
de elevii sdi. Din moment ce melodiile sunt captivante, ele pot constitui o subcultura puternica
in combinatie cu ritualurile lor proprii. In plus, prin utilizarea cantecelor folclorice traditionale
nivelul de cunoastere al culturii unui popor este extins.

In consecintd, dacd sunt selectate in mod corespunzitor si adoptate cu grija profesorul
ar putea face apel la cantece in toate momentele/ etapele predarii notiunilor de gramatica.
Cantecele pot fi folosite atat la predarea notiunilor de gramatica cat si la fixarea si consolidarea
lor. Acestea pot incuraja ascultarea intensiva si pot inspira creativitatea si folosirea imaginatiei
intr-o atmosfera destinsa, relaxanta.

Este de preferat ca inainte de folosirea cantecelor/ muzicii in timpul orelor de limbi
straine profesorul sd cunoascd preferintele elevilor sdi. Astfel ca prin simple discutii sau
completarea de chestionare elevii isi pot exprima parerile si optiunile

Cantecul poate fi folosit inca de la inceputul lectiei ca fiind o metoda de incalzire (warm
up) sau ca punct de plecare ( subiect de discutie) mai ales la o clasa noua in care profesorul nu-
i cunoaste pe elevi. Muzica se poate asculta si in surdind atunci cand elevii lucreaza individual
la exercitii ,,plictisitoare” sau cand se poartd o discutie ( de exemplu despre sistemul solar). Un
ritm mai alert poate fi ales pentru o competitie, de exemplu. Muzica poate fi ascultata pur si
simplu pentru placere si relaxare sau ca pauza intre diferite activitati. Sau poate fi considerata
ca punct de plecare pentru imaginatie, elevii inchizand ochii si vizualizand imagini din viata lor
sau dintr-o poveste relatata de profesor sau de un alt coleg. Pur si simplu e un mod placut de a
personaliza diferite teme (,,Ganditi-vd la un moment dat cand...”). Si nu in ultimul rand,
cantecele pot fi folosite la incheierea lectiei cu scopul de a solutiona, de a concluziona sau de a
ne lua le revedere.

O atentie sporitd trebuie acordata alegerii cantecului. Pentru scolarii mici, cantecele
trebuie sa fie cat mai simple, fara cuvinte complicate, fara prea multe versuri pentru a le permite



acestora sa inteleagd semnificatia lor si sa fie in concordantd cu particularitatile de varsta si
intelectuale ale acestora.

Existd o sumedenie de mijloace prin care se poate folosi cu succes cantecul in cadrul
orelor de limbi straine. Nivelul de studiu, interesul elevilor, varsta acestora, notiunile de
gramatica ce urmeaza a fi studiate precum si cantecul insusi au roluri determinante asupra
tehnicilor de predare. Pe langa acestea un rol Insemnat il are creativitatea profesorului. Pentru
nivelul incepator, la clasele primare, cantecul trebuie sa reflecte aspectele practice ale limbii iar
pentru nivelul intermediar si avansat e de preferat sa se foloseasca cantece cu un inteles
semnificativ, care nu numai sd prezinte notiunile gramaticale ci care sa arate si aspectele
culturale ale limbii. In acest caz, iata cateva tehnici prin care se pot folosi cu succes cantecele:

*completarea spatiilor libere (cu versuri din cantec);

*intrebari referitoare la continut;

*exercitii de tip adevarat/fals;

*punerea 1n ordine a versurilor;

*dictare;

*adaugarea unui vers la finalul cantecului;

*Incercuirea sinonimelor/antonimelor;

*discutii.

O selectie mai atentd a tehnicilor si procedeelor de instruire se bazeaza pe obiectivele
clare stabilite de profesor.

In consecinta folosirea cantecelor in predarea unei limbi striine aduce multe avantaje.
Ele amuza, distreaza si relaxeaza elevii in timp ce ei 151 Tnsusesc sau exerseaza anumite notiuni
si pe de altd parte elimina atitudinea negativd a elevilor in ceea ce priveste asimilarea
cunostintelor. Prin autenticitatea pe care o confera cantecele fac ca notiunile de gramatica s fie
mult mai usoare si mai lesne de inteles. Noi, ca profesori, trebuie sa stim sa beneficiem de pe
urma folosirii cantecelor atata timp cét principalul nostru obiectiv este de a-1 motiva pe elevi si
de a le capta atentia pe tot parcursul lectiei.

Si daca ar fi sa inchei asa cum am Tnceput, cu un citat deosebit iata-1: "Muzica este felul
in care suna viata.”(Eric Olson)
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EDUCATIA ONLINE INTRE AVANTAJE SI DEZAVANTAJE

Prof. Mitea Mariana

In aceastd perioada in contextul pandemiei globale noi, cadrele didactice din Romania,
am fost puse in situatia ineditd de a munci online. Desigur cd nimeni nu era pregatit pentru
aceasta stare de fapt, dar nevoia de a nu pierde contactul cu clasa ne-a dus in starea complet
noud de a lua rapid masuri eficiente. Astfel dupa o saptdmana de cautari si tatondri am ales sa
utilizez aplicatia Skype.

Am constatat cd munca online este foarte dificila, bulversantd cu multe dezavantaje...si
putine avantaje.

Unele dezavantaje, pe parcurs, s-au transformat in avantaje, dar cu multa risipa de timp
st energie. Cu bune, cu rele, acesta este sistemul de care momentan depinde educatia copiilor
din Romania 1n perioada chiar si imediat urmatoare...

Dintre dezavantajele sesizate cel mai important constat ca este faptul ca distantarea
afecteaza relatiile sociale ale copiilor, precum si aptitudunile lor de socializare, ei comunica
mai greu si sunt si mai dependenti de tehnologie si de mediul online, aceasta fiind o problema
majord a vremurilor actuale.

Se interactioneaza mai greu intre copil si profesor, mai ales dacd elevul are dificultati in
a intelege ceva.Tinand cont de faptul ca profesorul nu vede intotdeauna mimica fetei copilului,
aceasta realitate duce la neputinta explicarii imediate si eficiente a tuturor aspectelor neintelese
si noi.

Se pune presiune atat pe elev cat si pe parinti, dar si pe profesori din motive diferite.
Unii copii trebuie sd depuna de fapt mai mult efort decat erau obisnuiti la scoald fiind obligati
adesea sa studieze si sd descopere singuri ceea ce pentru multi poate fi prea dificil si ii pot
determina sd renunte. Copiii pur si simplu nu au cu cine comunica, iar lipsa comunicarii
deschise pe termen lung este foarte daunatoare. Presiunea pe parinti consta in a-i ajuta pe copii
sa-si realizeze efectiv temele (desi poate multi nu se pricep). Din perspectiva profesorului este
foarte dificil , pote imposibil, sd supravegheze fiecare copil care la lectiile live 1si poate opri
intentionat camera si/sau microfonul de pe dispozitivul pe care il foloseste ori poate da vina pe
semnalul slab la internet (fapt infirmat de parinti).

Un mare minus al educatiei online este lipsa unei evaludri reale, eficiente deoarece acasa
exista posibilitatea accesarii tuturor resurselor online si offline pentru copiat nu ca la examene
unde sistemele de copiere sunt adesea descoperite. Unii copii, carora le cunoastem potentialul
de reactie si de studiu, au avut rezultate ,,prea bune” la testele de evaluare. Aici dificultatea este
in a nota...Daca notezi strict testul, el nu reflecta realitatea. Daca pui intrebari suplimentare...se
poate interpreta. Deci oricum ai face este interpretabil! Dificil...

Avantajele sistemului de invatdmant online, din punctul meu de vedere, existd mai mult
in teorie. Asa de exemplu nu se mai consuma timp, bani, efort, sau combustibil pentru
deplasarea spre scoald. De aici rezida alte beneficii cum ar fi reducerea traficului, costurilor si
a poluarii.

Un alt avantaj constd in obisnuirea copiilor cu tehnologia prin descoperirea unor
programe utile, interactive.

Totodata se evita bullingul, o problema tot mai des Intalnita in scoli.

Copiii pot beneficia de un program mai flexibil ceea ce poate face ca acestia sa fie mai
odihniti. Totodata se evita Invatarea in schimburi in scolile mari, urbane mai ales.

In ceea ce-i priveste pe parinti, acestia pot avea acces complet la modul in care
actioneaza copilul, la modul de predare si la teme, pot fi la curent cu adevarat cu situatia scolara
a copilului, practic totul fiind ,,la vedere”.



In fond nu sunt necesare manualele fizice, cele digitale fiind suficiente (rezulti
economii sbstantiale la buget, bani care s-ar putea utiliza in tehnologii superioare). Referitor la
teme, copiii nu pot invoca clasica scuzi ,,mi-am uitat caietul acasi” , iar DACA parintii ii
supravegheaza nu pot invoca moderna scuza ,, mi s-a intrerupt conexiunea”, sau nu absenteaza
nemotivat.

Internetul are o capacitate mare de stocare a informatiei comparativ cu locatiile fizice
sau hard discurile individuale.

iN LOC DE INCHEIERE...

Intr-o clasi traditionald elevii pot si-si impartaseasca in mod direct opiniile si sa-si
clarifice propriile intrebari, framantari, neclaritati,suparari ori bucurii cu profesorul obtinandu-
si astfel raspunsurile imediat. Intelegand modelul de intrebari si respunsuri si sugestiile oferite
de profesorii cu experienta, elevii pot gasi mai multe informatii utile decat atunci cand utilizeaza
note si sugestii online generalizate, disponibile pe internet. Mereu trebuie sa avem in vedere
sufletul copilului cu zbaterile si dubiile sale, pe care o interventie online nici nu le sesizeaza.

De asemenea, invatarea este mai utila in clasa datorita unei interactiuni continue intre
copii si profesori deoarece i ajutd pe elevi sa scape de temerile lor cu privire la teste, evaluari,
examene, ceea ce rareori se poate intampla in indrumarea online.

In cele din urmi, interactiunile cu profesorii contribuie la motivarea elevilor de a
invita.

Existd multe aspecte importante la care se poate sau nu sd lucram pentru a spori
beneficiile procesului de predare-invatare-evaluare in sistemul online.

Insa nimic nu poate suplini o discutie sincera fatd in fat!



MODERNIZAREA iNVATAMANTULUI

Mot Aurica

Pentru Tnceput un scurt istoric despre evolutia educatiei.

Incd din comuna primitiva, fiinta umani a manifestat interes pentru ingrijirea copilului.

Ritualurile din aceastda perioada au o semnificatie educativd. La inceput era
mentalitatea ca prin suferinta se face educatia: astfel unii tineri isi introduceau diferite obiecte
in nas, la unii li se scoteau cate un dinte, altii posteau sever, etc.

Educatia spartand avea Consiliul batranilor, care hotara soarta copiilor si formarea lor
pentru viitor. Educatia avea un caracter militar .

Civilizatia europeand are la bazd educatia ateniana, care urmarea dezvoltarea
armonioasa a tinerilor. De la nastere pand la sapte ani formarea copilului se realiza in familie,
mai ales de catre mama, intre sapte si zece ani copilul nvata sd scrie , sd citeasca si sa
socoteasca.

Intre zece si doisprezece ani invita la scoala chitaristului; intre doisprezece si
saiseprezece ani faceau pregatire fizica: lupte ,alergare, inot, manuirea arcului cu sageti, calarie,
etc.

Intre cinsprezece si otpisprezece ani tinerii i-si insusiau arta conversatiei studiind
filozofia si politica.

De la optisprezece ani tinarul isi satisfacea stagiul militar, studiaza retorica,
matematica, filosofia si pune accentual pe stapanirea de sine, politete, corectitudine.

La douazeci de ani tinerii erau formati, devenind cetdteni cu drepturi depline.

Civilizatia romanad a preluat unele elemente grecesti. Principiul acestei educatii este
cunoscut: ”Mens sana in corpore sano”; idealul educatiei romane este formarea morald a
tinerilor.

Scolile elementare erau conduse de un literator ce statea pe un scaun cu speteaza; se
preda scrisul, cititul, socotitul.

Mai tarziu au aparut, dupa scolile de nivel mediu, scolile superioare de retorica unde
se pregateau viitorii avocati. Se simulau procese: un student juca rol de acuzator iar altul de
apdarator al unui eventual delicvent.

Spre sfarsitul imperiului apar in invatdmant reguli universale si se extinde birocratizarea
invatamantului.

In evul mediu activitatea educativa s-a mentinut pe langa biserici si manastiri.

Indiferent de perioadd, educatia a urmarit transmiterea, insusirea si dezvoltarea
tezaurului cultural al omenirii.

Educatia se refera si la transmiterea si dezvoltarea experientei de productie, la formarea
si perfectionarea priceperilor si deprinderilor, educatia realizand nu numai omul care gandeste
ci si pe cel care munceste.

Prin educatie ne putem forma o gandire, o judecatd de valoare precum si o capacitate
de ierarhizare a valorii.

Invatimantul poate fi institutionalizat avand la baza planurile de invitimant, dar la fel
de bine educatia poate fi mai putin formalizata, adica poate fi nonformala. Prin ea se poate
intelege orice activitate Tn mod sistematic. Ea poate fi concretizata in cercuri pe discipline.

Experintele de viatd, influentele din familie dau si ele un tip de educatie: informala.
Aceastd educatie se poate face prin mijloace de comunicare in masa: televizor, telefon
calculator. Educatia informala se face in afara unui cadru institutionalizat, se poate face pe
strada, in magazine, in gradina botanicd, intr-o fabrica urmarind un proces tehologic, etc.



Continutul ei e variat. Educatorii In acest caz pot fi parinti ,colegi, rude, etc. Este un proces care
dureaza toata viata iar evaluarea o face societatea.

Eductia a fost, este si va fi mereu o arta.

Drumul parcurs in atingerea obiectivelor, competentelor educationale, constitue metoda
didactica. Aceste metode nu sunt putine, dar atunci cand alegem o metodd tinem cont de
finalitatile educatiei, de continutul procesului instructiv, de varsta elevilor, de natura
mijloacelor de Invatamant, de experienta si competenta cadrului didactic.

Invataiméantul modern realizeaza invitarea ficand apel la experienta proprie, dezvolti
gandirea critica si pune pe primul loc colaborarea.

Profesorul invatdmantului modern coopereaza cu elevii in rezolvarea sarcinilor de lucru,
inspird elevii sa aibe Incredere in ei si stimuleaza argumentarea unei opinii.

Evaluarea moderna pune accent pe elemente de ordin calitativ.

Dezvoltarea tehnologiilor este foarte utila in invatamant. Noile tehnologii au produs
schimbari neasteptate si in invatamant. Elevii si profesorii trebuie sa faca fata la un sistem nou
si cu foarte multe informatii. Trebuie sa ia decizii sa-si dezvolte cunostintele pentru a face fata
provocdrilor tehnologige. Profesorii fac eforuri considerabile de dezvoltare si formare
profesionala.

Instrumentele care apartin tehnologiei informatiei si comunicarii sunt binecunoscute sub
denumirea de T.I.C. Aici se includ: calcultorul, telefon, tableta, internetul, posta electronica,
videoproiectorul, imprimanta. Aceste realitdti elevii si profesorii le folosesc zi de zi.
Invatamantul nu poate ignora provocarile noilor tehnologii.

In cadrul orelor de Eductie tehnologica si Biologie , instrumentele T.L.C. faciliteaza
procesul de Invatare, predare si evaluare.

Folosirea mijloacelor T.I.C. sprijind gandirea criticd si creativitatea. Profesorii pot
redacta cu ajutorul acestor mijloace T.I.C. planuri de lectie, fise de lucru, desene, etc. Exista si
cadre didactice care din diferite motive nu pot utiliza mijloacele T.1.C. Si elevii care nu au astfel
de mijloace de comunicare nu vor putea sa tina pasul cu ceilalti colegi care dispun de aceste
mijloace. Pretul acestor mijloace este destul de ridicat. Sunt momente cand nu dispunem de
internet, in alte momente nu avem energie electricd. Vrem nuvrem trebuie sa tinem pasul cu
schimbarea, chiar daca se diminueaza capacitatea de exprimare orald a copilului.

In scolile din Roménia se practici in procent mai mare modelul traditional. Incet, incet
trebui implementat modelul modern ce implicd invatarea prin descoperire si dezvoltarea
curiozitatii elevilor.

Rolul profesorului in invatamantul modern e cel de mediator, iIndrumator in activitatea
de predare invatare. Predarea in invtamantul modern se face utilizand metode activ-participative
ce starnesc interesul elevului, creativitatea si imaginatia lui.

Invatimantul on-line a revolutionat metodele clasice de predare. Ai intreaga biblioteci
in fata ta.

Prin aceste noi metode centrate pe activitati de invatare se acorda prioritate dezvoltarii
personalitatii elevilor.

Profesorul trebuie sa devina un model real de eductie permanentd ca sd poatd asigura
un invatdmant de calitate.

Noul model de invatare este activ, implicand direct elevul, dezvoltdndu-i capacitétile
de invatare si dobandirea gandirii critice.

Acest model implica un nou tip de relationare in activitatea de la clasd; pe mai multe
directii. Rolurile se schimba, se intrepatrund.

Profesorul trebuie sa aiba o pregatire manageriald pentru a putea gestiona eficient
diferite situatii care apar la nivelul colectivului de elevi.

Profesorul devine facilitator al procesului de invatare.

Elevul poate deveni profesor pentru colegii sai.



In Tnvatamantul moderm elevii pot participa la decizia privind curriculum-ul scolii.
Intre metodele moderne si cele traditionale se impune o simbioza.
Modelul modern nu va supravietui fara fundamentul celui traditional.

[atd cum ar ardta o analizd SWOT a influentei mijloacelor T.I.C. in procesul educativ:

Tabelul 1.

Puncte tari

Puncte slabe

- Prin utilizarea T.1.C. se dobandeste o
eficientizare a proceului educational
- Scolile din localitate dispun de
laboratoare A.E.L.
- Programele de formare continua a
cadrelor didactice includ folosirea
echipamentelor noi, a
calculatoarelor, ceea ce duce la
modernizarea modului de lucru al
profesorilor.
- Largirea orizontului cunoasterii,
elevul si profesorul gasesc si alte
informatii decat cele din manual

Exista profesori care nu stapanesc
suficient resursele T.1.C.

Lipsa temporara a energiei electrice
si slaba conexiune la internet
Laboratoarele A.E.L. slab dotate cu
resurse
Lipsa unui calculator, telefon sau
tableta pe care sa le foloseasca elevul
sau profesorul

Tabelul 2.

Oportunitati

Amenintari

- Sporeste ponderea utilizatorilor tineri
de internet ceea ce promite o noua
generatie initiata in utilizarea
tehnologiilor informationale.
- Colaborarea cu alte unitdti scolare
din tara sau strainatate.
- Realizarea de parteneriate
interscolare
- T.L.C sporeste libertatea de a fi
informat
- Efectuarea de cursuri on-line in
situatii critice pentru a putea
continua procesul educativ

- Nu exista acces la tehnologiile
informationale si de comunicatii
pentru toatad populatia in egala
masura (urban-rural)
Pretul gadget-urilor este destul de
mare

- Fondurile alocate achizitiei de

echipamente si softuri educationale
sunt insuficiente
- Amenintdrile din mediul virtual
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RELATIA OPTIMA GRADINITA-SCOALA-FAMILIE-SOCIETATE PRINTR-O
COMUNICARE EFICIENTA

Muncaciu Diana Corina

Lucrarea isi propune sd raspundd numeroaselor intrebari pe care toti parintii le-au
adresat educatoarelor, invatatorilor, profesorilor si psihologilor scolari in legatura cu
comportamentul si performantele scolare ale copiilor lor. Raspunsul la aceste intrebari este
rezultatul unei munci in echipa de lunga durata in care se impleteste intr-un mod optim suportul
teoretic cu cel practic al autorilor.

Comunicarea eficienta este o oportunitate pentru toti adultii deveniti parinti sa ajunga
sa inteleaga mai bine comportamentul copilului, sa invete s comunice cu copilul si sa-l ajute
in dezvoltarea lui intarind legatura dintre familie-copil , evidentiind responsabilitatile fiecaruia.

Scopul comunicarii eficiente este unul de actualitate si asa va ramane, deoarece toti vom
ajunge in momentul 1n care vom fi parinti iar comunicarea intr-o maniera cat mai condensata a
situatiilor de viata cu care unii se confruntd deja sau altii se vor confrunta mai repede sau mai
tarziu si anume copilul, a devenit prioritatea adultilor.

Relatia parinte-copil poate fi consideratd cea mai importanta dintre relatiile care se pot
forma, in general, intre oameni. Misiunea de a fi parinte este deosebit de grea. A fi parinte e 0
meserie, cu deosebirea ca In acest caz trebuie sa muncim cu norma Intreagd, zi si noapte, fara
sd beneficiem de concedii anuale platite sau de pauzele determinate de reviziile tehnice. E o
meserie din care nu se pune problema si ne dim demisia, o meserie care se invata din mers, pe
tot parcursul vietii pentru care nu se organizeaza cursuri de specializare.

Pe langa faptul ca relatia parinte — copil este o legatura definitiva si indestructibila, ea
ar trebui sd fie si cea mai stransa si puternica legatura posibila intre oameni. Nimic pe lumea
aceasta nu se compara cu o relatie reusita si plina de intelegere, respect si iubire, asa cum este
relatia dintre parinti si copiii lor. Dar pentru ca aceasta relatie sa fie reusita, este nevoie de mult
efort si rabdare depuse de copii, dar si de parintii lor. Este foarte important ca fiecare dintre ei
sa constientizeze si, de asemenea, sd inteleagd pozitia in care se afla si, care sunt conditiile ce
trebuie Indeplinite, si limitele, ce nu trebuie depasite. Ceea ce ar trebui sa stie fiecare parinte
este faptul ca vointa copilului trebuie modelata incd din primii ani ai vietii, nu zdrobitd, distrusa
sau Tndbusita. Cum se poate realiza acest lucru? Cel mai important pas 1n orice procedeu este
stabilirea in avans a unor limite rezonabile. Copilul trebuie sa stie care este comportarea
acceptabila si care nu, inainte de a fi facut rdspunzator pentru aceasta. Stabilirea acestor conditii
prealabile va elimina sentimentul coplesitor al nedreptatii, resimtit de copil cand este pedepsit
pentru incidente sau greseli pe care nu le Intelege. Daca nu s-a stabilit nicio limita, nu trebuie
sa se ceard respectarea vreuneia. O data ce copilul a inteles ce 1 se cere, trebuie facut responsabil
pentru comportarea sa. Aceasta sund frumos si pare usor de aplicat, dar, majoritatea copiilor
infrunta autoritatea pdrintilor de a conduce, fiind constienti de competitia vointelor dintre
generatii.

De obicei, cand un copil se comportd intr-un mod daundtor, atit pentru ceilalti cat si
pentru el, scopul sdu ascuns este sd verifice stabilitatea limitelor fixate. Comportamentul
parintelui fatd de copil trebuie sd fie corect si exemplar, pentru cd, in acest mod, copilul va
recunoaste autoritatea adultului. Parintii nu trebuie sa uite cd sunt un model pentru copiii lor.

Parintele are foarte multe griji, responsabilitdti, diverse probleme, si de aceea, este bine
ca intr-o familie fiecare membru sa faca efortul de a pastra un anumit echilibru, liniste, si, sa
arate Intelegere si respect fata de ceilalti membri ai familiei sale, mai ales fatd de parinti. Parintii
sunt cei care 1i conduc pe copii pe drumul vietii, 1i indrumd 1ntotdeauna spre a face cele mai
bune alegeri in viatd pentru ei, nu doar le creioneaza traseul, le si sunt alaturi, la bine si la greu.

Rolul gradinitei si al scolii In aceasta relatie:

» Valorificarea potentialului formator al familiei in vederea optimizarii relatiei parinte-



copil, scoala-familie

» constientizarea progresului sau esecului copilului, a schimbarilor survenite in evolutia

lui,

nevoile, Increderea 1n fortele proprii;

» 1mbunatatirea abilitatilor de consiliere si relationare cu familia, indeosebi cu familii in
situatii de criza;

» promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala 1n raport cu pozitia copilului in
familie;

» dezvoltarea unor atitudini stimulative si sportive in randul parintilor, bunicilor, cadrelor
didactice, asistenti sociali;

» promovarea principiilor democratice in relatia parinte—copil;

» formarea unor atitudini pozitive atat a cadrelor didactice cat si a elevilor 1n legatura cu

insusirea noului si aplicarea lui in diferite domenii;

» implicare unui numar mai mare de parinti, bunici sau alti membrii ai comunitatii in
educatia copiilor;

» dezvoltarea la parinti/bunici a unor abilitati de baza de care au nevoie pentru a influenta
pozitiv comportamentul copiilor.

» cunoasterea unor metode si procedee pentru a preveni agresivitatea copiilor;

» descoperirea de catre parinti a tipului de parinte pe care il reprezinta, autocunoasterea
parintilor;

» dialogul deschis intre parinti despre subiecte tabu privind climatul familial.

» sa constientizeze necesitatea derularii proiectelor de parteneriat cu scoala;

» sa stabileasca reguli pentru activitatea zilnica a copilului ce vor fi respectate de ambele
parti;
respectarea mai multor moduri de gandire, puncte de vedere, stiluri de viata;

» formarea unei atitudini pozitive si responsabile despre propria viata;

Relationarea parinte-copil-gradinita-scoald are loc doar prin stabilirea comunicarii
dintre acestia si prin interactiunile specifice fiecarei familii. Comunicarea dintre parinti si copil
este o conditie foarte importanta a relationdrii si a formarii personalitatii. O bund comunicare
nu inseamna ca doar copilul sd-l asculte pe parinte, educator sau profesor fara a scoate un
cuvant, sau sa se conformeze de fiecare data doar tinand cont de ierarhia rolurilor, ci a
experimenta exprimarea liberd pentru a se face inteles, a se descdrca atunci cand este trist, a
invata din greseli, a impartasi emotii.

Parintele, educatorul, profesorul care stie sd-i lase copilului o marja de libertate, dar care
ii aratd si anumite norme si valori si-i fixeazd anumite repere in ceea ce priveste
comportamentul, isi va atrage respectul copilului sdu , iar acesti copii vor atinge idealul
educational proiectat de societatea romaneasca si anume vor fi capabili de o dezvoltare libera,
armonioasa, formandu-si o personalitate autonoma reusind o incluziune sociala si o angajare pe
piata muncii.



FISA DE LUCRU - CLASA PREGATITOARE
SAPTAMANA. ZIUA

Naraevschi Mihaela

1. Numeroteaza zilele saptiménii in ordine:
marti  duminicad  joi luni  miercuri  vineri  simbata

N e N e N e N e O e

2. Coloreaza cu galben etichetele pe care sunt numele zilelor in care mergi la scoala si cu
verde etichetele pe care sunt numele zilelor in care stai acasa:

miercuri | sambatd | vineri | duminica | joi | marti | luni

3. Completeaza in fila de calendar numerele care lipsesc, apoi propozitiile de mai jos:

IUNIE
Luni | Marti | Miercuri Joi Vineri | Sambata | Duminica
1 2 4 5 7
8 10 11 13 14
15 16 17 19 20 21
22 23 25 26 27
29

Prima zi a lunii iunie este .......ccccvevevieieeie e

Ultima zi a lunii iunie este ........ccoccvvvververeniereereeen

Ultima zi de scoald este in data de 12 iunie, adicd in ziva de .......
Ziua de 25 iunie este Intr-0 Zi de .......cccovveeiieiiieiie e,

Ziuade 14 funie este INtr-0 ZIi € vooovvvvveveeee,

4. Scrie in tabel numele zilelor care lipsesc:

IERI AZI MAINE
MIERCURI
LUNI
VINERI

5. Tabelul arata in ce zile merg copiii la antrenament. Deseneaza sageti care sa arate
zilele de antrenament.
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CONFLICTELE DINTRE PARINTI SI COPIII LOR, REZULTATUL UNUI
COMPORTAMENT DEVIANT

Prof. inv. prescolar Neluta OPREA
Scoala Gimnaziala ”Duiliu Zamfirescu”
Structura - Gradinita cu P.P. Nr. 7 Focsani / Vrancea

Relatia de comunicare dintre parinte si copil nu este ferita niciodatd de aparitia unor conflicte. Poate parea
exagerat, dar de mai multe ori conflictul parinte-copil poate s aiba un rol benefic in dezvoltarea celui mic (prin
intelegerea unor strategii de prevenire si — daca acestea nu sunt posibile — de modalitati de rezolvare pentru
conflictul parinte-copil). Dar nu sunt putine situatiile in care parintele ajunge la o anumita epuizare psihica simtind
ca orice face, lucrurile merg din rau in mai rau. Undeva a aparut o greseala in cursul firesc al conflictului, dar unde
este aceasta? Pentru noi solutii trebuie sa stim de la inceput cu ce ne confruntam. Este limpede ca existe conflicte
si conflicte, unele sunt benefice (cum este conflictul cognitiv care poate duce la aparitia unor idei/solutii mai bune)
si altele sunt potential ddunatoare (spre exemplu, conflictul afectiv care poate actiona pe multe planuri, ajungand
sa ,,infecteze” multe paliere In comunicarea dintre parinte si copil). Dincolo insd de aceasta clasificare, trebuie sa
spunem ca un punct de reflectie ne este oferit de un model regasit in literatura de specialitate: modelul preocuparilor
bilaterale (Rubin, Pruitt, Kim); acest model imparte alegerea in functie de orientarea preocupdrilor spre sine sau
spre celalalt, pe o scard foarte extinsa, de la indiferentd la maxim interes. De altfel, in viatd noi avem aceasta
balanta intre interesul nostru (vrem ca noi sa avem castig de cauza) si interesul celeilalte parti (vrem ca celalalt sa
aiba castig de cauza).

Cedarea apare atunci cind motivatia parintelui este directionata exclusiv spre copil. In aceasta situatie se
afld parintii care accepta orice solicitare din partea celui mic pe principiul ,el trebuie sa fie fericit!”. Concluzia
este lesne de ghicit: daca o astfel de atitudine persista o sa ajungem 1n situatia in care copilul devine un mic rasfatat
care prin solicitare directd sau santaj emotional obtine tot ce vrea si parintele nu mai are niciun cuvant de spus, nu
mai poate sd se impund cu nimic. Aflatd la polul opus cedarii, lupta 1i caracterizeaza pe parintii care nu cedeaza
nimic in fata copilului lor. Sunt parintii de tipul ,,eu am intotdeauna dreptate, eu sunt tatdl/mama si tu copilul si nu
invers!” sau ,,acum esti in casa mea/cand o si ajungi tu la casa ta/o sa ai banii tai atunci o s decizi tu, pAna atunci
faci ce zic eu!”. Acesti parinti o sa provoace o dezvoltare a doud categorii de persoane (complet opuse). Evitarea
este o alta strategie ineficientd. De data aceasta parintele nu cedeaza presiunii venite din partea copilului, dar nici
nu luptd sa 1si impuna propria parere. Un astfel de parinte pur si simplu lasd lucrurile sé treneze, nu actioneaza,
incearca sa evite luarea unei decizii.

O astfel de atitudine o sa-1 faca pe copil sa creada ca parintelui 1i este indiferenta relatia lor de comunicare,
ca nu poate avea Incredere in acesta si o sa - 1 indeparteze afectiv de tatdl/mama lui.

Mai ales in perioadele stresante, precum cea de izolare si distantare sociala cauzata de pandemia Covid-19, copiii
pot deveni mai agresivi verbal sau fizic in conflictele cu parintii. Cum este bine sa reactionezi?

Invati si identifici momentele dinaintea unui conflict de putere. Cand actionezi astfel incat copilul trebuie si
respecte o reguld, cand opresti un comportament daunator, cand refuzi o cerere din partea copilului, iar acesta este
deja obosit sau stresat din alte motive, conflictele de putere sunt extrem de probabile.

Fii pregatit dinainte sa iti pastrezi calmul in asemenea momente. Vizualizeazd asemenea situatii si
imagineaza-ti cum vei reactiona cu calm. Aminteste-ti cd un copil va incerca intotdeauna sa testeze limitele si
regulile, din dorinta de a descoperi care este libertatea de care dispune, nu pentru a-ti face viata mai grea. Cand nu
iei personal comportamentul copilului, vei reusi mai bine sa iti dai seama de gresehle facute si 1ti vei pastra calmul.
Invata si ignori comportamentul provocator al copilului, insa nu si copilul. Intelege ci la baza exista niste emotii
si cautd sa te concentrezi pe a-l implica in ceva ce poate fi constructiv si pozitiv.

In rezolvarea acestor probleme singura strategie care functioneazi din cele patru. Este vorba de un interes dublu
directionat: ,,vreau sa fie si ca tine, vreau sa fie si ca mine!”. Viata este formata din negocieri, copilul poate sa
invete acest lucru de la o varsta frageda.

Périntele trebuie sa stie ca nu Intotdeauna ceea ce ,,este bine” este si ceea ce 1i place copilului. Parintele trebuie sa
fie un fin negociator, s gaseasca In interiorul solutiei pe care o propune copilului si ceva din optiunile acestuia.
Asa cum se spune in negociere, o greseald fundamentala este sa ne gandim in genul ,,eu contra ta”. Dimpotriva,
solutia fireasca este de tipul: ,,eu si tu contra problema!” Nu parintele este adversarul copilului si nu copilul este
adversarul parintelui: cei doi au o problema si problema este adversarul pe care trebuie sa-l infrunte Impreuna!
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Gavreliuc Alin, (2006), ,,De la relatiile interpersonale la comunicarea sociala”, Editura Polirom, Iasi;
Girlagu-Dimitriu Odette, (2004), ,,Tehnici psihoterapeutice”’, Editura Victor, Bucuresti;
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ERASMUS+ VET - UN REAL SPRIJIN IN PREGATIREA ELEVILOR PENTRU A FI
BUNI INTR-O MESERIE

Panaite Aurora Antonia

Se spune din ce 1n ce mai des cd avem nevoie de buni meseriasi pentru a se dezvolta
economia, dar cu toate acestea cei mai multi elevi se orienteaza in primul rand spre liceele
teoretice. Dacd suntem sinceri cu noi insine, aceastd orientare este influentatd de cadrele
didactice din gimnaziu, de parinti, de atitudinea diferita societatii fata de liceele teoretice si cele
tehnologice.

”Liceul x este foarte bun, are promovabilitate la bac peste n%”, auzim de foarte multe
ori in jurul nostru. Da, in zilele de azi, a fi capabil sau nu echivaleaza cu a-ti lua bacul sau nu.
Este oare adevarat? Este oare aceasta o clasificare corecta a elevilor? Nu cred. Niciodata nu m-
am interesat cand mi s-a stricat ceva dacd meseriasul la care am apelat are bacul luat, daca stie
sa deriveze, sa integreze, sau sa rezolve ecuatiile logaritmice. M-am bucurat insa nespus daca
a stiut repara obiectul stricat, daca a stiut s imi faca ceea ce am dorit de la el si m-am uitat cu
admiratie la rezultatul muncii lui. Da, sunt de admirat toti copiii care stiu sa faca ceva: daca o
fetita stie sa impleteasca frumos parul, daca stie sa faca prdjituri, daca stie sa tricoteze, sa coase,
sa facd mancare, sau daca un baiat stie sd lucreze 1n gradina, sd 1si ajute tatal in atelierele de
acasd... Sunt de admirat si ar trebui sa li se spuna cd sunt valorosi.

Din pacate, atentia din ce in ce mai mare spre teorie a dus la o ierarhizare probabil
gresita a liceelor, cei mai multi parinti dorind ca copiii lor si fie elevi la liceele teoretice. Insa
economia unei regiuni nu se poate construi doar pe teorie. De mult se trag semnale de alarma
din partea fabricilor harghitene ca vine vremea sd-si inchida poprtile deoarece nu mai au cu cine
inlocui muncitorii care se pensioneaza.

Acesta a fost motivul pentru care 1SJ Harghita a pus accent pe participarea elevilor la
stagii de practicd in strdinatate iar liceele tehnologice au fost receptive si si-au dat interesul sa
scrie si sd implementeze proiectele cu acest obiectiv.

Ne intoarcem in timp si vedem inceputul, adicd anul 2005 cand a fost castigat primul
proiect de mobilitate in domeniul Invatamantului professional si ethnic acest fel de Liceul
Tehnologic ”Liviu Rebreanu” din Bélan, pe atunci in cadrul programului Leonardo da Vinci. A
fost vorba despre invatarea tehnologiilor noi pentru intretinerea si repararea masinilor in
domeniul mecanic. A fost un real succes dacd ne gindim la castigul in atitudinea fatd de munca
a elevilor participanti la stagiul de practicd de 3 saptdmani in Germania. As dori sa mentionez
observatia lui Calin, elev in clasa a XI-a pe atunci: ’planul din fiecare zi era in asa fel facut
incét fiecare mecanic sa poatd lucra incet, oferind calitate si nu ca la noi, cat mai mult In cat
mai scurt timp”. O observatie justd, nu-i asa? Ceva simplu, care marcheaza atitudinea lui si in
prezent in ceea ce priveste calitatea muncii efectuate si a pretentiilor fatd de sine.

Liceul din Bélan a fost un exemplu de buna practica, a fost “rdndunica care a adus
primavara”. El a continuat, prin munca domnului profesor Keszler Andrei, sd castige noi si noi
proiecte pentru elevii sdi, an de an iar dupa activitatea de multiplicare pe care a facut-o dl.
Keszler Andrei, a reusit sa deschida interesul celorlalte licee tehnologice din judet si astfel, din
anul 2009 incepand, numarul proiectelor S-au inmultit an de an.

Acum, Erasmus+ VET, in urma a celor peste 60 de proiecte de mobilitate in domeniul
invatdmantului profesional si tehnic, este un program indragit si implementat in liceele
tehnologice harghitene. Elevii acestora isi aprofundeazd cunostintele facand practica in
meseriile de cofetar, bucatar, mecanic, invatator, educator, in domeniul IT, al turismului, al
constructiilor, prelucrarii lemnului, etc. Meritd sa le mentionez pentru a le aduce si astfel la
cunostinta de respectul pe care-l purtim muncii depuse de ei. In top, adica printre acele unitati



care au cele mai multe proiecte VET sunt: Liceul Tehnologic ”Liviu Rebreanu” Balan, Liceul
Tehnologic “Fogarassy Mihaly” Gheorgheni, Liceul Tehnologic ,,Joannes Kajoni” Miercurea
Ciuc, Liceul Tehnologic ,,Székely Karoly” Miercurea Ciuc, Liceul Tehnologic ,,Kds Karoly”
Miercurea Ciuc, Liceul Tehnologic ,,Puskds Tivadar” Ditrau, Liceul Tehnologic Corund,
Colegiul National "Mihai Eminescu” Toplita, Liceul Tehnologic Pet6fi Sdndor” Danesti,
Liceul Tehnologic ”Zelyk Domokos” Cristuru Secuiesc.

Ce impresii ne transmit elevii dupa ce se intorc din stagiile de practica? Increderea in
sine, sentimentul ci ei sunt in stare si Invitarea tehnologiilor noi pt. intretinerea si repararea
maginilor In domeniul mecanic munceasca, ca se pot afirma prin munca lor, dorinta de a invata
si mai mult din meserie, dorinta de a invata limba engleza si dragostea fatd de munca. Toate
acestea ni le transmit cu ochi luminosi, cu un zdmbet de fericire pe obraz si cu speranta. Ei stiu
ca ceea ce invatd sa faca este valoarea care le va deschide usile si care le va asigura viitorul.



ARNIS SI IMPLICATIILE iIN DEZVOLTAREA NEUROMUSCULARA A

COPILULUI
Prof. Pantea Marinela

Cuvinte cheie: eskrima, autoapdarare, abilitate, neuromotor, coordonare, valori, manifestari
motrice, tehnici.
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Figura nr.1 - Ilustratie Arnis Dublu Stick
(sursa internet)

ARNIS, cunoscut si ca Eskrima sau Kali este un sport national si, totodata, arta martiala
cu originea in Filipine. Cuprinde atat lupta cu arme, dar si tehnici de autoaparare, dezarmare si
lupta cu mana goala (“hand-to-hand combat”). In general, accentul este pus pe tehnicile cu
arme diferite, dar existd multe scoli si sisteme vechi sau noi, care au in prin plan tehnicile cu
mana goala, fard arme, iar unele sisteme scolare vechi nu Invatd deloc arme. Pentru toate
intentiile si scopurile, arnis, eskrima si kali se referd la aceeasi familie de arte martiale si sisteme
de lupta bazate pe arme filipineze.

Potrivit lui Guro Dan Inosanto, “Kali este un amestec de limbaj Cebuano, cuvintele
»kamot®, insemnand o parte, si ,,lihok, ceea ce inseamna miscare”[1]; cuvantul Eskrima este
o filipinizare a cuvantului spaniol pentru garduri, “esgrima”, iar Arnis provine de la arnés,
spaniolad veche pentru ,,armor” (harness este un termen arhaic in engleza pentru armour, care
provine de la aceleasi radacini ca si termenul spaniol). Arnes este, de asemenea, un termen
arhaic spaniol pentru arma. Arnis include, dupa cum am precizat anterior, lupta mand in mana
(mano mano), imobilizari articulare, prindere si tehnici de dezarmare a armelor.

Figura nr. 2 - Competitie Arnis stick Figura nr. 3 - Competitie copii Arnis
stick



(sursa internet) (sursa
internet)

Cum poate influenta ARNIS-ul dezvoltarea neuro-motorie a unui copil? Cum poate avea
implicatii ARNIS-ul in atitudinea, comportamentul motric, personalitatea si
psihomotricitatea practicantului?

Se stie ca la varsta de 6-7 ani, copilului i se finalizeaza inervatia musculard, iar el poate
incepe sa practice sporturi care sd i1 dezvolte coordonarea, aldturi de alte capacitdti motrice si
deprinderi de manipulare si stabilitate. Practicarea artei martiale Arnis 1l ajuta sa impiedice
scaderea abilitatilor motrice, sa aiba un echilibru muscular, dar si sd acumuleze un pachet
informativ specific si general, alaturi de metode efective de lucru, control si masura in gesturi,
pastrarea calmului, atitudini preventive, acordarea de raspunsuri motrice la stimuli diferiti, intr-
un context util si eficient. Modul sdu de a gandi si a percepe ceea ce i se oferd pe partea de
psihomotricitate il va determina sa aiba si o pozitiva interferenta sociald. Perceptia copilului
fata de actiunile din jurul sdu va fi mult Timbunatatita.

Arnis ajuta la perfectionarea manifestarilor motorii, perfectionarea vorbirii (limbajul de
specialitate), activitatea sistemului nervos central, iar aceste performante apar si se dezvolta in
paralel, pentru ca procesul initierii necesita o bund cunoastere a metodelor efectuarii.

Adaptarea si integrarea in mediul activitdtilor sportive, dezvoltarea motricitatii, de la
miscarile reflexe neconditionate la cele orientate si adaptate, reflexele de posturd si cele de
apdrare, dezvoltarea perceptiilor odata cu Inceputul achizitionarii noilor informatii specifice,
directia precisa, amplitudinea maxima a gesturilor, ritmul si tempoul corespunzator, gradul de
incordare necesar executiei, controlul si utilizarea corespunzitoare a segmentelor corpului,
perspicacitatea, intuitia, atentia distributiva, dezvoltarea inteligentei si a comportamentului
motor reprezinta doar o parte din aspectele rezultate ca influentd In urma practicarii ramurii de
sport Arnis. Dezvoltarea psihicd a copilului se caracterizeazd prin dezvoltarea motorie si de
cunoastere/cognitie. Trebuie sd fim atenti la ce facem cu copiii nostri. Daca ne pasa de ei, atunci



nu trebuie sa lasam sa se piarda participarea constienta si capacitatea de lucru a organismelor
acestora.

Antrenamentul in Arnis are atat laturd instructivd (dezvoltarea multilaterald a
personalitatii si trasaturilor de personalitate, dezvoltarea calitétilor psihice si a particularitatilor
psihomotrice, lucrul sistematic pe imbunatatirea deprinderilor de manipulare si stabilitate), cat
si laturd de pregatire (educarea sportivului, capacitatea de lucru a organismului in conditiile
activitatii sportive, formarea constiintei si a conduitei morale).

Figura nr. 4 - Echipament Arnis pentru copii
L ™

M. Pantea, 2018

Arnis, ca sport combativ ajutd copilul sa invete sa-si stipaneasca agresiunea fizica si
verbala, sd scada reflexele neconditionate si sd le dezvolte mai bine pe cele conditionate (acolo
unde mai este nevoie): reactii adecvate la factorii excitanti ai mediului ambiant si necesitatile
proprii, concentrarea auditiva si oculara (de exemplu, reactia la stimuli: retragerea corpului,
alternanta Incordare-relaxare, gandirea anticipatd, “citirea” gesturilor oponentului). Fiecare
criteriu se manifesta diferit. De la 5-6 ani, maturizarea intelectuala este facuta in baza criteriilor



mai sus mentionate, ceea ce influenteaza si determina o buna educare si dezvoltare a copilului,
pe partea de psihomotricitate.

Asa cum exista o stransd legaturd intre crestere si dezvoltare, tot asa existd interrelatie
intre dezvoltarea fizica, psihica, afectiv-emotionala si dezvoltarea fiziologica. Asa se explica
faptul ca un copil cu o dezvoltare fizica mult mai deficitard are, uneori, si o intarziere importanta
a dezvoltarii neuropsihice.

Participarea constienta la antrenamente determind cresterea dorintei de pregatire,
perseverentd, implicarea afectiv-emotionald, explicarea deciziilor luate in situatii diferite,
cresterea interesului, indeplinirea sarcinilor acumulate in tehnicad si tactica, Tmbunatatirea,
acumularea si perfectionarea satisfactiei, care va creste, cunoasterea sa particulara, capacitatea
de miscare a propriilor segmente, incredere in sine, motivatie de participare si de acumulare a
informatiei specifice, iar toate acestea sunt regésite in Arnis.

Experienta vasta a Maestrului Dan Inosanto Tn domeniul diferitelor arte martiale (peste
60 de ani) i-a permis sa foloseasca elemente tehnico-tactice din aceste sporturi de lupta pentru
a imbunatatii coordonarea si reflexele unor sportivi de talie internationald precum membrii
echipei de fotbal american Dallas Cowboys.

Se intareste, astfel, interrelationarea intre dezvoltarea fizica, dezvoltarea neuropsihica
si capacitatea de aplicare a potentialului biomotric acumulat prin experienta antrenamentelor
diversificate.

Accesibilitatea si logica metodelor si mijloacelor specifice utilizate in Arnis vor face sa
se inteleaga aplicabilitatea cu scop, iar motivatia copilului va creste generandu-i valori
importante: spirit de echipa, solidaritate, fair-play, dezvoltare si implinire personald, respect
fatd de sine si fata de ceilalti, constientizarea propriei situatii si a tolerantei.

Arnis reprezintd un cumul de avantaje precum sigurantd, abilitate, coordonare,
perseverentd, disciplina, formarea si responsabilizarea copilului, curaj. Nu trebuie evitat pentru
ca ar fi considerat un sport dur, de contact, caci, asemeni tuturor artelor martiale, Arnis ajuta
in evolutia profesionala prin beneficiile complexe pe latura neuro-motorie, dar si prin... crearea
de lideri.
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BARIERE IN RELATIILE DE COMUNICARE CU PRESCOLARII
Pantelimon Anca - Victoria

1. COMUNICAREA

Comunicarea este un ansamblu de actiuni care au in comun transmiterea

de informatii sub forma de mesaje, stiri, semne sau gesturi simbolice, texte scrise (si multe alte
forme) intre doi indivizi, numiti interlocutori, sau mai formal, emitator si receptor.
Conceptul de «comunicare» este strans legat de existenta noastra ca oameni, iar apoi ca
societate, datoritd faptului ca fiintele umane si comunicarea sunt interdependente. Fara
comunicare si limbaj, noi ca fiinte sociabile, ce interactionam si relationdm in cea mai mare
parte, sau chiar in totalitate prin intermediul actului comunicarii, viata noastrd pe Terra ar fi
inutild, de prisos. Comunicarea este de asemenea un proces dinamic, aflat intr-0 continua
schimbare. Societatea isi datoreaza existenta comunicarii interumane, ea inseamna comunitate
umand §i este privitd ca un proces care implicd participarea tuturor membrilor societatii
respective.

Intrucat noi, oamenii, nu suntem perfecti, nici societatea noastra nu este, aparand astfel
probleme 1n relatiile interumane si bariere In comunicare. O bariera este un obstacol, o piedica
in calea realizarii unui lucru, a unei actiuni. Bariera este sinonima cu dificultate, impas, greutate,
impediment, inconvenient, neajuns.

Desi pot aparea astfel de bariere in toate relatiile in care ne angajam ca participanti, cred ca 0
voi alege pe cea cu prescolarii, unul din motive fiind faptul ca momentan copiii mei se afla la
aceasta varsta (4 ani si jumatate si 2 ani).

2. COMUNICAREA iN PROCESUL DE iNVATAMANT

Avem privilegiul de a trai intr-o perioada a exploziei informationale, generatd de
cresterea exponentiald a cunostintelor umane. In acest univers se afla omul insusi, ca parte a
sistemului informational. Adaptat acestor realitati, si procesul de invatamant este un sistem
dinamic complex, cu cei doi poli ai sdi, Intre care se realizeazd comunicarea de tip bilateral, de
transmitere si de receptare a informatiei.

In cadrul procesului de invatimant, comunicarea mijloceste realizarea fenomenului
educational in ansamblul sdu; ea este definita ca relatia prin care interlocutorii se pot Intelege
si se pot influenta reciproc prin intermediul schimbului continuu de informatii, divers
codificate. In activitatea scolard coexistd mai multe forme ale comunicarii, care se completeaza
reciproc. Aici nu folosim niciodata un sigur tip de comunicare si nici macar o singura forma de
comunicare. Cunoasterea si stapanirea tehnicilor de comunicare corespunzatoare diferitelor
tipuri de comunicare este indispensabila in viata profesionala.

Intrucat educatorii, lucreaza cu sufletul si cu mintea copilului si pentru ca la varsta
aceasta copilul este extrem de sensibil afectiv, este imperios sa utilizeze cele mai diverse forme
ale comunicarii, toate avand drept scop realizarea obiectivelor propuse intr-o maniera find si
eleganta, ajungand la sufletul uman, facandu-1 sa vibreze si sa scoata la lumind ceea ce fiecare
individ are mai valoros si mai inedit.

Comunicarea didactica are cateva trasaturi generale: se desfasoara intre cel putin doi
parteneri de tipul: educator — copil, copil — copil; este 0 comunicare cu continuturi purtatoare
de instruire, mesajul este conceput, organizat si structurat logic de catre cadrul didactic pe baza
unor obiective; are un efect de invatare, urmareste influentarea, modificarea si stabilitatea
comportamentelor individuale si de grup; genereaza invatare, educatie si dezvoltare in acelasi
timp, prin implicarea activa a copilului in actul comunicérii; comunicarea se regleaza si se
autoregleaza cu ajutorul unei retroactiuni: feed-back si feed—forward.
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Copilul invata sa comunice in familie, In mediu social general, dar mai ales in cadrul
activitatilor de instruire si de educare organizate institutional. In gradinita, educatorul trebuie
sd cultive si sa Intareasca statutul de interlocutor, de partener al copilului fatd de propria
devenire si sa permitd copilului sd construiasca progresiv imaginea pozitiva a sinelui, intr-un
climat favorabil si adecvat exprimarii proprii $i comunicdrii interpersonale reusite. Asadar,
echilibrarea balantei cognitivului cu afectivul si motivationalul trebuie sa fie o constantd a
activitatii formatorului.

In procesul de formare la copiii prescolari a capacititii de comunicare, educatorul
trebuie sa faca dovada competentei sale comunicative. Exprimarea sa trebuie sa fie intotdeauna
corectd, clard, stimulativda, incurajatoare si sd nu fie niciodatd jignitoare, inhibitoare,
suparatoare, iritantd, incarcata de reprosuri. Aria informatiilor pe care le stapaneste in legatura
cu procesul comunicarii sa fie cat mai cuprinzatoare.

Dupa statutul interlocutorilor distingem: comunicare verticala i comunicare orizontala.
Comunicarea verticala este cea care se realizeaza intre educatoare si copil. Acest tip de
comunicare se poate imbina cu comunicarea de tip orizontal, conducand adesea la rezultate mai
bune in activitatea la grupa.

In raport cu modalitatea de codificare a mesajului se pot diferentia urmatoarele tipuri de
comunicare: comunicare verbald, comunicare paraverbald (empaticd) si comunicare
nonverbala.

Comunicarea verbald are in centrul demersului sau limbajul si este codata logic, de
naturd sa ofere anumite continuturi (cunostinte, notiuni), semantica (dezvaluie intelesuri,
sensuri i semnificatii), toate exprimate cu ajutorul limbajului oral si scris.

Comunicarea nonverbald, necodatd logic, este constituitd din stiri afective, reactii
emotionale, experiente personale, atitudini, aprecieri etc, exprimate prin alte limbaje,
neverbalizate cum sunt imaginile, gesturile, mimicd, expresiile. O altd componentd a
comunicdrii este paralimbajul. Paralimbajul include viteza cu care vorbim, ridicarea sau
scaderea tonului, volumul, folosirea pauzelor, calitatea vorbirii.

3. BLOCAJE SI BARIERE iN COMUNICARE

Ori de cate ori scriem sau vorbim, incercand sa convingem, sa explicdm, sa influentam,
sdeducam sau sa Indeplinim orice alt obiectiv, prin intermediul procesului de comunicare
urmarim intotdeauna cateva scopuri principale: sd fim receptati (auziti sau cititi), sa fim Intelest,
sd fim acceptati, s provocam o reactie (o schimbare de comportament sau atitudine).

Atunci cand nu reusim sa atingem nici unul dintre aceste obiective, inseamna ca ceva in
derularea comunicarii nu functioneaza corespunzator, adica ceva a interferat in transmiterea
mesajelor. Orice interfereaza cu procesul de comunicare poartd denumirea de barierd in calea
comunicarii.

Barierele in comunicare se produc atunci cand receptorul mesajului comunicat nu
recepteaza sau interpreteaza gresit sensul pe care emitator a vrut sa i-1 dea. Scopul studierii
comunicdrii este acela de a reduce cauzele care provoaca aceste fenomene. Barierele pot fi
gasite in orice sistem comunicational si de aceea e mai corect sa spunem ca mesajul transmis
nu e niciodata mesaj receptat. Ideal ar fi ca tot ce se emite sa fie si receptionat, dar practic asta
e imposibil pentru ca nu tot ce exista in intentiille emitatorului se regaseste in asteptarile
receptorului, fiecare om avand un cadru de referintd propriu (si chiar limitat), iar sensurile in
care se realizeaza comunicarea difera de la individ la individ.

Formarea competentelor comunicative constituie un obiectiv major in cunoasterea
realitdfii. Una dintre caile principale de antrenare a comunicarii constd in identificarea
blocajelor care reduc semnificativ fidelitatea sau eficienta transferului de mesaj. Blocajele
comunicarii pot avea asemenea intensitate, incat intre informatia transmisa si mesajul perceput
sa existe diferente vizibile. Perturbatiile pot fi de naturd interna-fiziologice, perceptive,



semantice, interpersonale sau intrapersonale- si de natura externa-aparute in mediul fizic in care
are loc comunicarea (poluare fonica puternicd, intreruperi succesive ale procesului de
comunicare etc.).

4. BLOCAJE SI BARIERE iN COMUNICAREA DIDACTICA
Comunicarea didacticd, ca si comunicarea generald interumand, este supusd unor
perturbari numeroase si variate. Acestea pot fi: blocaje determinate de caracteristicile persoanei
angajate in comunicarea didactica (profesorul pe de o parte, elevul pe de alta); blocaje
determinate de relatiile social-valorice existente intre participantii la relafia de comunicare
didactica; blocaje determinate de particularitatile domeniului in care se realizeaza comunicarea
didactica.

5. PERTURBARI PSIHOLOGICE

In drumul parcurs de mesajul stiintific, de la persoana-emititor la persoana- receptor, se
de catre copii este dependenta de inteligenta si capacitatea de intelegere a acestora, precum si
de cultura lor. Copiii cu un IQ mic nu vor putea receptiona, in mod adecvat, cunostintele care
li se predau, capacitatile lor cognitive mediocre reprezentand un factor blocant manifestat in
relatia de comunicare cu profesorul.

Exista, apoi, copii care nu au suficientd incredere in capacitdtile personale, timizi,
indecisi, care nu se pot implica in suficientd masura in sarcina didactica. Acestia necesita o
interventie plind de tact pedagogic pentru cresterea increderii in ei Ingisi.

Oboseala, diferitele deficiente (fizice, senzoriale etc.) produc si ele perturbari in comunicarea
didactica.

La nivelul persoanei-receptor (copiii) pot aparea situatii de neatentie, apatie, rumoare,
fenomene perturbatoare care pot fi inldturate printr-o atitudine ferma din partea educatorului,
dar plind de atentie si respect fatd de copii pentru ca altfel, daca in relatia de comunicare
educator-copil nu existd o incarcatura afectiva adecvata, copiii pot manifesta atitudini de
retragere, de evitare, chiar de opozitie.

Alte perturbari se produc in comunicarea didactica datoritd educatorului. Existd cadre
Acestia realizeazd o comunicare abstractd, insuficient adaptatd la nivelul de intelegere al
copiilor. Superficialitatea in pregdtirea sarcinilor didactice, graba, neatentia se repercuteaza
negativ asupra relatiei de comunicare. La fel, trasaturile negative de personalitate vor fi
controlate. In gradinita copiii nu trebuie si se simta niste victime. Este corect ca ei sa triiasca
sentimente de securitate si de afectiune.

6. PERTURBARI LA NIVELUL CANALELOR DE TRANSMISIE

Perturbarile la nivelul canalelor de transmisie pot fi provocate, mai intéi, de tot felul de
zgomote: declangsarea alarmei unui autoturism, susotelile copiilor, caderea unei carti sau
rechizite pe dusumea, neadecvarea vocii educatorului etc. De asemenea, distanta prea mare a
copiilor fatd de educatoare (in salile de clasd spatioase sau amfiteatre) poate obstructiona
transmisia mesajului.

Una dintre cele mai cunoscute perturbdri ale canalelor de transmisie o reprezinta
pronuntia deficitard din partea profesorului care, in cursul transmiterii se poate amplifica. De
asemenea, defectele de auz la unii elevi determina ca transmisia de la profesor sa nu fie receptata
in mod satisfacétor.

Distorsiunile la nivelul canalelor de transmisie (zgomote, vibratii) perturba fidelitatea
transmisiei, Intre mesajul expediat si cel receptat nu se constatd corespondenta necesara. Se



deterioreaza astfel intelesul cuvintelor, al propozitiilor, al sensului global al celor ce se
comunica.

7. PERTURBARI DETERMINATE DE NATURA DOMENIULUI COGNITIV

O serie de perturbari ale comunicarii didactice sunt determinate de nestapanirea in
suficientd masura a limbajului sau comunicarii in contextul unor discipline scolare: matematica,
fizica, biologie, filozofie etc, situatie in care pentru a Infelege este necesar ca elevii sa inteleaga
cuvintele de specialitate din domeniul respectiv. Ei trebuie sa fie posesorii unor competente
cognitive (pentru a intelege informatiile stiintifice) dar si a unei competente lingvistice (sa
cunoasca sistemul respectiv de semne care exprima continutul de idei specializat). Evident ca
elevii trebuie sa invete treptat limbajele respective, iar profesorii sa foloseasca termenii pe care
elevii 1i cunosc, respectand astfel regula de baza a oricarei comunicari, aceea ca interlocutorii
sa foloseasca acelasi limba.

O alta conditie care sta la baza unei comunicari eficiente o constituie comunicarea
pozitiva, ca rezultat al gandirii pozitive. Altfel spus, nu trebuie sd avem o gandire exagerat de
critica, de a penaliza necrutator orice greseala si de a trece cu vederea peste aspectele pozitive.
Desigur aceasta nu inseamna ca trebuie sa incurajam performantele mai slabe ale copiilor ci sa
demonstram ca suntem totdeauna deschisi dialogului, chiar si atunci cand copilul greseste
trebuie sd comunicam pozitiv gasind elementele demne de ldudat.

Iata cateva din atitudinile mai frecvente intalnite care nu doar inhiba sau scad eficienta
comunicdrii dar predispun aparitia conflictelor si implicit a blocajelor In comunicare:
Amenintarea
Exemple: “Daca nu lucrezi corect sa stii cd o sa te pedepsesc!”

Consecinta: - principala preocupare a copilului va fi sa nu greseasca, nu va avea curajul sa
rezolve daca nu este sigur ca rezultatul este pozitiv; astfel apare frica, minciuna, intoleranta,
etc.

Critica

Exemple: “De cate ori trebuie sa-ti spun ca nu trebuie sa alergi prin sala?”’; “Nu ti-am spus sa
fii atent sd nu rastorni supa pe masa?”’; “Tu esti de vina pentru ca loana a cazut”

Consecinta: - scade receptivitatea copilului la parerile emise de educatoare si astfel se naste
indiferenta.

Etichetarea

Exemple: “Esti cu capul in nori!”; “Esti rau!”; “Esti dezordonat!”; ” Esti cel mai rau copil din
grupa!”

Consecinta: - daca afirmatiile se repeta frecvent atunci copiii vor fi urmariti de aceasta idee; in
subconstientul lor vor fi convingi ¢a sunt asa cum au fost etichetati si apare astfel complexul de
inferioritate.

Indiferenta

Exemple: “D-na educatoare, priviti ce frumos am desenat!” - “Bine. Lasd-ma ca sunt ocupata!”
Consecinta: - copilul va incerca sa atraga atentia asupra sa chiar si prin fapte negative.

Ironia

Exemple: “Tu stii de ce exista batiste?”’; “Mulfumesc pentru ca ati adunat jucariile!” (pe ton
ironic)

Consecinta: - scade Increderea copilului in fortele proprii si fatd de educatoare i cauta apreciere
in alta parte; astfel apare distantarea.

Neatentia la ceea ce ni se spune, intreruperea unei conversatii incepute, schimbarea brusca a
subiectului sau a patenerului de dialog

Exemple: “D-na educatoare sa stiti cd am vizionat...’

b

- “Du-te si te joacad!”



Nemultumirea Exemple: “- Am adunat jucariile!” - “- Macar atata sa faci si tu!”; “- D-na
educatoare, am pictat singurd!” - “- Era cazul pentru ca de fiecare data 1i rogi pe colegii tai sa-
ti termine lucrarea.”

Consecinte: - 1i scade entuziasmul si motivatia pentru sarcinile scolare si astfel apare pasivitatea
Ridicarea vocii

Exemple: “Esti obraznic!!!”; “Niciodata nu esti atent!!!”; “Esti rau tot timpul!!!”

Consecinte: - aceastd forma de “comunicare” poate atrage deprecierea dascalului

Umilirea

Exemple: “Spune-le colegilor ce ai facut!”; “Spune-i mamei tale ce ai facut azi!!”

Consecinta: - educatoarea nu este un om de incredere, te face de ras in fata celorlalti; copilul va
invata sa ascunda adevarul si astfel apare neincrederea in cei din jur.

Adoptarea unor astfel de atitudini duce la scaderea eficientei in comunicare i uneori predispune
aparitia conflictelor. Consecintele negative pot sa apard mai devreme sau mai tarziu, insa pentru
a putea fi preintampinate este bine sd acordam o atentie deosebitd comunicarii atat 1n institutiile
scolare cat si in mediul familial.
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MODALITATI DE EFICIENTIZARE A COMUNICARII CU ELEVII

Pantelimon Anca — Victoria

Cand vin in contact cu termenul de “elev”, gandul ma poarta atat la perioada in care eu
am avut acest rol, cat si la prezent, cand rolul meu este acela de profesor si vin in contact cu
numerosi copii, adolescenti, fiecare fiind diferit de toti ceilalti, fiecare avand temeri, frustrari,
dorinte si aspiratii. Cand ma gandesc la conceptul de “comunicare”, si mai ales la comunicarea
intre elevi si profesori, constientizez, ajutata de cei cativa ani de experienta de predare, faptul
ca nu este deloc un proces simplu, nu este vorba doar de transmiterea unor informatii teoretice,
aunor intrebari si raspunsuri, ci de o relatie complexa in care sunt implicate sentimente, simpatii
si antipatii, inclinatia spre o materie sau lipsa ei, contextul din care vine fiecare individ si multe
altele. Pentru mine personal, meseria de profesor este cea la care am visat si care imi place, dar
imi dau seama in fiecare zi ca este de asemenea plind de provocari, de lucruri care trebuie
invatate, adaptate, imbunatatite. Relatia cu elevii, cu tot ce cuprinde ea, este de maxima
importanta pentru ca procesul de invatamant sa aiba efecte benefice si rezultate imbucuratoare
pentru ambele parti.

Pentru a explica termenul de “comunicare” mai in detaliu, putem spune ca aceasta are

la baza talentul de a negocia, de a simti ce vrea celdlalt, ce asteapta de la tine, dar si ceea ce poti
tu sa oferi; orice relatie interumana are la baza comunicarea, capacitatea de a te face inteles de
celalalt si de a-i putea transmite, la randul tau, ceea ce el isi doreste sa primeasca de la tine.
Comunicarea nu are intotdeauna la baza un schimb material, tangibil, dar are Intotdeauna la
baza intelegerea, puterea cuvantului, atitudinea deschisa, flexibila, toleranta si puterea de a-I
face pe celdlalt sa aiba incredere 1n tine.
Oamenii comunicd pentru c¢d au nevoie unii de altii. Comunicarea te ajuta sa le spui celor de
langa tine ce simti, ce ifi doresti si ce nu iti place, evitdnd acumularea frustrarilor prin
comoditatea, frica sau incapacitatea de a exprima liber, dar cu bun simt si eleganta, ceea ce
gandesti. Desi ma raportez la comunicarea in planul relatiilor cu elevii, trebuie sd pornim tot de
la valentele profund umane ale comunicarii: ea apartine oamenilor, fiintelor inteligente, care isi
pot invinge propriile inhibitii, carentele de exprimare, complexele acumulate, deficientele
native de interactiune cu ceilalti. Pot face acest lucru prin educatie, toleranta fata de ceilalti,
capacitate de integrare, efort propriu de adaptare, limbaj, gesturi §i mimica.

Putem spune despre comunicare ca reprezintd arta transmiterii informatiilor, ideilor si
atitudinilor de la o persoana la alta, trecerea unei informatii de la un emitétor la un receptor,
talentul de a face cunoscut, a da de stire, a informa, a instiinta, a spune. Ea reprezinta ansamblul
proceselor fizice si psihologice prin care se efectueaza o operatie in legatura cu una sau mai
multe persoane in vederea obtinerii unor anumite obiective.

Comunicarea didactica are mai multe caracteristici care o deosebesc de alte forme ale
comunicarii interumane. Ea se desfadoara intre profesor si elevi, avand ca scop comun instruirea
acestora, folosind comunicarea verbald, scrisd, non-verbald, paraberbala, si vizuald, dar mai
ales forma combinata. Mesajul didactic este conceput, selectionat, organizat si structurat logic
de catre profesor, pe baza unor obiective precise. Stilul didactic al comunicarii este determinat
de conceptia didacticd a profesorului si de structura lui psihica. Mesajul didactic are o
dimensiune explicativ-demonstrativa si este transmis elevilor folosind strategii adecvate
dezvoltarii intelectuale a acestora si nivelului de cunostinte pentru a fi inteles de elevi.
Comunicarea se regleaza si se autoregleaza cu ajutorul unor retroactiuni (feed-back si feed-
forward), inlocuind blocajele care pot apérea pe parcurs.

Exista o serie de actiuni care favorizeaza contactul interpersonal si care vin sa sustind
calitatea comunicarii didactice.



Revenind la amintirile mele din perioada in care eram elev, imi amintesc de faptul ca

un lucru pe care 1l apreciam la anumiti profesori era aspectul lor fizic: modul lor ingrijit de a se
imbraca, parul aranjat cu grija — nu se putea oberva nici un pic de neglijenta si prin aceasta mi
se parea ca aratau ca le pasa cu adevarat de ceea ce faceau si impuneau a atitudine de respect
din partea noastra.
Tot in legatura cu acest nivel senzorial, al aspectelor pe care un elev le remarca din prima clipa,
cred ca o mare importanta il are contactul vizual (de cautare, captare, mentinere a privirii), cel
auditiv (ascultarea activa) si chiar atingerea (de exemplu, mangaierea pe crestet, cu ingaduinta,
pentru Incurajare, recompensatorie sau strangerea de maini). Orice varsta ar avea, elevilor le
place ca ceilalti sa li se adreseze intr-un mod personal, sa fie priviti in ochi, sa le fie ascultate
ideile si parerile, astfel incat s simta ca au valoare si ca sunt importanti. Bineinteles, acelasi
lucru este valabil si in sens invers: profesorii au nevoie sa primeasca din partea elevilor atentie
vizuala si auditiva, consideratie si sentimentul ca sunt respectati in pozitia pe care o ocupa.

Reluand partea auditiva, un sprijin pentru comunicarea didactica 1l reprezinta calitatile
vocale; elevii sunt ajutati de inflexiuni calde, calme, echilibrate ale vocii, spre deosebire de
tipete, stridente vocale, sunete dizarmonice.

Un alt lucru care ajuta, desi poate nu este constientizat atat de mult, vizeaza alternarea

distantei personale (de apropiere fizica) cu distantele sociale (specifice distributiei spatiale a
elevilor/ studentilor dintr-o sald de clasd), reducerea distantei fizice dintre interlocutori
(plimbarea printre banci pentru a urmari modul in care educabilii isi rezolva sarcinile
individuale). Acest lucru 1i ajuta pe elevi sa ii simtd pe profesori mai apropiati, poate chiar mai
“oameni”, ca si ei. Uneori acceptarea elevilor in spatiul catedrei poate fi consideratad de citre
acestia o recompensa.
Intreaga comunicare didactica este influentatd de tinuta fizicd, expresivitatea fetei, gesturi,
stralucirea privirii; elementele limbajului nonverbal prelungesc semnificatia cuvintelor. De
exemplu, un profesor care intrd in clasa, se aseaza la catedra sau std langa tabla si rdmane acolo
toata ora, isi diminueaza mult din forta discursului. Limbajul nonverbal are semnificatii la fel
de profunde ca si cel verbal.

Mergand spre partea “semantica” — daca o pot numi asa — aceea a vocabularului, Tmi
amintesc in mod clar ca insultele, amenintarile si cuvintele urate (cum ar fi: “nu sunteti buni de
nimic”, “nu o sa ajungeti nicdieri”, “iti dau una de te trec prin tabld”) nu imi erau de folos si nu
mi motivau; din contri, mi blocau si imi provocau frica, uneori chiar panica. In prezent, lucrand
ca profesor, la o clasa in care elevii sunt foarte vorbareti si indisciplinati, mi s-a Tntamplat ca
un elev sa imi spuna ca ei nu stau cuminti pentru ca eu nu sunt genul de profesor care sa tipe la
ei i care sa dea nota 2 pentru indisciplina. Ceea ce am gandit atunci, si ceea ce i-am spus si lui,
a fost faptul ca eu nu cred ca un ton ridicat sau agresiv al vocii este eficient in procesul de
predare; poate ca i-ar face s nu mai vorbeasca odata cu mine in timpul orei, pentru o perioada,
dar nu ar ajuta prea mult comunicarea reala si relatia cu ei. Elevii au nevoie sa fie incurajati,
provocati prin lucruri pozitive, au nevoie sa li se spuna ca pot intelege si pot invata ceea ce li
se preda.

Un discurs eficient se caracterizeaza prin: claritate — economicitate, utilizarea de
expresii ghid, termeni scurti, familiari, cu frecventa; voiciune — utilizarea unor cuvinte sau
forme care dau voiciune ideilor si starnesc interesul, apelul la imaginatie; adecvare — adecvarea
cu nivelul celor care ascultd, folosirea formelor personale in locul celor impersonale, evitarea
termenilor tehnici, a jargonului; personalizare — este preferat stilul personal de prezentare
(folosirea pronumelor personale, a intrebarilor adresate direct auditoriului pentru a-I implica,
crearea apropierii dintre vorbitor si partenerii de comunicare); forta — eliminarea tendintelor de
slabire a frazelor, de folosire a expresiilor stereotipe, frazarea cu diferite grade de intensitate
stilistica.



Mergand mai in profunzime, la ceea ce se afla in interiorul, in inima participantilor la
comunicare, este evident faptul ca fiecare aduce un bagaj, o incarcatura emotionala care, fie ca
isi da seama, fie ca nu, 1l influenteaza in relatia pe care o stabileste cu cei din jur.

Atat profesorul, cat si elevul, au propriile dorinte, asteptari, preferinte, cautari, intrebari, poate
chiar frustrari si dezamagiri.

Cand eu eram 1n postura elevului, stiu cd Imi era mult mai usor sa ascult si sa inteleg materiile
predate de profesori care aratau ca le pasa cu adevarat de mine ca persoand, nu doar un simplu
element din profesia lui.

O relatie comunicationald eficientd presupune un vast repertoriu comportamental,
abilitatea de a alege comportamentul cel mai potrivit, abilitatea de a se exprima cat mai eficient
comportamental, complexitatea cognitiva, responsabilitatea asumata fata de relatie (cei carora
le pasa de ce se Intampla cu relatia lor de comunicare sunt mai buni comunicatori decat altii),
capacitatea de automonitorizare afectiva: analiza comportamentului educational cat mai
obiectiv, sa fim exacti in judecarea starilor emotionale ale celorlalti.

In contextul relatiei educationale devine foarte important ca profesorul si cunoasci
punctul de vedere al educabilului si ceea ce simte el In raport cu mesajul receptat. De aceea,
este necesara o ascultare empatica si obiectiva. Exista o serie de factori care tin de personalitatea
profesorului si care influenteaza comunicarea.

Efortul persuasiv este un indicator comportamental care-l priveste in mod direct pe
profesor pentru ca el realizeaza influenta informativ-formativa.

Capacitatile empatice au de asemenea o mare semnificatie. Empatia este definitd drept
starea psihica de rezonanta, de comunicare efectiva cu semenul. Ea ne ajuta sa identificim sau
sa intelegem psihologic alte persoane. Pentru profesorul aflat intr-o relatie empatica cu
educabilul sdu, aceasta inseamna o coborare la nivelul de gandire si simtire al interlocutorului
cu scopul de a-1 intelege si de a-1 ajuta. In context scolar abilitatile empatice ale profesorului se
manifestad in doua directii esentiale pentru succesul activitatii de instruire si educare: prin modul
de tratare a continuturilor scolare, de adecvare a logicii didactice la potentialul intelectiv al
interlocutorilor; prin maniera de abordare psiho-afectiva a interlocutorilor de o anumita varsta
scolara.

Abilitatea de a motiva interlocutorul si de a genera situatii scolare motivante faciliteaza
relatia de comunicare intre unul si altul. Este vorba de a sti cum sa faci o invitatie la actiune,
cum sa starnesti in interlocutor dorinta de a se implica.

Maniera in care se desfasoara in mod obisnuit activitatea scolara tinde sa mentina
educabilul pentru prea multd vreme in stare pasiva, ceea ce conduce la instalarea cu multa
usurintd a unei stari de dispersare a atentiei. In aceste conditii, ascultarea activa depinde nu atat
de maturitatea si interesul auditoriului, cat mai ales de arta oratorului. Iata cateva elemente care
se recomanda a fi luate in considerare in organizarea unui discurs didactic: precizarea anticipata
a scopului activitatii, provocarea curiozitatii, crearea unor conflicte cognitive pentru a stimula
interesul elevilor / studentilor, marcarea punctelor forte ale discursului prin accentuari vocale
sau prin sporirea argumentatiei, adoptarea unui limbaj precis, riguros.

Pentru ca un astfel de discurs sa poatd fi organizat si pentru ca toate considerentele
prezentate sd fie Indeplinite, scolii 1 se recomanda sa recurgd la strategii comunicative mai
flexibile, diferentiate si sa-si asume in mod responsabil o serie de actiuni: sd produca un
interlocutor activ; sa se asigure Tn mod continuu asupra utilizarii de catre parteneri a aceluiasi
cod in procesul comunicdrii; sa lase interlocutorului libertatea emiterii raspunsurilor in ritm
propriu; s lanseze mesaje prin diferite canale; sa atenueze efectul surselor de zgomot intern si
extern ori de cate ori este posibil.

Grija pentru calitatea interactiunii face obiectul permanent al educatiei scolare, chiar si
atunci cand acest obiectiv nu este precizat in mod explicit in documentele cu care se opereaza
in sistemul de Tnvatdmant. Din pacate accentul se pune pe formele verbale ale exprimdrii §i mai



putin pe acele forme de manifestare definitorii pentru dobandirea unui stil comunicativ si a unui
sistem intelectual propriu. A provoca o stare de ascultare activa unui auditoriu de tip scolar, pe
o durata prelungita de timp, este o sarcina destul de dificila. Iata de ce in conturarea discursului
sau profesorul trebuie: sa fie specific si clar; sd-si sprijine comentariile pe dovezi faptice; sa
diminueze mesajele negative si, eventual sa le amestece printre cele pozitive; sa utilizeze un
ritm adecvat si modalitati adecvate de transmitere; sa foloseasca fraze cu o lungime medie (15-
20 de cuvinte), a paragrafelor centrate pe o singurd idee; sd aleagd cuvinte Incarcate de
afectivitate.

In demersul didactic de imbunatatire a aptitudinilor de comunicare se recomanda si

pornim de la o analizd atentd a tuturor acestor elemente. Eficienta comunicarii poate creste
atunci cand mediul comunicational este propice — ne referim aici atat la mediul fizic, dar si la
cel socio-psihopedagogic (daca un elev / student se afla intr-un grup in care nu se simte bine si
doreste sa fie in alt grup, atmosfera in grupul in care este la momentul acela nu are cum sa fie
propice eficientei comunicarii).
Pentru imbunatatirea capacitatilor comunicative este necesar sa se realizeze analiza anumitor
elemente: a clasei de elevi / grupei de studenti (ce rol 1i confera ei profesorului, cunostintele pe
care le poseda elevii / studentii, interesul lor ca si colectivitate, demografia (varsta, educatia
etc); a ocaziei (durata mesajului, momentul zilei, dispunerea interlocutorilor in sala, tipul de
spatiu in care se desfasoara activitatea); a surselor de obfinere a informatiilor si construirea
mesajului ca atare (introducerea exemplelor, a povestirilor, a elementelor de contrast, a
umorului, a statisticilor) si adaptarea lor la audientd; a punctelor forte ale mesajului, a ideii
centrale, a elementelor marginale si ordonarea lor (temporald / spatiald); a actiunii de
comunicare propriu-zisa (prezentarea importantei subiectului, sumarizarea ideilor principale,
feedback-ul, utilizarea materialelor aditionale); a impactului emiterii mesajului (solicitarea de
intrebari de la audienta, solicitarea de critici); construirea unor exercitii care sa atenueze
impactul barierelor comunicationale si dezvoltarea abilitatilor de interrelationare eficace prin
folosirea metodelor care pun in centrul activitatii de grup si interactiuni educationale.

Un scop realist nu ar fi acela de a deveni perfecti in comunicare, ci de a spori procentajul
de timp In care comunicdm cét mai eficient. Competenta de comunicare inseamna a fi capabili
sd evidm capcanele relationale si pericolele, reperandu-le din mers atunci cand tacticile de
evitare dau gres. Existd multe probleme in procesul de comunicare educationald, sunt multi
factori care inhiba comunicarea, dar si factori facilitatori ai acesteia, Tnsasi cunoasterea acestora
din urma fiind un punct de plecare In ameliorarea comunicarii.

Revenind la ideea pe care pe care o mentionam la Inceput, aceea a rolurilor de elev si
de profesor, parerea pe care mi-am format-o de-a lungul timpului este ca amandoi sunt
responsabili de succesul relatiei si a comunicarii ce are loc intre ei (atdt in domeniul strict
educational, cat si in cel mai putin formal, mai “uman”, daca 1i pot spune astfel, in care cei doi
se simt apropiati si influentati reciproc).
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PLAN DE CONSILIERE PENTRU ELEVII CU DEPENDENTA DE JOCURI PC

lonela Pentiuc

Termenul de dependenta de calculator se refera la dependenta de un computer, nu doar
de calculatorul personal, ci si de jocurile video si de internet si poartd mai multe denumiri:
cyberaddiction, cyberholism, netaddiction, netaholism, pathological internet use.
Dependenta de calculator se refera la relatia strictd cu computerul, fard a avea nevoie de
prezenta unei alte persoane, ci doar de programele sau jocurile de care este interesatad persoana.

American Academy of Pediatrics avertizeaza parintii sa limiteze timpul petrecut de
copii in fata ecranului si sa le sublinieze activitatile importante.

O mare parte din vind apartine familiei care de multe ori scapa din vedere semnele
dependentei ori, pur si simplu, ignora comportamentul copiilor, fiind preocupati de alte lucruri.
De exemplu, cand realizeaza ce se intdmpla cu copiii lor, unii parinti nu fac decat sa ameninte,
sa certe si sa provoace scandaluri .

Tratamentul pentru dependenta de jocuri video este, de fapt, o cura de detoxifiere, in
timpul careia jocurile video sunt complet interzise. Specialistii sunt de parere ca un dependent
de jocuri video care crede cd se poate limita la o singura ora de joaca este exact ca un dependent
de alcool, care crede ca se poate opri la o singura bere. Sustinerea familiei, a scolii si a
prietenilor in perioada de detox este esentiald pentru reusita pacientului.

Consilierea terapeutica este de mare ajutor. Terapia cognitiv comportamentald poate
ajuta pacientul sa trateze mai usor aceasta dependenta, dar si sa prevind o recadere. Acest tip de
terapie modifica tiparele de gandire gresite ale pacientului, schimband astfel perceptia sa asupra
jocurilor video.

Nu este recomandabil sa le refuzdm brusc copiilor accesul la internet si sa provocam
certuri, ci putem incepe sa-i monitorizam atent, pentru a ne putea proteja copiii. Putem sd facem
din internet un mediu sigur de informatie si distractie inofensiva pentru copii, astfel:

1. Plasam computerul intr-un loc de unde putem observa cu usurinta atunci cand copiii
il folosesc. Nu e o idee buna sa-i luam copilului un computer numai al lui sau sa-1 lasam sa-|
foloseasca in camera lui, la varste mici pentru ca, atunci ar putea viziona anumite site-uri sau
interactiona cu diferite persoane fara ca noi sa aflam.

2. Verificam sectiunea History (istoric) a computerului. Dacd copilul incearcd sa
ascunda ceva, s-ar putea sa stie cum sa stearga cautarile recente. Dar ,daca noi stim cand a
folosit computerul, putem observa perioadele de timp lipsa din sectiunea History si il putem
confrunta cu ce am gasit (sau m-am gasit).

3. Instaldm un software care sa blocheze accesul la un continut neadecvat copiilor.
Exista si variante gratuite de software care sd functioneze ca un filtru pentru inldturarea site-
urilor destinate adultilor.

4. Vorbim cu copilul si stabilim limite. Aceste reguli pot rezolva adesea o problema
inainte ca ea sa apara.

5. Petrecem timp in mediul online Tmpreuna cu copilul si il lasdm pe el sa preia
explorarea virtuald. Vizitam unele site-uri educative pentru copii. Le va tine minte si va sti unde
sa caute data viitoare cand noi suntem prea ocupati sa stam langa el.

6. Ii spunem ca, si alti oameni folosesc internetul asa cum o facem noi si ii explicam
ca e greu sd ne dam seama daca toti acei oameni spun adevarul sau mint cand vorbesc despre
el insisi sau cand afirma un lucru.



7. Ii spunem sa nu dea nimanui din mediul online adresa de acasa, numerele de telefon
ale parintilor sau rudelor, sa nu trimita poze cu el si sa nu se intalneasca cu cineva necunoscut
din acest mediu fara permisiunea noastra.

8. Incurajam copilul si aibia un comportament responsabil, cuviincios, inclusiv in
mediul online, sa nu transmita vulgaritati, amenintari sau injurii.

in concluzie, mediul online este una dintre cele mai mari minuni ale epocii noastre, care
poate fi prietenos sau un dusman al copiilor. Internetul este indispensabil vietii moderne. Insa,
tot aici, fluxul de informatie este urias si imposibil de controlat in totalitate, ceea ce, uneori, se
poate traduce prin probleme pentru noi si copiii nostri daca nu intervenim la timp.

Bibliografie:

Churchward, B., An Introduction to THE HONOR LEVEL SYSTEM

Churchward, B., Four Steps for Better Classroom

Fontana, D., Classroom Control: Understanding and Guiding Classroom Behaviour, London, British
Moore, K., Classroom Teaching Skills, New York, Mc. Graw-Hill, Inc., 1992.

Psychological Society, 1985.

Thomas, H. A., Developing a Discipline Plan for You

ok whE



PRINCIPII CONTABILE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR
Pesteleu Diana-Maria

Contabilitatea in invatamantul prescolar este definita ca activitatea specializata in
masurarea, evaluarea, cunoasterea, gestiunea si controlul activelor, datoriilor si capitalurilor
proprii, precum si rezultatelor obtinute din activitatea institutiilor publice. Conform art. 2 din
Legea contabilitatii nr. 82/1991, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, ea
trebuie sa asigure inregistrarea cronologica si sistematica, prelucrarea, publicarea si pastrarea
informatiilor cu privire la pozitia financiara, performanta financiara si alte informatii referitoare
la activitatea desfasurata, atdt pentru cerintele interne, cat si pentru utilizatorii externi:
Guvernul, Parlamentul, investitorii prezenti si potentiali, creditorii, clientii si alti utilizatori
(organismele financiare internationale).

Potrivit acelorasi reglementari si prevederilor art. 74 din Legea finantelor publice nr.
500/2002, cu modificarile si completarile ulterioare, contabilitatea publica include:

1. Contabilitatea veniturilor si cheltuielilor bugetare, care sa reflecte incasarea veniturilor
si plata cheltuielilor aferente exercitiului bugetar;

2. Contabilitatea Trezoreriei Statului;

3. Contabilitatea generala bazata pe principiul constatarii drepturilor si obligatiilor, care sa
reflecte evolutia situatiei financiare si patrimoniale, precum si excedentul sau deficitul
patrimonial.

Planul de conturi cuprinde:

e conturi bugetare — pentru reflectarea incasarii veniturilor si platii cheltuielilor si
determinarea rezultatului executiei bugetare (excedent sau deficit). Contabilitatea veniturilor si
cheltuielilor bugetare se realizeaza cu ajutorul unor conturi speciale, deschise pe structura
clasificatiei bugetare in vigoare. Acestea asigura inregistrarea veniturilor incasate si a
cheltuielilor platite, potrivit bugetului aprobat, si furnizeaza informatiile necesare intocmirii
contului de executie bugetara si stabilirii rezultatului executiei bugetare;

e conturi generale — pentru reflectarea activelor si pasivelor institutiei, a cheltuielilor si
veniturilor aferente exercitiului, indiferent daca veniturile au fost incasate iar cheltuielile platite,
pentru determinarea rezultatului.

Desi contabilitatea in invatamantul prescolar se organizeaza conform unui plan de
conturi distinct, cu particularitdti atat in ceea ce priveste structura conturilor, cat si functionarea
ale contabilitdtii generale, si anume:

e se folosesc modele de registre contabile si formulare comune privind activitatea financiara si
contabila;

e modelele bilanturilor contabile si planurile de conturi sunt stabilite de acelasi organ, respectiv
de Ministerul Finantelor Publice, existand o conceptie unitara in materie;

e functionarea acesteia se face obligatoriu dupa anumite reguli si metode, astfel:

e conducerea contabilitatii in partida dubld. Unele exceptii permise pentru anumite
institutii publice care au dreptul sa organizeze contabilitdti in partidd simpla (consiliile
locale) nu infirma regula;

o inregistrarea cronologicd si sistematica in contabilitate a tuturor operatiunilor de incasari
si plati in mod simultan, in debitul unor conturi si in creditul altora;

o stabilirea totalului sumelor debitoare si creditoare, precum si a soldului final al fiecarui
cont;



e Intocmirea cel putin lunar a balantei de verificare, ce reflecta egalitatea intre totalul
sumelor debitoare si al celor creditoare si totalul soldurilor debitoare si al celor creditoare
ale conturilor;

e prezentarea lunar, trimestrial, anual a executiei finale a veniturilor incasate si platilor
efectuate, precum si a excedentului sau deficitului bugetar.

Principiile aplicabile contabilitatii in invatamantul prescolar

Ca si 1n cazul contabilitatii generale, contabilitatea in invatdmantul prescolar trebuie sa
asigure o imagine fideld cu privire la situatia executiei componentelor bugetului general
consolidat, a informatiilor solicitate pentru necesitétile proprii ale institutiilor publice si a celor
pe care aceasta le furnizeaza organelor cu prerogative in materie.

In acest sens, contabilitatea in invatamantul prescolar trebuie si respecte, cu buni-credinta,
regulile si normele unitare, general valabile, ale contabilitatii generale, precum
si principiile acesteia, si anume:

e Principiul prudentei — nu admite subevaluarea veniturilor si supraevaluarea
cheltuielilor in procesul de intocmire a bugetelor si mai ales in cel de executie. Acest principiu
al contabilitatii in invatdmantul prescolar trebuie sa se manifeste Indeosebi in ceea ce priveste
corecta evaluare si inregistrare a drepturilor bugetare pe care le au institutiile publice si
componentele bugetului general consolidat.

e Principiul permanentei metodelor — impune continuitatea regulilor si normelor
privind modul de evaluare a veniturilor si criteriile de stabilire a creditelor bugetare, asigurandu-
se comparabilitatea 1n timp a informatiilor referitoare la structura bugetelor mai ales de la un
exercitiu bugetar la altul.

e  Principiul continuitatii activitatii — presupune ca institutia in invatamantul prescolar
isi continud Tn mod normal functionarea, fard a intra in stare de desfiintare sau de reducere
semnificativa a activitdtii, iar daca ordonatorii de credite au luat cunostintd de unele elemente
de nesigurantd legate de anumite evenimente care pot duce la incapacitatea sa de a-si continua
activitatea, acestea trebuie prezentate in notele explicative.

e Principiul contabilititii pe baza de angajamente — determina inceperea executiei
bugetare la 0 anumitd datd, Incheierea ei la o alta datd precisa si, in consecintd, neadmiterea ca
in aceasta perioadd sa se inregistreze venituri si sd se efectueze cheltuieli care apartin altor
exercitii. Acest principiu se bazeazd pe independenta exercitiului, putdnd fi denumit si al
exercitiului”.

e Principiul evaluirii separate a elementelor de activ si de datorii — se refera la
necesitatea ca posturile de activ si cele de datorii sa fie evaluate separat.

e Principiul necompensarii — In contabilitatea publica isi gaseste expresia cea mai larga
prin aceea ca nu pot fi efectuate plati direct din incasari, toate veniturile se Inregistreaza in buget
si pentru orice cheltuiald exista obligatia unei aprobari. Unele exceptii de la aceasta reguld, mai
ales in cazul fondurilor din mijloace extrabugetare si speciale, nu infirma principiul general.

e  Principiul intangibilitatii bilantului de deschidere — impune ca bilantul de deschidere
pentru fiecare exercitiu financiar sa corespunda cu bilantul de inchidere al exercitiului financiar
precedent.

e  Principiul comparabilitatii informatiilor — presupune ca elementele prezentate sa dea
posibilitatea compararii in timp a informatiilor.

e Principiul materialitatii sau al pragului de semnificatie — are in vedere ca orice
element care are o valoare semnificativa sa fie prezentat distinct in cadrul situatiilor financiare,
iar elementele cu valori nesemnificative, dar care au aceeasi natura sau functii similare sa fie
insumate si prezentate intr-o pozitie globald. Un element patrimonial este considerat
semnificativ daca omiterea sa ar influenta In mod vadit decizia utilizatorilor situatiilor
financiare.



e Principiul prevalentei economicului asupra juridicului (realitatii asupra aparentei) —
impune aceleasi reguli ca in cazul contabilitatii generale, adica informatiile contabile prezentate
in situatiile financiare trebuie sa fie credibile si sa respecte realitatea economica a evenimentelor
sau tranzactiilor, nu numai forma lor juridica.

In conformitate cu actele normative romanesti, incepand cu anul 2006, institutiile in
invatdmantul prescolar au aplicat principiul contabilitatii de angajamente, adica recunoasterea
operatiunilor patrimoniale pe baza de angajamente, care presupune ca efectele tranzactiilor si
ale altor evenimente sunt recunoscute atunci cand acestea se produc, si nu pe masurd ce
numerarul sau echivalentul sdu este Incasat ori platit, si sunt inregistrate in evidentele contabile
si raportate in situatiile financiare ale perioadelor aferente.

Situatiile financiare intocmite potrivit principiului amintit oferd informatii nu numai
despre tranzactiile si evenimentele trecute care au determinat incasari si plati, ci si despre
resursele si obligatiile de plata viitoare. Acesta se bazeaza pe independenta exercitiului, care
prevede cd toate veniturile si cheltuielile se raporteaza la exercitiul la care se refera, fara a se
tine seama de data incasdrii veniturilor, respectiv data platii cheltuielilor.

In concluzie, contabilitatea in invatimantul prescolar se aseamana in multe privinte cu
contabilitatea generald, mai ales sub aspectul regulilor si principiilor de baza, dar are si
deosebiri multe si esentiale fata de aceasta, avand 1n vedere specificul functiondrii conturilor
institutiilor publice: felul in care acestea se evidentiaza, constituirea veniturilor publice si
efectuarea cheltuielilor, dar mai ales modul lor de inchidere la sfarsitul exercitiului bugetar.
Aceste diferente sunt rezultate din insasi existenta si functionarea statului prin intermediul
institutiilor publice specializate in furnizarea serviciilor, astfel incat sa asigure nevoile sale de
a acoperi acele activitdti specifice lui si absolut indispensabile membrilor societatii.
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ROLUL ACTIVITAIILOR EXTRASCOLARE iIN FORMAREA ELEVILOR
Prof. Pop Maria

Scoala Gimnaziala ,,Emil Driagan”, Ungheni

»Scopul educatiei ar trebui sa fie pregatirea unor oameni care sd actioneze si sa
gindeasca independent si care, Tn acelasi timp, sd vadd in slujirea comunitatii realizarea
suprema a vietii lor”. (Albert Einstein)

Educatia a fost, este si va fi un element fundamental pentru societate, prin urmarirea
functiilor de formare si informare.

In viata cotidiana, asupra oamenilor, influenta educationald este alcituiti permanent
din: educatia formala si nonformala. Ele pot actiona concomitent, succesiv sau complementar,
in forme variate. Unele actioneaza spontan (accidental), altele au un caracter organizat
provenind din partea scolii sau din partea altor factori (familia, alte institutii etc).

Termenul ,,educatie formald” isi are originea in cuvantul latinesc ,,formalis” care
inseamna ,,organizat”, ,,oficial”. Educatia formala este educatia institutionalizata, realizata in
cadrul sistemului de invatamant. Ea se realizeaza in functie de planuri, programe si manuale
scolare, permite asimilarea sistematizatd a cunostintelor si faciliteazd dezvoltarea unor
capacitati, a unor deprinderi si aptitudini necesare pentru acomodarea si integrarea treptata a
elevilor in societate.

Termenul ,,educatie nonformald” isi are originea in latinescul ,,nonformalis” care
inseamnd inafara unor forme organizate, formale. Educatia nonformala cuprinde activitatile
facultative sau optionale organizate in afara sistemului formal. Activitatile nonformale se
realizeaza fie in institutii traditionale (familia, case de culturd, muzee, teatre, cinematografe,
formatii cultural-artistice) fie prin intermediul mass-media.

Activitatile extragcolare sunt activitatile care intra in sfera educatiei nonformale, la care
pot participa elevii in afara programului scolar.

“Activitatile extrascolare se referd la acele activitati extracurriculare realizate inafara
mediului scolar, Tnafara institutiei de Invatdmant, cu participarea clasei, a mai multor clase de
elevi sau a mai multor institutii de Invdtdmant sau alte forme de invatdmant organizate sau
tolerate”.[4]

Activitdtile extrascolare sunt activitati nonformale cu caracter facultativ si deschidere
spre inovatie si experiment. Copii sunt mai receptivi la genul acesta de activitati datoritd
neobligativitatii participarii lor, a cadrului diferit si a modului de lucru. Prezenta la aceste
activitati este permisiva, fara obligativitate ceea ce duce mai aproape de un invatdmant
vocational. Toleranta si gradul de participare sunt legate direct de nevoile, dorintele, motivatiile
si inzestrarile (genetice sau dobandite) elevilor.

Activitdtile extrascolare contribuie la dezvoltarea aptitudinilor, competentelor si
deprinderilor si eventual la completarea lacunelor, toate acestea ducand la largirea orizontului
de cunoastere, la formarea unor atitudini pozitive fatd de invétare si la cresterea performantelor
scolare.

Impactul psihologic asupra dezvoltarii psihice a elevilor este unul benefic pentru ca
promoveaza activitati care pun in valoare toate aspectele pozitive ale personalitatii elevilor,
sustine dezvoltarea stimei de sine si a autovalorizarii, oferind cele mai eficiente modalitati de
formare a caracterului elevilor.

Activitatile extragcolare ofera o imbinare armonioasa intre cunostintele teoretice si cele
practice, ajutand elevii sd gaseasca strategii si rezolvari ale problemelor cu care se confrunta.



Activitatile extragcolare dezvold o gandire criticd si autocritica si ulterior o atitudine cat
mai transparentd privind gestionarea actelor decizionale realizandu-se astfel o simbioza Intre
componenta cognitiva si cea comportamentala.

Activitdtile extrascolare actioneaza si asupra stimei de sine determinand cresterea
sentimentului de implinire. Trezeste interesul , curiozitatea si dorinta de succes. Au rolul de a
valorifica timpul liber intr-un mod placut. Prin acest gen de activitati are loc o cunoastere mai
buna a elevilor.

Activitatile extrascolare dezvolta spiritul de cooperare si munca in echipa care pe termen
mediu si lung sunt benefice proiectelor si relatiilor interumane. Activitdtile extrascolare
integrarii elevilor in mediul scolar. Activitdtile extrascolare trebuie sa se realizeze dupa
obiective clare, bine stabilite si ancorate in realitate. Realizarea acestor activitati depinde de
cadrul didactic, de talentul sau, de dragostea fata de copii, de modul creator de abordare prin
punerea in valoare a resurselor.

Din seria activitatilor extragcolare amintim: excuriile tematice, vizitele, concursurile
scolare, cluburile tematice, cluburile de dezbateri, activitatile sportive sau de protectie a
mediului inconjurdtor, etc. Toate acestea insa trebuie facute in concordanta cu mediul social,
cu cerintele comunitatii locale si nu in ultimul rand cu cerintele ce presupun o integrare
armonioasa in societatea actuala la toate nivelurile. Majoritatea copiilor, la ora actuald, raman
in mediul din care au provenit ceea ce necesitd o atentie deosebita in alegerea acestor activitati
pentru o integrare cat mai usoara.

1.EXCURSII TEMATICE

Excursiile tematice au un caracter interdisciplinar, realizeaza imbinarea cunostintelor
acumulate la diverse discipline din mediul formal si nonformal. Elevii ar trebui implicati activ
la propria formare. In acelasi timp din grija fatd de mediu si fata de resurse (limitate) trebuie
formata o atitudine pozitivd fatd de elementele care sustin viata pe pamant ca o activitate
pozitiva si imperativa.

2. VIZITELE

Vizitele ofera elevilor prilejul de a observa, comunica si de a analiza obiectele si
fenomenele 1in starea lor naturala, procesele de productie in desfasurarea lor si valorile de arta
si istorie indispensabile unei formari armonioase al spiritului si dorintei de cunoastere a
copilului. In acelasi timp vizitele stimuleazi activitatea de invitare, intregesc si desdvarsesc
cunostintele acumulate in timpul lectiilor din cadrul educatiei formale, precum si a celei
nonformale. Stimularea elevilor se face prin laude si evaluari pozitive ale activitatilor acestora.

3. CONCURSURILE SCOLARE

Concursurile scolare motiveaza elevii sa studieze mai mult pentru a obtine rezultate mai
bune. Increderea elevilor creste o dati cu spiritul de competitivitate. Concursurile scolare dau
ocazia de a demonstra ceea ce au invatat si vor fi un ghid In orientarea scolare si profesionald a
copiilor.

In general elevii care participa la olimpiade si concursuri doresc performante in
domeniul respectiv,vor sa se depaseasca pe ei insisi si pe altii, sa progreseze, sa-si invinga
temerile, frustrarile, iubesc competitia si doresc sa rezolve situatiile problematice noi. Pentru
acesti copii ancorarea in viata si problemele in viata de adult este mult mai facila.

4. CLUBURILE TEMATICE, CLUBURILE DE DEZBATERI, ACTIVITATILE
SPORTIVE SAU DE PROTECTIE A MEDIULUI iNCONJURATOR



Cluburile tematice urmaresc dezvoltarea spiritului de cooperare si totodata
responsabilizarea copiilor in activitatile sustinute ca apoi aceste atitudini sa fie perpetuate si sa
duca la formarea unui individ constient si responsabil.

Dezbaterile sunt una dintre cele mai importante forme de educatie nonformald care fi
ajuta pe elevi sa gandeasca si sa nu memoreze, sd argumenteze si sa nu recite, sa analizeze, sa
contraargumenteze n loc sa accepte. Prin dezbateri se dezvolta gandirea criticd, capacitatea de
a argumenta si de a vorbi in public si stimuleaza spiritul de competitie si echipd. Dezbaterile
urmaresc crearea unei societdti formatd din indivizi cu un simt civic, tolerant foarte bine
dezvoltat.

Activitdtile sportive au ca principal beneficiu relaxarea psihica a copiilor dupa un
program intelectual destul de incarcat. Execitiile fizice colective incheaga grupurile participante
si constituie un mod excelent de socializare, pe diverse teme, la alegerea lor si nu impuse.
Activitatile privind protectia mediului sunt indispensabile in constientizarea copiilor ca aceasta
planeta este casa si viitorul lor. Actiunile de cosmetizare a naturii nu trebuie privite de copii ca
fiind o ,,munca de gunoier” ci unele care ne faciliteaza sau chiar le va salva viata pe termen
lung.

Se pot ivi situatii in care activitdfile extrascolare pot duce la o supraincédrcare a
programului copilului care pot genera stiri de anxiatate, oboseald avand ca efect prin
suprasolicitarea psihica posibila cadere psihica a copilului.

Alegerea numarului si a activitatilor extrascolare trebuie facuta cu mare responsabilitate
pentru a nu ajunge in situatiile amintite mai sus. Programarea zilnica a activitatilor copilului
trebuie facuta cu rabdare si maiestrie in asa fel incat acesta sa nu se plictiseasca, sa nu fie obligat
sa participe la activitati care nu il reprezintd si in primul rand sa-i confere acestuia o stare de
relaxare si echilibru. ,,Dincolo de toate obstacolele, nu trebuie sa avem in vedere doar activitatea
in sine, ci si natura particulara a experientei individuale a elevului”.[3]

In acest sens conlucrarea profesor-parinte este esentiald astfel incat toate activititile
copilului sa poata fi corect monitorizate (in scoala de catre profesor iar acasa de catre parinte).
Printr-o buna comunicare a acestor factori decizionali se poate stabili un program optim cu
rezultate benefice maxime.

Elevii au nevoie ca, pe langa variatele cunostinte dobandite in diverse domenii de studiu,
sa se desavarseascd emotional si comportamental.

Procesul educational implicd o Imbinare armonioasd intre educatia formala si
nonformald si tinde ca acestea sa se completeze reciproc pentru a conduce la un rezultat
favorabil pentru elevi. Educatia formala are de castigat daca integreaza intr-un mod creativ
influentele educatiei nonformale.

Profesorul are prin aceste tipuri de activitati posibilitatea de a-si cunoaste elevii, sa-i
dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal
»pregatirea copilului pentru viatd”. ,,Sa nu-i educam pe copii nostii pentru lumea de azi.
Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sd stim cum va fi
vremea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze” (Maria Montessori).

Inainte de toate profesorul are datoria di fie creativ, si duca in fata elevilor activititi
scolare si extrascolare care sa le stdrneasca curiozitatea, interesul, imaginatia si dorinta de a
participa neconditionat la desfasurarea acestora.

Bibliografie
1. Cucos Constantin- Educatia estetica, Editura Polirom, Iasi, 2014
2. Cucos Constantin- Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 1996
3. Muresan loana, Crisan Emil, Precup Claudiu, Rotar Adriana- Realizarea activitatilor extracurriculare prin
proiecte - toate ciclurile (P7)-Suport de curs, Cluj Napoca, 2007
4. Tiru C. Maria-Pedagogia activitatilor extracurriculare- Suport de Curs, Cluj Napoca, 2007



COMPONENTA EMOTIONALA A CREATIVITATII
Teodora Felicia Popa

Latura emotionala pare a fi o trasatura de bazd a psihologiei umane, cu numeroase
implicatii in relatiile interpersonale, in mediile educationale, de business si leadership.
Inteligenta emotionala ¢ minunata, e temelia a ceea ce suntem, fiinte vii, fiinte emotionale
inainte de toate. E vorba de capacitatea noastrd de a ne intelege si gestiona emotiile astfel incat
sd ne controldm cdt mai bine si sd ne consumam emotiile negative. Mai Intai emotiile ne
invadeaza , apoi gandurile, in baza carora actionam; iar gandurile nu pot fi strunite daca emotiile
nu sunt gestionate corespunzator.

Copilul creativ e in mod clar copilul inteligent emotional, copiii aflandu-se in faza
incipienta a Tnvatarii gestiondrii acestor emotii. Dacd comportamentul e ajustat in copildrie,
daca se discuta pe baza a ceea ce li se iIntampla, de ce anume fac ceea ce fac si cum se simt ei,
emotiile incep sa se manifeste constient si eficient. Toate smart device-urile care sunt folosite
de catre copii/tineri respectiv pc-uri, tablete, telefoane smart sau smart tv-uri, nu fac decat sa ii
intrerupd mereu, sd le distragd atentia cu diverse mesaje, reclame, anunturi, stiri, si astfel
multitudinea de informatii le consuma toatd atentia. Sunt bulversati atit emotional cat si
informational, iar creativitatea are mult de suferit, ca urmare a acestor stimulente care perturba
atentia in mod continuu urmand ca reactia copiilor si a adolescentilor sa fie furia emotionala
imediatd. Pentru dezvoltarea creativitatii ar fi de dorit concentrarea totala, fard distractori, cu
un sentiment de bine si focusarea pe sarcina de lucru in sine. Pentru o atentie sporitd se pot
incerca tehnici de mindfulness, inducerea stérii de calm care ii va face si pe altii sd se simta
calmi, deoarece emotiile sunt contagioase.

Crearea noului presupune pasiune si implicare in activitatea creativa. Adaptarea creativa
naturald pare a fi singura posibilitate a omului de —a tine pasul cu schimbarea lumii sale. In
conditiile dezvoltarii rapide si a progresului numai un popor creativ, adaptabil va putea fi
competitiv. In educatie se insisti pe formarea unor stereotipuri de persoane, cu accent
preponderent pus pe o formare completa, multilatereld, decat pe o gandire creativa — out of the
box- sau pe originalitate. in majoritatea famiilor a fi creativ nu reprezintd o méandrie in sine ca
aceea de-a fi in conformitate cu cerintele sociale.

Cresterea importantei acordate creativitdtii in plan individual dar si de grup sau in
societate i-a facut pe multi autori sa investigheze modalitatile de stimulare a creativitatii si sa
identifice factorii stimulativi si inhibitori ai acesteia. Persoanele care demostreaza un nivel
ridicat al inteligentei emotionale par a fi inzestrate si cu o creativitate sporita, conform studiilor
de specialitate cele mai recente.

Se crede ca creativitatea ar fi un fenomen pluridimensional, n care joaca un rol atat
personalitatea si stilul de gandire cit si motivatia si modul de viati. In opiniile publicate in
Journal of Educational Psychology, Thorens (1998) (7) ne ofera trei definitii ale creativitatii: a)
definitia educationala — creativitatea ca proces de anticipare a problemelor, lacunelor,
elementelor omise, evenimentelor nedorite constand in ghicirea si emiterea unor ipoteze cu
privire la aceste deficiente; b) definitia artisticd — creativitatea ca dorintd, cunoastere,
contemplare, simtire vizuala si olfactiva, cufundare in ape adinci, conectare la caldura si lumina
soarelui; c) definitia corelata cu supravietuirea, creativitatea fiind consideratd ca abilitate a
individului de a face fata situatiilor dificile.

De fapt inteligenta emotionald e un talent emotional care ne spune cum sa ne folosim
abilitatile in cel mai bun mod si cum sa ne folosim rationamentul in cea mai buna directie. Acest
talent ne motiveaza sa fim si sa actionam mai creativ, sa manifestaim constiintd de sine si
empatie, deoarece creativitatea e o buna strategie in gasirea unor modalitati inovative de actiune
in diferite situatii profesionale stresante, cum ar fi puterea de a face fatd emotiilor negative si
de a le fructifica pe cele pozitive si placute.



Marea majoritate a studiilor de pina acum au aratat o relatie pozitiv semnificativa intre
creativitate si inteligentd emotionala. Datoritd multidirectionalitatii acestui tip de inteligenta si
efectelor sale 1n diferite domenii s-a studiat atit relatia dintre inteligenta emoftionala si succesul
indivizilor (Goleman, 1995), performanta personala (Goleman, 1995) dar si dezvoltarea
leadership-ul (Higgs and Rawland, 2005). In studiul lor publicat in 2007, Emotional
intelligence and emotional creativity, Ivcevic Z, Brackett MA and Mayer JD este justificata in
mod clar corelatia pozitiva dintre creativitate si inteligenta emotionala si faptul ca emotiile joaca
un rol important in facilitarea creativitatii. Creativitatea este asociatd imaginatiei, chiar daca
mecanismul infrastructurii de relationare nu poate fi descifrat in mod clar, ci doar avand ca baza
studii de corelare a celor doua aspecte in discutie, cu toate acestea reiese in mod clar faptul ca
fiecare aspect al creativitafii are la baza jocul emotiilor specific inteligentei emotionale.
Capacitatea de a stapini si recunoaste emotiile demonstreaza abilitatea de aplicare a acestor
emotii in vederea facilitarii gindirii creative. Astfel emotiile afecteaza sistemul cognitiv si 1l
transforma. Aceste schimbari ne fac capabili a vedea problemele din diferite perspective si
abordarea lor Tn mod profund si creativ.

Blocajele creativitatii, conform autorului Mihaela Roco (2004) ar fi cele de facturad
emotionald, respectiv teama de a nu gresi, cele de facturd culturalda cum ar fi dorinta de
apartenentd la grup, cele de factura perceptivd — sentimentul de absentd a creativitatii,
complexele personale, sentimentele de inferioritate sau de vinovatie aparute in urma situatiilor
traumatizante, toate acestea declansand stari involuntare de jena sau inhibitie.

Cultivarea abilitatilor emotionale este de dorit a se realiza pe tot parcursul vietii.
Creativitatea se sprijind pe componenta sa emotionald, dezvoltarea acesteia fiind considerata
una din cele mai importante obiective ale educatiei si instruirii. Inteligenta emotionala,
responsabila de formarea unor atitudini si comportamente pozitive, reprezintd o premisd in
antrenarea creativitdtii, imaginatiei, auto-cunoasterii si dezvoltarii personale.
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INTERDISCIPLINARITATEA -

UN IMPERATIV AL SISTEMULUI EDUCATIONAL ACTUAL
(PLEDOARIE PENTRU OPTIONALELE INTEGRATE LA NIVELUL MAI MULTOR ARII
CURRICULARE)

Profesor Raluca Diana Riducanu
Liceul Teoretic Jean Monnet, Bucuresti

Analizand retrospectiv propria mea formare si cariera didactica, mi-am dat seama cd nu
am fost niciodatd temdtoare 1n fata schimbarilor, pe care le-am privit intotdeauna ca pe niste
provocari carora m-am straduit s le fac fatd. Cat de bine am reusit, o pot spune altii, dar pot
afirma cu tarie cd m-am implicat de fiecare datd cu intreaga mea capacitate intelectuala si
afectiva. Experienta didacticd de peste doudzeci de ani mi-a adus in fatd generatii intregi de
elevi, diferite unele de altele prin preocupari, prin aptitudini, prin interesul pentru disciplina pe
care o predau, dar toti elevii mei au avut ceva In comun: curiozitatea de a afla si de a face mereu
lucruri noi, inedite. Era, deci, inevitabil, sa nu ma schimb odata cu ei.

Dar, in aceasta etapa a carierei mele didactice, avand in incadrare, dupa opt ani, o clasa
a V-a, mi-am dat seama ca nevoia de schimbare a mea, in calitate de profesor, este mai mare
decat oricand. Am avut aceasta revelatie atunci cand, Intr-0 compunere pe care acesti elevi au
avut-o de redactat, cu titlul ,,Portretul profesorului ideal”, a revenit, in mod insistent ideea ca
acesta trebuie sa aiba ,,dispozitia” de a se juca cu ei, de a face ca totul sa pard un joc. Nu am
considerat ca este o dovada de superficialitate sau un mod facil de a scapa de responsabilitatea
lectiilor dificile, ci am considerat-o un mesaj prin care acesti copii imi solicitau, instictiv, sa
transform scoala, orele de limba si literature romana, in demersuri educationale complexe, sa 11
pregatesc pentru viatd. Mi-am propus, fard s ezit, sa tin cont de aceasta dorinta si sa gasesc o
modalitate de a ma juca cu ei la fiecare ora.

Acesta a fost motivul pentru care mi-am dat seama ca o strategie corecta din perspectiva
noii formule curriculare care sa ma ajute sa descopar noi tipuri de activitati si sa-mi permita
integrarea jocului in demersul didactic, ar fi sa caut resursele pe care alte discipline si chiar alte
arii curriculare mi le-ar putea oferi .

Astfel, considerand cd ora de consiliere si dezvoltare personalda este deosebit de
importantd in construirea profilului educational al absolventului si in formarea competentelor
generale ale acestuia, Tn vederea pregatirii acestuia pentru mediul social si profesional in care
se va dezvolta in continuare, am cdutat in aceastd zond elemente de interdisciplinaritate. Mai
mult decat in timpul celorlalte ore de curs, in care accentul este, de regula, pus pe achizitiile
specifice fiecarei discipline, in orele de dezvoltare personald., accentul poate fi pus pe
cunoasterea sinelui, a calitatilor si a defectelor personale, pe modul in care aceste din urma pot
fi ameliorate iar primele valorificate. Totodata, in aceste ore pot fi dezvoltate atitudini
comunitare: voluntariat, compasiune, intrajutorare, incredere, colaborare etc. Sunt numeroase
povestiri/filmulete care sd constituie puncte de plecare pentru ore. Acestea 1i pun pe elevi in
situatii ipotetice si simbolice In care acestia pot identifica valori si atitudini cu care sd se
identifice si in conformitate cu care sa-si modifice comportamentul Totodatd, copiii ajung sa
reflecteze asupra propriilor situatii familiale, colegiale, comunitare, asupra propriei identitéti si
a modului in care aceasta se construieste in cadrul discutiilor care se dezvolta in clasa pe
marginea unei astfel de ipoteze.

Am descoperit, de asemenea, treptat, nu numai ca metoda intuitiva, prin descoperire,
foloseste principiul fundamental al jocului: echilibrul intre reguld si hazard, dar si ca, prin



aceasta metoda, poti integra in demersul didactic, rand pe rand, toate competentele generale pe
care trebuie sa le formdm in cei patru ani, atat la orele de limba si literature romana, cat si la
orele de consiliere si orientare. Acest lucru se face in mod natural, nefortat si, mai ales, eficient.

In consecinti, idealul educational spre care ne indreptim si anume un absolvent care se
poate adapta si integra cu usurintd Tn mediul social in care va trebui sa trdiascd, este un tanar
care si-a dezvoltat in mediul scolar o personalitate puternica, flexibila si care isi gestioneaza in
mod inteligent emotiile, valorificand oportunitatile pe care le are. Este, totodata, un tanar care
dovedeste empatie si toleranta fata de cei din jur si care 1si poate castiga increderea, aprecierea
si respectul celor din jur prin calitati individuale.

Privind cu respnsabilitate si asumare ideea ca scoala este un laborator al vietii de adult,
al vietii In societate, intelegem ca scoala are obligatia de a-i pregati pe copii pentru ceea ce ei
vor deveni, de fapt pentru ceea ce noi ne dorim ca ei sa devina. Scoala este, astfel, un ,,spatiu”al
explorarii, al cautarilor, al experimentarii si al efectelor de catalizare. Avand in vedere raportul
dintre respectarea regulilor si tensiunea asteptarii, a noului, a hazardului, procesul educational
seamana cu ceea ce Johan Huizinga afirma ca este jocul. Scoala, si mai ales cursurile optionale,
poate si trebuie sa valorifice aceste caracteristici ale jocului, pentru ca, ,,jucandu-ne, invatam
cu incetul sd devenim mari”(G. Liiceanu — Prefata la vol. Homo ludens de Johan Huizinga,
p.12). Aspectul pedagogic cel mai important al legaturii dintre scoala si societate, avand ca liant
jocul, este acela ca fiecare copil invata sa joace diferite roluri, pe care, ultrior, in viata de adult,
sd si le asume, sa le interiorizeze, sa le interpreteze in modul cel eficient pentru sine si pentru
ceilalti si, in acelasi timp, sd nu se identifice cu niciunul dintre ele, sa se poata elibera de oricare
dintre ele atunci cand acest lucru devine necesar propriei evolutii; altfel spus copilul invata in
scoald tehnici de adaptare si, implicit, de performare, in viata sociala.

Pérasirea unui rol fard risc biologic pentru individ este o abilitate de viatd care se
formeaza in scoala.

In acelasi timp si la fel de importanti este responsabilitatea sociala a rolului si a fiecarui
rol asumat.

Pe de alta parte, trdim intr-o societate informationald, ceea ce inseamna ca puterea este
detinuta de cel care detine informatia si o poate folosi strategic. Altfel spus, sa stii inseamna nu
numai sa detii informatii, ci si sa stii sa manipulezi ceea ce detii. Sistemul educational actual
este anacronic nu numai cu informatia (a cérei cantitate si calitate depaseste cu mult capacitatea
de absorbtie a curriculumului scolar), ci mai ales cu prelucrarea ei, creandu-se 0 prapastie intre
produsul sistemului educational si dezvoltarea stiintifica si tehnica in care acesta trebuie sa se
integreze. Ca urmare, scoala trebuie sa se preocupe de formarea unor deprinderi si abilitati de
identificare si selectie a informatiei necesare intr-un anumit moment, pentru un anumit scop,
dintr-o cantitate uriasa si mai ales a unor abilitati de gestionare a acesteia prin corelatii si
conexiuni, prin interferente si interrelationari.

Forta si energia unor asemenea abilitdti sociale sunt idealuri educationale care nu pot fi
atinse decat printr-o perspectiva diferitd asupra principiilor demersului educativ in general si
anume prin intelegerea imperativului educatinal actual: abordarea inter- si transcurriculara a
continuturilor.
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ENTROPIA - MASURA GRADULUI DE NEDETERMINARE

Részeg Ildiké

Director - Liceul Tehnologic Fogarasy Mihaly — Gheorgheni

Proprietatea principald a evenimentelor aleatorii, este lipsa sigurantei depline in privinta
producerii lor, ceea ce creeaza o anumita nedeterminare in efectuarea experimentelor legate de
aceste evenimente.

Pentru practicd este important sd fim In stare sd evaludm numeric gradul de
nedeterminare al celor mai variate experimente, pentru a avea posibilitatea de a le compara din
acest punct de vedere.

Consideram niste experimente care au k rezultate echiprobabile. Atunci, gradul de
nedeterminare trebuie sa fie o functie de numarul k. Stim ca, pentru k=1 aceasta functie se
anuleaza, deoarece nu avem nici un fel de nedeterminare, si ca ea trebuie sa creasca atunci cand
creste numarul k.

Ca sa putem defini cat mai complet aceasta functie f(k) trebuie sa-i impunem niste
conditii suplimentare. Consideram niste evenimente independente o si 3, adicd experimente
avand proprietatea ca aceea ce stim despre rezultatul primului dintre ele nu schimba de loc
probabilitatile rezultatelor celui de al doilea.

Presupunem ca experimentul o are k rezultate echiprobabile, iar experimentul 3 are |
rezultate echiprobabile.

Vom considera experimentul compus of3, care constd in realizarea simultand a
experimentelor a si B. Este natural sa consideram ca gradul de nedeterminare al experimentului
of} este egal cu suma nedetermindrilor care caracterizeaza experimentele a si . Si deoarece
experimentul af are, evident kl rezultate echiprobabile (acestea se obtin combinand fiecare
dintre cele k rezultate posibile ale experimentului o cu cele | rezultate ale lui ), ajungem la
urmadtoarea conditie pe care trebuie sa satisfaca functia noastra f(k):
f(kD=f(k)+f(I)

Conditia aceasta ne sugereazd ideea de a adopta ca masurd a nedetermindrii unui
experiment cu k rezultate echiprobabile numarul log k, deoarece:
log (k)=log k +log |

Aceasta definitie a masurii nedeterminari este in concordanta si cu conditiile ca ea sa
fie nula pentru k=1 si sa creasca odata cu cresterea lui k.

Mentionam ca, alegerea bazei sistemului de logaritmi este aici ne esentiala, deoarece
loghk=logna-logak
trecerea de la un sistem de logaritmi la altul se reduce la inmultirea functiei f(k)=log(k) cu un
factor constant (modulul de transformare logba ), adica este echivalenta cu o simpla schimbare
a unitatii cu care masuram gradul de nedeterminare. In aplicatiile tehnice, se folosesc logaritmii
cu baza 2, adica f(k)=logzk. Aceasta Inseamna cd unitatea de masura pentru gradul de
nedeterminare este, In acest caz, nedeterminarea continutd Intr-un experiment avant doua
rezultate echiprobabile. Un exemplu pentru acest caz este experimentul constand in aruncarea
unei monede si stabilirea fetei care a aparut.

Unitatea pentru masura nedetermindrii se numeste unitate binara sau diadica, iar uneori
| se spune prescurtat bit.

In cele ce urmeazi, vom folosi tot timpul logaritmii zecimali, cu care suntem mai
obisnuifi altfel spus, ca unitatea a gradului de nedeterminare adoptim nedeterminarea unui
experiment cu 10 rezultate echiprobabile.



Tabela de probabilitati a unui experiment k rezultate echiprobabile se prezinta in felul
urmator:

rezultatele experimentelor AL (A .. | A
probabilititi [k |1k | |1k

Deoarece nedeterminarea totald a experimentului este, conform conventiei noastre, egala cu log
k, putem socoti ca fiecare rezultat in parte, a carui probabilitate este 1/k, introduce o
nedeterminare egald cu

1/k log k =-1/k log 1/k

Pentru un experiment a. cu tabela de probabilitati:

rezultatele experimentelor | Ay | A2 ... | A
probabilitati [p(A) [ pA) | ... | p(Aw)

masura nedeterminarii este:
-p(A1)log p(A1) - p(A2)log p(A2)-...- p(Ak)log p(Ax).
Acest numar vom denumi ca entropia experimentului o si vom nota cu H(a.).
In cele ce urmeaza studiem proprietitile entropiei H(o).
Deoarece 0<p(A)<l1, rezulta ca log p(A) nu poate fi pozitiv, deci —-p(A)log p(A) nu poate fi
negativ, adica entropia H(a) nu poate lua valori negative. In cazul in care p(A) este foarte mic,
atunci si produsul p(A)log p(A) va fi foarte mic, deci —log p(A) va fi un numar pozitiv mare.
De aici rezulta ca pentru p(A)—0 produsul —p(A)log p(A) descreste nelimitat, astfel ca
[im (=p(A)logp(A) =0
p(A)—0
In cazul contrar, cand p(A) este foarte mare, adica apropiat de 1, termenul —p(A)log p(A) va fi
foarte mic, deoarece log p(A) va tinde catre 0, pentru p(A)—1.
Daca probabilitatea p(A) este egala cu unitatea, atunci log p(A)=0, si deci avem
-p(A)log p(A)=0.
Dat fiind ca -p(A)log p(A) este egal cu zero numai pentru p(A)=0 si p(A)=1, este clar ca entropia
H(a) a experimentului o este egala cu zero, numai in cazul cand una dintre probabilitatile p(Az),
P(A2),..., p(An) este egald cu unitatea, iar toate celelalte sunt nule (stiind ca
P(AL)+p(A2)*...+p(An)=1). Acest fapt concorda cu semnificatia marimii H(a)ca masurd a
nedetermindrii Intr-adevar, numai in acest caz, experimentul nu contine nici o nedeterminare.
Consideram ca printre toate experimentele avand k rezultate, cel mai nedeterminat
experiment este acela cu tabela de probabilitati:

rezultatele experimentelor AL A | A
probabilitati |1k |1k [... |1k

pe care-l vom nota cu oo deoarece, in acest caz este cel mai greu sa prevedem rezultatul
experimentului. Aceasta corespunde faptului ca experimentul oo are entropia maxima dacad o
este un experiment arbitrar cu K rezultate Ag, ..., Ak, atunci:

H(a)=-p(Ar)log P(A1) - p(A2)log P(A2)-...- p(Ax)log P(Ak)< log k =

1 1 lo 1 1 lo 1. H

K k9T T 09 Rl

egalitatea obtinandu-se numai in cazul in care
P(A1)= P(A2)=...= P(A)=1/k

——llog
Tk



CA SA INTELEGEM CAT MAI BINE CEEA CE AM ENUNTAT MAI SUS
REZOLVAM O PROBLEMA:

,,2Avem doua urne cu cate 20 de bile fiecare.
- prima continand 10 bile albe, 5 bile negre si 5 bile rosii
- al doilea continand 8 bile albe, 8 bile negre si 4 bile rosii.
Extragem cate o bila din fiecare urna. Care rezultat al acestor doua experimente
trebuie considerat ca fiind mai nedeterminat ?”

REZOLVAREA PROBLEMEL:

Pentru experimentul o1 (adica extragerea unei bile din prima urna) avem urmatorul tabel de
probabilitate:

rezultatele experimentelor | alba | neagra | rosie |
probabilitati 10 1 5 1 5 1
0 2 20 4 2 4
Pentru experimentului o, avem:
rezultatele experimentelor | alba | neagra | rosie |
Probabilitati 2 2 1
5 5 5

Entropia primului experiment este:
1 1 1 1 1 1
H =—-=log=-=log=-=log~
() 2995 74°%974°%9%

H(ot1)~0,4515 unitati zecimale.

lar pentru celui de al doilea experiment este:

2, 2 2, 2 1

H(a,) 5Iog5 5Iog5 5Io
H(o2)~0,4581 unitati zecimale.
De aceea, daca vom evalua gradul de nedeterminare al rezultatului unui experiment prin
entropia lui va trebui sd consideram cd rezultatul celui de al doilea experiment este mai
nedeterminata decat rezultatul celui dintai, deci:
H(ou)<H(ow)

Primii pasi in directia introducerii notiunii de entropie au fost facuti in 1928, de catre
inginerul american de telecomunicatii R. V. Hartley, care a propus ca gradul de nedeterminare
al unui experiment cu k rezultate diferite, sa fie caracterizat prin numarul log k. Hartley isi
dadea seama cd masura gradului de nedeterminare pe care o propunea el, este foarte comoda in
unele probleme practice, dar este putin semnificativ in numeroase cazuri, deoarece ea nu tine
de loc seama de deosebirile calitative dintre rezultatele existente.

El credea cad deosebirile dintre diversele rezultate sunt determinate in primul rand de
»factori psihologici” si de aceea trebuie luate in considerare numai de catre psihologi si
nicidecum de catre ingineri sau matematicieni. Greseala pe care contine punctul lui de vedere
a fost aratata de C. E. Shannon, care a propus sd se adopte ca masurd a nedeterminarii
experimentului o, avand rezultatele Ay, ..., Ak, marimea:

H(a)=-p(Az)log p(Az1) - p(A2)log p(A2)-...- p(Ak)log p(Ax)
unde p(As),...p(Ax) sunt probabilitatile diverselor rezultate.

e
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Tot el a propus ca aceasta marime sa fie denumita ,,entropie”.

CONCLUZII

Altfel spus dupa Shannon, rezultatului A; al experimentului o trebuie sa-i atribuim o
nedeterminare egala cu -log p(Ai). Mai departe, ca masura a nedetermindrii intregului
experiment se ia valoarea medie a nedeterminarilor diverselor rezultate, adica valoarea medie
a valorilor aleatorii, care ia valorile -log p(Au), ..., -log p(Ax), cu probabilitatile p(A1),...p(Axk),
aceastd valoare medie este tocmai H(a). Deci misteriosii ,,factori psihologici” ai lui Hartley
sunt luati aici In considerare cu ajutorul utilizarii notiunii de probabilitate, care este de natura
pur matematica, mai exact statistica.

Definitia datd de C.E.Shannon, poate fi consideratd ca masurd a nedeterminarii, a
incertitudinii, pe care o contine un camp de probabilitate finit, un experiment sau o variabila
aleatoare care pune in evidenta un camp de probabilitate finit corespunzator.
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PROIECTE INTERNATIONALE — SUPORT iN BUNA PREGATIRE A FORTEI DE
MUNCA CALIFICATA

Részeg Ildiké

Director - Liceul Tehnologic Fogarasy Mihaly — Gheorgheni

Liceul Tehnologic Fogarasy Mihdaly este 0 scoala cu traditie indelungata, fiind prima
scoald tehnicd din Secuime. A fost infiintatd in 1784 ca scoala de ucenici.

Cladirea scolii a fost construitd de Fogarasy Mihaly, episcop al Transilvaniei si datd in
folosinta Tn anul 1876 cu destinatia, manastire si scoald de fete. Scoala de ucenici, unica in
regiune si-a gasit loc vizavi de manastire si scoala de fete, pana in anul 1944, unde a pregatit
un numar de 4701 elevi cu profesia de pantofar, tAimplar, fotograf, ceasornicar, etc.

Dupa al doilea razboi mondial s-au mutat in cladirea construitd de episcopul romano-
catolic Fogarasy Mihaly.

Intre anii:

- 1944-1974 a fost denumita Scoala profesionala, iar de pe bancile scolii au iesit peste
10.000 de absolventi cu diferite calificari in domeniile: tamplar, strungar, electromecanic, etc

- 1974-1990 purta numele de Liceul Industrial Nr. 1

- 1990-2012 Grup Scolar Industrial Constructii de Masini

- 2012 pana azi, Liceul Tehnologic Fogarasy Mihaly conform Hotararii Consiliului
Local nr. 163 din 2012, privind aprobarea schimbarii denumirii Grupului Scolar Industrial
Constructii de Masini in Liceul Tehnologic Fogarasy Mihaly, in amintirea episcopului
Transilvaniei Fogarasy Mihaly.

Intreaga activitate a scolii este subsumati scopului principal, formarea personalitatii
elevilor, asigurand o pregdtire de inalta calitate, bazatd pe cunostinte de culturd generala si
formarea de competente profesionale care sa le permita elevilor exercitarea unei profesii in
domeniul lor de pregatire, cat mai aproape de locul lor natal.

Institutia noastrd de invatamant are o experientd solida in initierea si implementarea de
proiecte de parteneriat educational, atat la nivel local, national cat si european. Avem o buna
colaborare cu administratia locald; cu agenti economici, cu asociatia de parinti; colaborarea cu
alti parteneri sociali (organizatia de tineret al Mun. Gheorgheni, cu biserica romano-catolica,
ONG-uri, sindicat, politia Mun. Gheorgheni, etc).

Am derulat 17 proiecte Fara hotare -Hatdrtalanul, finantate de Surse Umane din

Ungaria, la care Intre anii 2012-2019 au participat n jur de 700 de elevi in excursii de studiu la
Gyor, Budapesta, Debrecen, Tokaj, Tatabanya si Szombathely.
In cadrul acestora au fost realizate produse si lucrdri impreund cu scolile partenere. De
exemplu, cu Gyor- sectionarea unui motor Audi cu 16 supape, cu Debrecen un cub dintr-un
sarpe” din lemn si din aluminiu, cu Budapesta ,, Prinde vulpea - un radar cu ultrasunete, iar
cu Tokaj au reconditionat o masina de gaurit

Liceul Tehnologic Fogarasy Mihaly a derulat proiecte europene incepand cu anul 2006:
- RO/2006/PL97198/E, Leonardo da Vinci, pentru 16 participati (8+8 in doi ani) in Budapesta,
cu titlul Studierea si aplicarea in practica a tehnicilor moderne in electronicd, informatica i
multimedia, BUGET 7697 EUR.

- -LLP-LdV/IVT /2009/RO/191-Mobilitate, flexibilitate in profesie pentru mecanici auto prin
plasament transnational - 16 elevi, nivel 2 de calificare, domeniul mecanic, calificarea
profesionald mecanic auto, in Leipzig, Germania, BUGET 55.304,00 EUR

- LLP-LdV/VETPRO/2009/RO/190 - [mbundtdtirea metodelor de predare in domeniul
tehnologic- grup tinta 10 cadre didactice VET, in Leipzig, Germania, BUGET 24.860,00 EUR



- LLP-LdV/IVT/2012/R0/024 - European Placements for Enhanced Learning Employability
and Mobility of Romanian Teenagers- grup tinta 30 elevi (15 elevi in Montijo, Portugalia+15
elevi in Leipzig, Germania), persoane aflate in formare profesionald initiala, BUGET
82.275,00 EUR

- ERASMUS+/2014-1-R0O01-KA102-000609-Dezvoltarea competentelor in sistem ECVET
pentru acces pe piata muncii europene, in Consortiu cu doud licee din judet, pentru 65 de elevi
din cele trei scoli cu profesia de Tehnician operator tehnica de calcul respectiv Tehnician in
prelucrarea lemnului nivelul 4 (30 elevi in Montijo, Portugalia+ 35 elevi in Wroclaw, Polonia),
cu BUGET 146.845 EUR

- ERASMUS+/2017-1-RO01-KA102-036859 cu titlul “ERASMUS+ACCES PE PIATA
EUROPEANA A MUNCII ”, acesta se adreseaza unui grup tinta de elevi din clasa a X-a liceu
si scoald profesionala (7+14 elevi in Wroclaw, Polonia), cu un BUGET 57.294,00 EUR.

Relatiile cu agentii economici au ca obiectiv principal desfagurarea pregétirii practice a
elevilor din cadrul Invatamantului profesional. Potrivit specializérilor aflate in oferta scolii,
elevii isi desfasoara pregatirea practica in unitdti economice din diferite domenii, unitati cu care
scoala are contracte de parteneriat.

In elaborarea Planului de Dezvoltare Europeand am plecat de la principalele obiective
educationale si de formare ale scolii noastre care vizeaza:

- asigurarea dezvoltarii personale si profesionale a elevilor astfel incat acestia sa devina cetateni
activi la nivelul comunitatii prin participare la viata activa, civica si profesionala ;

- asigurarea sanselor egale de acces in invatdmantul profesional si tehnic, precum si dezvoltarea
profesionald a fiecarui elev 1n functie de aspiratiile si potentialul individual de invatare;

- asigurarea conditiilor de calitate in organizarea si desfasurarea proceselor manageriale, de
educatie si formare profesionala in scoala noastra;

- asigurarea sanselor de dezvoltare profesionald a fiecarui elev in vederea dobandirii unei
calificari pentru care existd oportunitdti de ocupare in meserii sau ocupatii oferite de piata
muncii locale, judetene, regionale, nationale, precum si pentru continuarea invatarii de-a lungul
intregii vieti in vederea adaptarii la schimbarile tehnologice specifice economiei bazate pe
cunoastere.

In corelare cu Planul Local de Actiune pentru Dezvoltarea Invitamantului Profesional
si Tehnic Harghita 2011-2020, scoala noastrd a identificat principalele aspecte care necesita
dezvoltare:

- asigurarea calitatii in invatamantul profesional si tehnic-prin implementarea Sistemului
National de Asigurare a Calitatii in IPT si de aici nevoia unei mai mari corelari a ofertei
educationale cu cererea existenta pe piata muncii, prin includerea calificarilor si specializarilor
identificate ca prioritati la nivel local;

- asigurarea calitdtii procesului de predare-invatare pentru a satisface atesteptarile si exigentele
beneficiarilor interni si externi (elevi, parinti, profesori, angajatori), invatare centrata pe elev;
- integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale;

- eficientizarea si optimizarea comunicarii prin consilierul de informare si orientare
profesionala/diriginte.

Din analiza interna se releva urmatoarele puncte slabe: lipsa motivatiei de invatare din
partea elevilor, elevi cu medii foarte mici si cu un comportament destul de agresiv, elevii cu
CES pentru care nu suntem pregatiti si nici nu avem destule informatii pentru a ajuta si a invéta
acesti copili, elevi proveniti din medii sociale foarte sarace si sustinerea lor prin intermediul
unor fundatii st ONG-uri; scaderea populatiei scolare.

La nivelul managementului:

-desi avem contracte de colaboare cu o serie de agenti economici locali,din domeniul

mecanicii auto, tamplariei, in special, acestea sunt firme mici, care nu au capacitatea de a primi



decat un numar limitat de elevi in practicd sau au deficiente in ceea ce priveste asigurarea
tutoriatului si monitorizarea elevilor care 1si desfasoara stagiile de pregatire practica;

-desfasurarea stagiilor de pregatire practicd in atelierele si laboratoarele scolii, cu
intreaga clasa, astfel incat contactul cu locul de munca real, cu cerintele pietei muncii este
inexistent. Totodata, gradul de uzurd morala a dotdrii laboratoarelor si atelierelor scolii, nu
motiveaza interesul elevilor pentru formarea profesionald si nu asigura contextul necesar
dobandirii competentelor tehnice si abilitatilor cheie solicitate de piata actuald a muncii.

-desi avem experintd in derularea de proiecte de mobilitate in domniul VET, acestea au
fost reinnoite sub forma unor parteneriate stabilite incd din perioada programului LLP si au fost
directionate catre tari central europene-Polonia,Ungaria,Germania, se impune o diversificare a
culturii organizationale si dezvoltarea unor abordari internationale la nivelul intregii institutii
de invatdmant, plecand de la valorizarea si dezvoltarea parteneriatelor anterioare si a celui
prezent, astfel Tncat sa existe un contact cat mai direct cu alte spatii culturale europene dar si cu
cerintele pietei fortei de munca din domeniile formate in cadrul scolii

Competenta si expertiza profesorilor si a personalului reprezintd cel mai important
factor pentru realizarea unei calitati Tnalte in VET- de aici si nevoia de atragerea de cadre
didactice foarte bine pregétite, capabile sa obtind performante in specialitate, precum si de o
mai mare motivare a acestora pentru implicare in realizarea unui invatamant de tip european
prin participarea la proiecte de colaborare europeand, in conditiile In care aceeasi analiza a
mediului intern releva: conservatorismul, rezistenta la schimbare a unor cadre didactice; numar
redus de cadre didactice cu competente de comunicare in limbi de circulatie internationald si
existenta unui procent ridicat de profesori suplinitori.

La nivel curricular:

- desi pentru fiecare nivel de scolarizare, scoala dispune de intregul material curricular,
planuri de invatdmant si programe scolare, iar CDL-urile sunt elaborate in colaborare cu agentii
economici locali, lispesc manualele de specialitate in limba maghiars;

- la nivel de metodologie didactica se impune un accent mai mare pe dimensiunea
interdisciplinard si pe studiul limbilor straine,

Consolidarea notiunii de internationalizare este o preocupare la nivelul intregii institutii.
In acest sens aspectele avute in vedere de echipa manageriala a scolii sunt:

- cresterea ratei de mobilitate In scop de invatare n randul elevilor, care se confrunta cu
obstacole de natura geografica, financiara sau sociala;

-imbunatatirea pregatirii elevilor pentru piata muncii europeane (abilitatilor specifice
calificarii/specializdrii, competente cheie: competentelor de comunicare in limbi strdine,
antreprenoriale)

- transparenta si recunoasterea calificarilor peste granita;

-asigurarea de oportunitdti egale pentru toti elevii, cresterea egalitatii de sanse la un
invatamant de calitate pentru elevii proveniti din medii dezavantajate cu scopul diminuarii
diferentelor de succes educational si cresterii sanselor de insertie pe piata europeana a muncii.

Municipiul Gheorgheni este al treilea oras al judetului Harghita, dupd numarul de
locuitorilor. In planul dezvoltarii economice, judetul Harghita ocupa o pozitie modesta in raport
cu celelalte judete ale tarii, investitiile si competitivitatea constituind incd, elemente care trebuie
imbunatatite.

Evolutia deficitului fortei de muncd sugereazd necesitatea formarii profesionale in
domeniile: fabricarea produselor din lemn, constructii, mecanica si mai putin in alte sectoare.
Oferta noastra educationala este centrata pe aceste domenii cu fortd de munca deficitara. Dupa
cum reiese din analiza de nevoi care a stat la baza PAS, scoala incearca sa ofere elevilor o buna
pregétire profesionald, are parteneriate cu agentii economici locali, insd conventiile de practica
existente nu pot asigura cuprinderea tuturor elevilor din ciclul liceal si scoald profesionala in
aceste unitati economice de dimensiuni mici, centrate pe utilizarea tuturor resurselor umane in



asigurarea productiei proprii $i mai putin pe asigurarea tutoratului pentru elevii aflati in practica.
Totodata acestia prefera sa lucreze cu elevi din anii terminali ai liceului sau a scolii profesionale
care au deja cunostinte si abilititi de munca in domeniile de specializare. In prezent, cea mai
mare parte din elevi sunt pregatiti in atelierele si laboratoarele scolii, insuficient dotate pentru
realizarea lucrarilor practice prevazute in curriculum sau dotarile existente sunt depasite moral
si fizic, neasigurand nivelul de calitate al formarii.

Pentru scoald, procurarea si asigurarea echipamentelor corespunzatoare noilor cerinte
ale tehnicii moderne reprezinta o problema dificila, avand in vedere lipsa resurselor financiare
pentru dotare. De aceea, pentru o pregatire complexd, atractiva pentru cererea de pe piata
muncii, este necesard organizarea stagiilor de pregdtire practicd pe parcursul formarii
profesionale initiale atat la agenti economici din tard, cét si la agenti economici din alte tari, cu
posibilitatea validarii si recunoasterii competentelor profesionale dobandite.

Prin aceste proiecte, institutia noastra a reusit sd contribuie la dezvoltarea economica a
Bazinului Gheogheni, asigurand fortd de munca bine pregatita.
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ALEGERI, COMBINARI DE METODE SI
ADAPTABILITATE DIDACTICA

Mirela Savin

In prezenta lucrare, voi discuta despre alegeri, combinari de metode si adaptabilitatea la
realitatea de la clasa. Astfel, plecand de la faptul ca realizarea optima a activitatii de predare —
invatare in vederea atingerii finalitatilor propuse presupune utilizarea unui sistem coerent de
cai, mijloace sau proceduri de actiune didactica, este clar faptul ca intre cele douad tipuri de
predare este nevoie de o adaptare a acestora la caracateristicile grupului de elevi.

Operand cu metodele de invatamant zi de zi, ele devin pentru elevi moduri de a afla, de
a cerceta, de a descoperi. Aratd cum trebuie sa se procedeze, cum sa se predea si cum sa se
invete cu bune rezultate. Alegerea si combinarea metodelor reprezinta terenul pe care se poate
afirma cel mai usor creativitatea didactica. Metodele alese se folosesc combinate, in functie de
trebuintele si interesele elevilor, in vederea asimildrii temeinice a cunostintelor, a stimularii
spiritului creativ. Astfel, elevul nu indeplineste doar rolul unui ,,receptor” de mesaje culturale,
ci datoritd metodelor folosite el este ajutat sa se angajeze 1n actiuni concrete, practice si
stiintifice.

Daca in societatea actuala, caracterizata de un progres accelerat si de permanente mutatii
in sfera mentalitatilor, stiintele educatiei tind sa-si redefineasca statutul, iar scoala trebuie sa fie
o institutie adaptata unei societati in continua si mereu mai variata transformare, in calitate de
dascali, noi, astazi, trebuie cu mijloacele de care dispunem la aceasta ora, sa-i determinam pe
elevii nostri sd-si insuseasca atat notiuni teoretice legate de aceasta disciplina pe care o predam,
cat si sa-i formdm ca oameni care vor trdi intr-o societate aflatd intr-o continud schimbare pe
scena lumii.

Interesul elevilor pentru lectii creste ori de cate ori sunt folosite astfel de metode in
predare dar, nu trebuie sa absolutizam utilizarea acestora in detrimentul celor clasice. Sunt lectii
care, in mod cert, produc performante scolare superioare numai cu ajutorul metodelor moderne,
dar sunt si lectii in care prezenta acestora nu este obligatorie. Daca aruncam o privire in trecut,
observam ca se punea accentul pe reproducerea informatiei dobandite in clasa, iar invatarea
era ,,pasiva”, in prezent, se pune accentul tot mai mare pe diferite metode activ-participative de
invatare. Cu ajutorul acestora — complementare celor traditionale — se urmareste stimularea
creativitatii elevului, a personalitatii acestuia.

Se constata faptul ca astdzi se pune accentul din ce in ce mai mult pe comunicare, 0
latura complementara literaturii. Trebuie sd-i convingem pe elevii nostri de acest adevar, gasind
modalitati diverse. Prin lectura putem ajungem la valori: estetice, etice, sociale, istorice,
culturale, stiintifice. Acestea sunt valori care rezista in timp, chiar daca multe din aspectele
prezentate in cartile din programa scolara au disparut. Ca si celelalte cunostinte umane si
metodele de predare — invatare au evoluat, astazi fiind preferate cele preponderent interactive,
participative si colaborative, deci, centrate pe elev, in defavoarea celor centrate pe profesor.

Dintre metodele, pe care profesorul, cu precadere cel de limba romana, le poate folosi

in demersul sau didactic, amintim:
a) Brainstorming-ul — presupune formularea a cat mai multor idei ca raspuns la o situatie
enuntatd, dupa principiul cantitatea genereaza calitatea. Se poate aplica atat la gramatica, cat
si la literaturd sau comunicare. Aceastd activitate presupune o serie de avantaje cum ar fi:
implicarea activa a tuturor participantilor, exprimarea personalitatii, eliberarea de prejudecati,
exersarea creativitafii si a unor atitudini deschise la nivelul grupului, dezvoltarea relatiilor
interpersonale, prin valorizarea ideilor fiecaruia si, nu in ultimul rand, o ambiantd plina de
prospetime. Este o metoda care se poate folosi la inceputul unei lectii.




b) Stiu/ vreau sa stiu/ am invatat — presupune impartirea in grupuri mici sau cu intreaga clasa;
se trece 1n revista ceea ce stiu deja elevii despre o anumita tema si, apoi, se formuleaza intrebari
la care se asteapta gasirea raspunsului in lectie.

c) Ciorchinele — metoda de predare-invatare care incurajeaza elevii sa gandeasca liber si
deschis, o modalitate de a construi asociatii noi de idei sau de a releva noi sensuri ale ideilor.
In etapa finald a lectiei, ciorchinele, poate fi reorganizat, utilizindu-se anumite concepte
supraordonate, gasite de clevi sau de profesor (nu trebuie totusi neglijata corectitudinea
informatiilor).

d) Turul galeriei — presupune evaluarea interactiva si formativa a produselor realizate de
grupuri de elevi.

e) Cubul — presupune elaborarea unui subiect, a unei situatii, a unei teme. Se realizeaza un cub
pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie, compard, analizeaza, asociazd, aplica,
argumenteaza.

Alaturi de aceste metode se poate utiliza si calculatorul, partener in procesul de predare-
invatare. Partea de teorie poate fi sustinuta atat de vizual, cat si auditiv. Pot fi urmarite filme
ecranizate dupa operele literare studiate la clasa: ,,Baltagul”, ,,Morometii”, ,,Amintiri din
copilarie”, ,,0 scrisoare pierdutd” etc.; poezii recitate chiar de autorii lor sau de cétre actori,
auditia unor texte povestite de mari autori ai literaturii noastre. Programul AEL ofera
posibilitatea elevilor de a lucra fiecare cu calculatorul legat in retea, atat in predare, cat si in
evaluare.

Metodologia evolueaza in timp ca raspuns la dinamica schimbarilor care au loc in cadrul
procesului instructive-educativ. Calitatea unei tehnologii se masoara in gradul de adaptare a
acesteia la situatiile si exigentele noi ale invatdmantului contemporan. Este evident ca sistemul
romanesc de invatamant trebuie sa {ind seama de aspectele pertinente ale evolutiei tehnologiei
informatiilor Este evidenta necesitatea accesului la informatie, a utilizarii calculatorului si a
Internetului in toate scolile, macar pentru asigurarea reald a sanselor egale in educatie.

Ideea care se degaja, din cele de mai sus, este aceea ca existd multe modalitati de a
dinamiza procesul de invatamant si de a inlatura conotatia de dificultate pe care il comporta
termenul de educatie scolara.

Este bine ca un profesor sd cunoasca si sa aplice un numar cat mai mare de metode
didactice pentru a evita devalorizarea metodei prin repetitie. Elemente de creativitate trebuie sa
fie mereu prezente. Metodele participative reclama un numar mare de ore de pregatire a lectiilor
din partea profesorului, eforturi de proiectare, eforturi de timp, materiale mari si masuri speciale
de diminuare a riscului de a aparea situatii neprevazute, care ar distruge intreaga activitate. De
aceea profesorul trebuie sd aiba mai multe alternative de abordare a lectiei. Lectia insdsi ar
putea sa fie simtitd ca insuficientd pentru desfasurarea corecta a scenariului didactic.

Caracterul discontinuu al tipului de invatare apare din cauza ca tipul de invatare
participativ la scoala este diferit de cel de acasa, care este individual si reflexiv. Transpunerea
continuturilor 1n jocuri si abordari interactive poate accentua informatii care nu sunt foarte

.....

Profesorul si elevii nu se aleg unii pe alfii, iar preferintele lor nu se afla decat in mod intamplator
in concordanta cu relatiile institutionalizate dintre ei. Cu toate acestea ei nu numai ca urmeaza
sa conlucreze, dar vor trebui sa conlucreze armonios. Pe de 0 parte, profesorului 1i revine sarcina
si rdspunderea integrarii sale in clasa si in colectivul de elevi pe care urmeaza sd-1 inchege, iar,
pe de alta parte, intr-un colectiv format, profesorul devine unul dintre membrii acestuia
indeplinindu-si functia din interiorul grupului.

Profesorul conduce si decide, organizeaza, influenteaza, consiliazd si controleaza,
apreciaza si indruma, este modele de conduita civica si morald, este profesionist. El 1si exercita
atributele si calitafile asupra grupului si asupra fiecarui membru al acestuia n parte pentru
obtinerea succesului scolar si formare comportamentelor dezirabile, dirijeaza relatiile



interpersonale din grup pentru a asigura climatul psihosocial favorabil dezvoltarii personalitatii
elevilor si pentru a imbunatati relatiile interpersonale. Metodele didactice bazate pe actiunea
elevilor (exercifiul, lucrarile de laborator, munca cu manualul, conversatia, cooperarea,
dezbaterea) ca si cele bazate pe gandire si limbaj interior (lectura, scrierea, elaborarea unor
eseuri, compozifii, reflectia personald etc.) se dovedesc a fi deosebit de eficiente, ele
valorificand potentialul intelectual de invatare si de formare al elevilor.

in concluzie, ca profesor de limba romana trebuie sa avem in vedere atat factorul uman,
pentru cad lucram cu sufletul, cu mintea elevului in formare, cu sentimentele, emotiile acestuia
pe care trebuie sa le acceptam, sa le formam.
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>< DENUMIREA PROIECTULUI : UN MARTISOR, ZAMBITOR!

> TIPUL DE EDUCATIE iN CARE SE INCADREAZA: EDUCATIE PENTRU
DEZVOLTARE PERSONALA, EDUCATIE ARTISTICA, EDUCATIE
ECOLOGICA;EDUCATIE FINANCIARA;

[} UNITATEA APLICANTA: Scoala Gimnaziali ,, Vasile Goldis” Alba Iulia
><JECHIPA DE PROIECT: Coordonator:
prof. inv. primar Marinela Savu

Membri : prof. inv. primar Delia Vilceanu — director adjunct
prof. inv. primar Raluca Hategan
prof. Inv. primar Adriana Mailat
prof. inv. primar Nicoleta Rabulea
>< ARGUMENT
An de an sarbatoarea de 1 Martie ne readuce speranta, optimismul, credinta in bine si
spor la toate. Din inclestarea frigului cu razele soarelui, a intunericului cu lumina, dupa
ultimele zvarcoliri din zilele babelor, invinge viata, primavara, soarele.

Acest triumf al reinvierii i regenerdrii nu putea fi invocat decat prin Martisor — pe
care 1l daruim celor dragi la ,, cap de primavara”.

Snurul alb si rosu cu o amuleta (banut, o scoicd) il legau parintii la mana copiilor, il
daruiau flacaii fetelor, il schimbau fetele intre ele cu sens de urare de noroc, de sanatate ca ,,
argintul curat, ca piatra de rau, ca scoica din ape”.

Martisorul daruit in zorii primei zile din Martie se purta 9-12 zile, uneori chiar pana la
vederea primului pom inflorit, apoi se atdrna de ramurile inflorite, crezandu-se ca astfel va fi
si anul celui care 1-a purtat.



Sunt frumoase traditiile roméanesti de martisor pe care nu am vrea sa le 1asam sa piara!

Si ne-am gandit ca un bun inceput ar putea sa fie derularea acestui proiect.

Proiectul propus nu atinge doar obiective care se inscriu 1n sfera educatiei estetice, ci i
a celei morale si Civice, dat fiind faptul ca elevii vor vinde martisoarele realizate, altor colegi
din scoald, parintilor sau cadrelor didactice. Banii obtinuti din vanzarea martisoarelor vor fi
donati in scop caritabil unei asociatii ,,Hospice Eliana”. Latura de educatie ecologica a
proiectului se va reflecta in realizarea martisoarelor utilizand materiale refolosibile si a unor
felicitari ce vor fi oferite mamicilor, bunicilor, invitate la un program artistic, cu ocazia Zilei
de 8 Martie.

>4 SCOPUL PROIECTULUI:

» Dezvoltarea capacitatii de valorizare si pastrare a traditiilor lasate de inaintasi referitoare la
martisor de martisor, contribuind la dezvoltarea experientei practice a elevilor din scoala
aplicanta, prin implicarea acestora in actiuni placute si constructive;cultivarea dorintei de a
trai intr-un mediu curat; Formarea unor valori morale precum: altruismul, perseverenta,
solidaritatea, responsabilitatea; Dezvoltarea unor competente cheie, precum spiritul
antreprenorial, competente cultural- artistice;

><  OBIECTIVE GENERALE:

» Dezvoltarea respectului pentru valorile umane ale culturii romanesti;
» Dezvoltarea respectului pentru valorile traditionale ale creatiei populare;
» Dezvoltarea simfului artistic si a spiritului practic;
» Cultivarea dorintei de a proteja si infrumuseta mediul inconjurator;
» Implicarea familiilor elevilor in realizarea proiectului;
» Realizarea transdisciplinaritatii privind valorificarea rezultatelor proiectului;

><  OBIECTIVE SPECIFICE:

» Culegerea si valorificarea unor informatii menite sa pastreze si sa duca mai departe traditiile
si obiceiurile legate de martisor.

» Stimularea initiativei si creativitagii;

» Implicarea responsabild a elevilor in actiuni de protejare a mediului prin colectarea si
atribuirea de noi utilitati unor obiecte;

» Implicarea parintilor in actiuni derulate in cadrul proiectului;

» Stimularea §i promovarea capacitatilor creatoare ale elevilor prin organizarea unei expozitii
cu vanzare;

» Realizarea la sediul asociatiei partenere a unor activitati cultural — artistice, de omagiere a

fiintelor care ne-au dat viata, precum si oferirea unei sume de bani in scop caritabil.

>4 RESURSE :

» Umane: elevii cls. a IV-a C,, Step by Step”, precum si elevii cls. a I1I-a C ,, Step by Step”,
cadre didactice, parinti;

» Materiale: aloume, Cd-uri, casete audio-video, materiale necesare realizarii produselor finite,
laptop, videoproiector, decoratiuni,etc.

» De timp: martie 2020



>4 DURATA : FEBRUARIE — MARTIE 2020
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PROGRAMUL ACTIVITATILOR

>4 Prezentarea proiectului

» Lansarea proiectului -Popularizarea proiectului si inscrierea claselor dornice sa se implice;

» Legenda martisorului; traditii de martisor -Lectura/audierea diferitelor variante ale legendei
martisorului; discutii, dramatizari, recitare de poezie tematica in scopul de a ,,lega” de sufletul
copiilor frumusetea obiceiurilor de margisor si necesitatea de a le pastra si transmite mai
departe pentru conservarea valorilor traditiei romanesti;

<] Realizarea martisoarelor si a felicitarilor -Procurarea de materiale si realizare (in ateliere)
a martisoarelor si felicitarilor. Martisoarele vor fi realizate din absolut orice materiale si vor fi
in totalitate produsul activitatii elevilor; felicitarile, pe 1anga mesajul transmis celei mai suave
fiinte, vor contine pe ,,spatele” felicitarii , in partea de sus sau in partea de jos, un mesaj
ecologic (economisirea resurselor, pastrarea curata a apelor, aerului, padurilor, solului etc.).
La realizarea martigsoarelor participa elevii in cadrul actiunilor realizate la fiecare clasa.

>4 Pregatirea programului artistic

Elevii clasei alV-a C ,,Step by Step”, organizati in echipe, pregatesc cate un moment artistic

pe care il vor prezenta in fata mamelor, bunicilor invitate cu ocazia Zilei de 8 Martie.

>4l Diseminarea proiectului

Elevii si cadrele didactice initiatoare vor vinde/ cumpara martisoare si felicitari actiunii.

Va fi analizat portofoliul proiectului, aspecte care vizeaza calitatea activitatii elevului,

calitatea procesului de realizare a proiectului;

Se vor realiza panouri in incinta scolii cu cele mai frumoase martisoare/felicitari precum si

fotografii din timpul derularii proiectului--- ,, Un martisor zambitor”.

YV VV

EVALUARE - CALITATE

INDICATORI CARE VIZEAZA CALITATEA PROIECTULUI
Modul de concepere si dezvoltare a proiectulu;
Modul in care au fost valorizate in cadrul proiectului conexiunile transdisciplinare;
Acuratetea si rigurozitatea demersului, corectitudinea realizarii lui;
Calitatea materialului utilizat;
Creativitatea .

YV VVVV[Y

INDICATORI CARE VIZEAZA CALITATEA ACTIVITATII ELEVULUI,
CALITATEA PROCESULUI DE REALIZARE A PROIECTULUI

Raportarea elevului la tema proiectului;

Nivelul de performanta la care se plaseaza elevul pe parcursul realizarii proiectului;
Respectarea termenelor pentru fiecare etapa a proiectului;

Creativitatea elevilor reflectata in produse originale, dovada a efortului sau a inspiratiei
personale.

YV VYV
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PROGRAMUL ACTIVITATILOR

NR. | DENUMIREA PARTICIPANTI DATA/PE | LOCUL DE
CRT. | ACTIVITATII RIOADA | DESFASURARE
1. Prezentarea Echipa de proiect; 10.02.2020- | Amfiteatrul scolii
proiectului.Popularizarea Cadre didactice dornice | 15.02.2020
proiectului si inscrierea claselor sa se implice;
dornice sa se implice. Elevi.
2. Realizarea lucrarilor ( martisoare si | Echipa de proiect 18.02.2020- | Sala de clasa
felicitari) Elevi implicati 27.02.2020
Cadre didactice
3. Targul de martisoare Echipa de proiect 28.02.2020
Elevii celor doua clase; Amfiteatrul scolii
Parinti
4 Expozitia de martisoare, felicitari | Clasele participante 28.02.2020 | Sala de clasa
s alte obiecte decorative —
07.03. 2020
5. Prezentarea programului artistic Cls.a-IV —-a C,, Step by | 09.03.2020 | Cafencaua ,, Flori
Step” de mac”
6. Diseminarea proiectului Echipa de proiect 10.03.2020-
-Va fi analizat portofoliul Elevii celor doua clase; 31.03.2020 | Sala de clasa

proiectului, aspecte care vizeaza
calitatea activitatii elevului,
calitatea procesului de realizare a
proiectului;

e vor realiza panouri in incinta

scolii cu cele mai frumoase
martisoare/felicitari precum si
fotografii din timpul derularii
proiectului--- ,, Martisor ...de
suflet ” .

Se va publica in presa locala un
articol privind promovarea acestui
proiect, avind drept scop cresterea
prestigiului unitétii de invatamant.







The voices of Spring - Proiect eTwinning

Exemple de bune practici

Prof. inv. primar Socea Magelona

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare,, Mastacdan, Borlesti, Neamt

Primavara este anotimpul renasterii. Natura 1si recapata fortele si revine la o viata noua
bucurind sufletele oamenilor cu minunatele sale frumuseti. Copiii isi exprimd bucuria prin
participarea la activitatile scolare si extrascolare desfasurate pe parcursul acestui anotimp, prin
realizarea unor lucriri cu aceasti tematica bogati. In acest cadru, elevii clasei a II a, impreuna
cu d-na invéatatoare Socea Magelona, de la Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare,, Mastacéan,
comuna Borlesti, jud. Neamt, s-au alaturat proiectului de pe platforma eTwinning, ,, The voices
of spring”.

Obiectivul principal al acestui proiect a fost de a crea felicitari de Paste, handmade si
de a le trimite prin posta catre partenerii de proiect, din alte tari. Partenerii proiectului, cei care
au primit plicurile cu lucrdrile copiilor, au creat o expozitie in scoala. Elevii au aflat nsd si
cateva informatii despre traditiile din alte tari, dintr-o scurta prezentare despre Sarbatorile
Pascale, trimisa de fiecare partener.

Obiectivele au fost realizate, deoarece toti participantii la proiect au creat felicitari de
Paste pentru alti elevi, din intreaga lume, s-a pus in valoare creativitatea si imaginatia elevilor,
s-au dezvoltat abilitatile artistice, elevii au fost incurajati sa devina prietenii celorlalti parteneri,
la nivel global, au studiat cultura si traditiile de Sarbatorile Pascale, din tarile partenere,
imbunatatindu-si astfel competentele de comunicare, sociale, cognitive, artistice.

Toate felicitarile de Paste au fost realizate manual, cu diferite materiale si in tehnici
la alegere (desen, colorare, pictura, hartie origami, markere, creioane colorate, etc.). Pe langa
acestea s-a adaugat si un scurt text despre traditiile de Pasti din tara fiecarui participant la proiect
care continea si urari de sarbatori.

Proiectul a urmat un calendar, care a fost respectat inca de la Inceput de catre toti
partenerii proiectului.

e 18-22 martie: prin intermediul uni colaj foto s-au prezentat tara, orasul fiecarui
partener de proiect, unele locuri interesante, apoi, s-au transmis in Twinspace si in Jurnalul de
proiect;

e 25-29 martie: s-a creat un colaj foto despre scoala si clasa fiecarui partener de proiect.
Pand pe 31 martie toti participantii la proiect au trimis si un e-mail initiatorului de proiect,
jurgutezzz@yahoo.com, cu numele coordonatorului de proiect, numele scolii si adresa lor, la
care au ajuns felicitarile prin posta;



e 1-12 aprilie: elevii au pregatit felicitari de Paste si le-au trimis in tarile partenere;

e 1-10 mai: s-a organizat o expozitie in fiecare scoala si s-au creat colaje sau filme video
despre cele mai memorabile momente ale proiectului.

In urma participarii la proiect s-a constatat implicarea elevilor si dorinta de
cunoastere, bucuria pentru crearea lucrarilor, emotiile manifestate in colaborarea cu elevii din
tarile partenere.

Activitatile proiectului s-au realizat in anul scolar 2018-2019, a avut 25 de parteneri din
tarile Europei (Lituania, Grecia, Portugalia, Spania, Turcia, Ucraina, Polonia, Cehia,
Macedonia) si a fost recompensat cu Certificatul de calitate.

SOCEA MAGELONA - ROMANIA

<Twinning Label

*
*
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Vanda Nunes, Agrupamento de Escolas de Silves, PORTUGALIA
6zden akdogan, Aybars Ak Ortaokulu, TURCIA
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Ahmet Keles, KOSOVA KOLEJI, TURCIA
Tatiana Demianenko, Mykolaivka school Ne 1, UCRAINA
Yuliya Radchenko, Myrnograd educational complex, UCRAINA
Marta Przybysz, Przedszkole 192 "Wesoty Pedzelek" w Warszawie, POLONIA
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Natalia Szalbierz, Szkota Podstawowa nr 85 im. Kawalerow Maltanskich, POLONIA
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INTRODUCEREA NOTIUNII DE POTENTIAL ELECTRIC PRINTR-O ABORDARE
INTERDISCIPLINARA

profesor fizici CATALINA STANCA

Lucrarea isi propune introducerea uneia din notiunile dificile ale electrostaticii, aceea
de potential electric. Aceasti afirmatie se bazeaza pe faptul ca, toate masuratorile pe care le
putem efectua permit determinarea variatiilor potentialului electric, dar nu permit determinarea
potentialului electric intr-un punct.

Pentru o mai bund intelegere, analiza propusd are in vedere analogia cu un camp
gravitational, mai cunoscut si mai usor de perceput.

Capitolul 1. Energia potentiala electrostatica si potentialul electric

Fortele electrostatice si cele gravitationale au multe asemanari. Cea mai importanta
dintre ele este legata de faptul ca ambele forte sunt conservative. Asadar, trebuie sd existe o
energie potentiald electrostatica, asociata acestor forte la fel ca si in cazul fortelor gravitationale.

Pentru a intelege mai bine acest concept considerdm o sarcind de proba introdusa Intr-un camp
electric. Forta care actioneaza asupra ei face ca sarcina s se deplaseze in jos F = Jdo E . Daci
deplasam sarcina in sus, forta care actioneaza asupra ei este In sens contrar, ceea ce Inseamna
cd lucrul mecanic al acestor forte este negativ. L = —q,Ed . Folosind teorema de variatie a
energiei potentiale L = —AEp observam ca valoarea energiei potentiale electrostatice se
modificdi cu AE, =—L =q,Ed

Se observa ca energia potentiala electrostatica creste, la fel cum creste i energia potengiala
gravitagionala atunci cand o minge este ridicata in camp gravitagional.

AU =g,kd AU = mgd
~
E ;
®-- -5
b b
' d
—_— —
o ‘-l_ ‘ . _1
1 | ] \ | "
F=q,E F=mg
Figura l
(a) Deplasarea sarcinii de probad, in sus, (b) Deplasarea unei mingi, in sus,
in camp electric in camp gravitational

> Este util si definim o marime care si ne calculeze variatia energiei potengiale
electrostatice a unitatii de sarcind, numitd variatie de potential electric.

AE L
AV = P =

Yo Yo




. . . . J .
v Unitatea de masura a potentialului electric, [V ] o = c =V , poarta numele lui Alessandro

Volta, cel care a construit prima baterie, un model simplificat al bateriei moderne

Capitolul 2. Intensitatea campului electric si variagia potentialului electric
Deplasand o sarcind de proba pe o distantd oarecare in directia intensitatii cAmpului electric,

lucrul mecanic efectuat este L = gq,EATr .

-
Figura 2 Diagrama fortelor pe parcursul miscarii ’ i.,_ P -
sarcinii de proba 2 r :
e L
Pe baza definifiei AV =——=-£Z=3xr ol
Qo
AV
Asadar, E = —
AX

Ca o reguld generald, potengialul electric descreste daca ne deplasam in sensul intensitagii

campului electric. Potengialul electric scade cand E si Ar sunt in acelasi sens, adicd ambele
sunt orientate 1n sensul pozitiv sau negativ al axei.

- s
- g
- t'l'
' E]
§ E - -
Figura 3 : - 2 R 7Y Variatia
potenfialului £, o - electric cu
distanta pentru = g 'stanta(m) doua placi
incarcate electric

In imagine, intensitatea cAmpului electrostatic este constantd, ceea ce face ca, potentialul
electric sa scadd uniform cu distanta (am stabilit arbitrar potentialul zero pe placa din dreapta).

\Y4
v Relagia de legatura ne arata ca, 1— =1—
C m

Capitolul 3. Potentialul electric al unei sarcini aflate in repaus
Daca consideram o sarcind de proba qo plasatd intr-un punct P al cdmpului electrostatic al

—_—

sarcinii Q, putem observa ca forfa care actioneaza asupra ei este F = (y E unde E este
intensitatea cdmpului sarcinii Q in punctul P.

Figura 4
Diagrama care ilustreaza deplasarea corpului de proba in Q q
campul electrostatic al sarcinii Q o P

Lucrul mecanic al for;elor electrostice cand sarcina o se deplaseaza intre doua puncte va fi

Qqyrdr _Qg,(1 1
_[dL qIEdr_ ,[2 —[rl__j

Are ¥ Ars r,



Aceasta relatie dovedeste ca lucrul mecanic este proportional cu sarcina de proba, fiind functie
numai de distantele OP si OP1. Deci nu depinde de drumul urmat intre P i P1, Se dovedeste din
nou cd avem un camp de forte conservativ.

==> Prinanalogie cu L,, = q,(V, —V,) putem defini potentialul electric al unei sarcini

aflate in repaus V = Q
Adrzer
=) Analog, energia potentiald electrostatici a doud sarcini electrice este E_ = QUL

P Arzer

Potentialul electric depinde de semnul sarcinii electrice.
v In cazul unei sarcini pozitive, potentialul electric este extrem de mare in apropierea sarcinii
si descreste pana la zero la distante mari.
v In cazul unei sarcini negative, potentialul electric este extrem de mic in apropierea ei si creste
pana la valori mari la distan{a mare.

g H
o 2
E E
s &
. £ g o
Figura 5 & ] Distributia
potentialului = electric
@) , corp
incarcat " ' pozitiv

(b) corp incarcat negativ

Capitolul 4. Suprafete echipotentiale

=) Suprafetele echipotentiale sunt acele suprafete pentru care potentialul electric este
constant.

Aceasta Tnseamna ca, intre doua puncte ale unei suprafete echipotentiale diferenta de potential
este nula.

Figura 6
Suprafetele echipotentiale ale unui corp incarcat cu sarcind
pozitiva

v' Se observa intensitatea mare a cimpului electric din vecinatatea
sursei, unde suprafetele echipotentiale sunt mai multe. De
asemenea se vede cum campul electric este dirijat spre
potentiale descrescatoare.

v Intensitatea cAmpului electric este perpendiculara pe suprafetele echipotentiale.
Suprafete echipotentiale pentru anumite corpuri depind de caracteristicile corpului.
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Figura 7 Suprafete echipotentiale pentru un camp electric
uniform
Se observa ca potentialul electric descreste de 1a 40V la 0V

in sensul lui E . Asadar, E indica sensul descresterii
potentialului electric.
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Figura 8 Suprafete
echipotentiale

J

pentru doua sarcini
‘ v electrice

(a) doua sarcini
— K & _ electrice  identice

\ . N ey, X\ pozitive (b)
) ( B

doud sarcini
electrice egale in
modul,

¥ (m)

dar de semn contrar

(a) Se observa cum
campul dintre cele
doua sarcini
electrice este foarte slab, deoarece campul produs de o sarcind este practic anulat de campul
produs de cealalta sarcina. Aceasta face ca potentialul electric intre acestea sa fie constant.

(b) Se observa cum campul electric dintre cele doud sarcini este foarte puternic si cum
potentialul electric variaza rapid.

ro =

| 0 1 2 2 1 { 1
x(m) x (m)
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ELEMENTE DE MANAGEMENT APLICATE LA ELEVII CU ADHD

Szabo Bernadette Beata

Activitatile desfasurate in orice domeniu trebuiesc organizate pentru a fi eficiente.
Acest proces de organizare a unei activitati se numeste management. Activitatile instructiv-
educative desfasurate de cadrele didactice, ca orice activitate, se raporteaza la un ideal, scop.
Pentru realizarea scopului, aceasta trebuie bine organizata, asadar putem vorbi de organizare,
de un management al educatiei la nivel national (conceput de Ministerul Educatiei), de unul la
nivel local (desfasurat de inspectorate), de un management la nivelul scolilor (pus in practica
de directori) si de managementul clasei de elevi desfasurat de cadrul didactic ce activeaza la
clasa.

Managementul clasei de elevi presupune mai multe demersuri. Primul demers este cel
de stabilire a scopului si a obiectivelor ce trebuiesc atinse. In functie de acestea cadrul didactic
planifica si organizeaza activitatile clasei scolare si extrascolare (orarul). De asemenea, in raport
cu obiectivele se planifica si se sctructureaza unitatile de invatare, tipul lectiilor, materialele
didactice. Profesorul are sarcina de a crea un climat propice comunicarii intre elevi si intre elev
—profesor care stimuleaza la randul lui actul invatarii. Stabilirea canalelor de comunicare, a
modalitatilor efective de transmitere si comunicarea propriu-zisa a informatiilor stiintifice este
un alt rol extrem de impotant in managementul clasei cu incurajarea continua a dialogului intre
participantii la instruire. Un alt demers organizatoric este coordonarea activitatilor instructiv-
educative ale clasei in functie de obiectivele stabilite si indrumarea elevilor prin corecturi,
explicatii si recomandari care sustin comportamentele elevilor. Motivarea elevilor prin intariri
pozitive si negative, verbale si nonverbal, consilierea acestora in activitatile extrascolare,
consilierea parintilor precum si evaluarea activitatii elevilor sunt alte demersuri la fel de
importante in obtinerea unor rezultate optime.

Managementul clasei pentru copiii cu ADHD presupune aceleasi roluri pentru cadrul
didactic dar prezinta anumite particularitati. Toti partenerii actului educational se confrunta la
un moment dat cu simptomele acestei tulburari comportamentale. Cercetarile au si constatat in
ultimii ani o crestere semnificativa a numarului de copii, adolescenti si adulti diagnosticati cu
ADHD. Unele studii desfasurate in scolile din Romania releva faptul ca o mare parte din
personalul didactic nu este pregatit sa lucreze eficient cu acesti copii.

Dar ce este ADHD? ADHD este o afectiune de tip neurobiologic prin care este afectata
capacitatea individului de a-si inhiba comportamentul agresiv, de a-si controla nivelul activitatii
si de a se concentra asupra sarcinilor de lucru. Asadar principalele simptome ale sindromului
sunt lipsa atentiei, hiperactivitatea si impulsivitatea. ADHD se manifesta sub trei forme. Tipul
predominant este cel neatent care nu se poate concentra asupra sarcinilor de lucru si nu
manifesta hiperactivitate. Dimpotriva copii ce se incadreaza in acest tip de ADHD sunt apatici,
lenti, visatori si dezinteresati. Sunt usor distrasi de stimuli exterior, au dificultati in ascultarea
si urmarea instructiunilor cat si in finalizarea sarcinilor. Trec foarte usor de la o sarcina la alta,
sunt dezorientati si munca independenta e 0 mare provocare pentru acesti copii. Se dovedesc
incapabili sa tolereze frustrarea deci sunt iritabili.

Tipul predominant hiperactiv sau impulsiv se poate concentra asupra sarcinilor de
indeplinit dar reactioneaza agresiv si este extrem de agitat si active. Asadar are dificultati in a
se angaja in liniste in activitati, isi agita in continuu mainile si picioarele, vorbesc excesiv.
Timpul in care poate sta asezat este mult mai mic comparativ cu copiii de aceeasi varsta si care
nu prezinta ADHD. De asemenea, copiii ce se incadreaza in acest tip de ADHD actioneaza
inainte de a gandi si raspund la intrebari inainte ca acestea sa fie rostite in intregime. Apoi, au
dificultati in a-si astepta randul in timpul desfasurarii unei activitati.



Insa cel mai des tip intalnit este cel combinat la care se manifesta atat lipsa atentiei cat
si hiperactivitatea si impulsivitatea descrise mai sus la tipurile predominante.

Cadrele didactice pot desfasura un management eficient al clasei cu elevi ce prezinta
ADHD daca inteleg in primul rand manifestarile specific si cauzele acestora. Diferenta dintre
managementul clasei cu copii fara ADHD si cel pentru clasele cu elevi care prezinta
manifestarile specific acestei tulburari consta in nevoile specifice al celor din urma. Acestea
sunt nevoia de antrenare a atentiei, de implicare in activitate, de relaxare, de orientare a
surplusului de energie si de diminuare a impulsivitatii. Acestea se stabilesc in urma unor
evaluari a cunostintelor si deprinerilor de munca intelectuala, a calitatilor si comportamentelor
manifestate pentru fiecare elev in parte. Directiile pe care trebuie sa se desfasoare un
management eficient in clasa cu elevi ce prezinta ADHD sunt: invatare/elemente de curriculum,
interventiile comportamentale, acomodarea in clasa.

Cadrul didactic trebuie sa tina cont de nevoile specifice in demersul planificarii si
organizarii activitatilor, stabilirea obiectivelor, in planificarea activitatilor, structurarea
continuturilor, in selectarea practicilor educationale, a materialelor didactice si in evaluare.
Activitatile de invatare trebuie sa fie interesante, semnificative pentru a angaja elevul in
invatare.Trebuie implicata activ imaginatia elevilor pentru a se evita si elimina plictiseala.
Lectiile trebuie sa fie bine planificate iar pauzele sa fie organizate ca segmente de timp in care
elevii se relaxeaza dar sunt si curiosi sa afle in ce activitati vor fi implicate in reluarea activitatii.

Interventiile educationale pentru ameliorarea rezultatelor scolare si controlul
comportamentului in clasa trebuie sa fie clare, constante si facute cu calm. Astfel elevii
hiperactivi au nevoie de sarcini clar exprimate, limita de timp pentru rezolvarea acestora trebuie
sa fie clara, obiectivele trebuie exprimate clar elevilor. Sanctiunile si premiile acordate trebuiesc
exprimate si ele clar elevilor inaintea inceperii activitatilor si sunt reamintite frecvent.
Educatorul trebuie sa fie constant in regulile impuse tuturor elevilor si in acordarea
stimulentelor si sanctiunilor. Rutina si regulile clare ajuta la elaborarea unui program eficient
de management al comportamentului. Consecintele comportamentelor negative sau pozitive
trebuie sa fie imediate si frecvente. Pastrarea calmului fata de elev este cea mai dificila conditie
de indeplinit indiferent de context si circumstante. Enervarea sau agitatia educatorului sporeste
hiperactivitatea copilului si acentueaza simptomele si efectele ADHD. Astfel in rolurile de
coordonator, indrumator al activitatilor clasei de motivator, consilier si evaluatoarele cadrului
didactic este esentiala capacitatea sa de a construi relatii pozitive cu elevii, un climat prietenos
bazat pe respect mutual si colaborare. Un asemenea educator este flexibil si intelegator, stie sa
se adapteze situatiilor noi si sa rezolve pozitiv situatiile conflictuale, sa fie calm, constant,
corect si echidistant in aplicarea regulilor. Aceste deprinderi ajuta cadrul didactic sa aplice
planul managerial in cele mai bune conditii si cu rezultate cat mai bune.

Depriderile aratate se pot dezvolta prin modelarea unui limbaj respectuos, prin
controlarea tonalitatii vocii si a limbajului corpului. Intampinarea elevilor si incheierea orelor
cu un zambet si o0 atitudine pozitiva in fiecare zi poate atrage dupa sine acelasi raspuns din
partea elevilor si un climat cald si prietenos in timpul orelor. Dezvoltarea unei relatii personale
cu elevii conduc la crearea unei legaturi afective pozitive intre educator si elevii cu ADHD si
ofera posibilitatea unor interventii punctuale la nevoie. Aceasta legatura afectiva poate motiva
elevul si mai mult in indeplinirea sarcinilor sale. Comunicarea progreselor catre elevi dezvolta
stima de sine a acestora care, de regula este foarte scazuta si care apoi incurajeaza elevul in
eforturile sale educative. Trebuie evitate situatiile in care elevul este jenat sau se poate simti
umilit, unele aspecte speciale fiind discutate in particular cu elevul. Cerintele si regulile se
transmit si se impun intr-un mod in care se respecta personalitatea si demnitatea fiecarui elev.
Educatorul trebuie sa manifeste empatie si sa raspunda nevoilor special ale elevilor. Pastrarea
simtului umorului este la fel de importanta ca toate celelalte norme.



Este foarte important acomodarea in clasa pentru elevii cu ADHD deoarece unii factori
pot avea 0 mare influenta in managementul comportamentului si imbunatatirea rezultatelor
scolare la acesti copii. Elevul cu ADHD este asezat in banca intr-un loc bine ales in functie de
mobilierul scolar si de aranjarea acestuia in sala. Elevul se aseaza intr-un loc mai apropiat de
cadrul didactic sau de elevii care manifesta comportamente dezirabile. Elevii hiperactivi nu
trebuie asezati aproape de surse de distragere a atentiei (langa ferestre). Modul in care sunt
asezate bancile trebuie sa afecteze pozitiv elevul cu ADHD. Daca bancile sunt asezate intr-o
structura circulara elevul va fi distras mult mai usor. Pentru acesti elevi se pot face arii de lucru
(pupitre cubiculare) in care sursele vizuale de distragere a atentiei sa fie eliminate. Se pot lua
pauze scurte pentru a se asculta o melodie, pentru a se combate plictiseala sau suprasolicitarea
in clasa. Mai mult unii elevi lucreaza mai bine pe un fond muzical discret decat fara muzica.in
urmatoarele randuri voi descrie niste propuneri pentru managementul eficient al clasei cu
elevi — ADHD.

Regulile clasei sunt foarte importante, iar Stefan Popenici si colaboratorii ne propun
cateva reguli. In primul rand educatorul trebuie sa se limiteze la maxim 10 reguli, sa tina cont
de sugestiile elevilor, si sa le explice motivele alegerii lor. Formularea lor trebuie sa fie una
pozitiva. Acestea se reamintesc constant si se comunica parintilor. Cadrul didactic constituie
modelul de comportament pentru elevi si de aceea trebuie sa fie primul care respecta regulile
clasei. Aplicarea acestora trebuie sa fie marcata pozitiv ca si progresele efectuate de cei care le-
au incalcat in trecut. Cateva exemple: ,,Fii respectuos cu cei din jur”, ,,Ce tie nu-ti place altuia
nu-i face”, ,,Respecta colegii si ceea ce fac”, ,,Fii atent in clasa”, ,,Asculta indicatiile si lucreaza
cu colegii tai”, ,,Lucreaza in liniste in clasa”, ,,Sa inveti cat poti de bine”, ,,Vino pregatit la
scoala”.

Mediul clasei trebuie sa fie bine structurat si sa existe elemente de rutina (un program
clar si constant, reguli de comportament clare si vizibile).El trebuie sa fie calm si previzibil. Sa
fie centrat pe intarirea comportamentelor dezirabile si descurajarea celor nedorite. Consecintele
trebuie sa fie corecte si sa se aplice tuturor elevilor fara discriminare. _Mediul trebuie sa fie
flexibil si propice dezvoltarii ideii de echipa, de colegialitate si de sprijin a elevilor in situatiile
problema. De asemenea sa aiba standarde academice si comportamentale inalte pe care sa le
respecte toti. Mediul trebuie sa incurajeze dezvoltarea abilitatilor de auto-organizare ale elevilor
si exersarea lor atunci cand un elev are nevoie de ajutor._Si nu in ultimul rand mediul trebuie sa
fie stabil emotional si fizic pentru ca elevii sa aiba curajul sa greseasca spunand ceva banal sau
absurd ca apoi sa invete din greselile lor; intr-un cuvant sa isi asume riscurile participarii active
la activitatile clasei.

Pentru acesti elevi o recompensa foarte placuta este pauza suplimentara de cateva
minute, timpul liber in clasa, jocuri in clasa, reducerea temelor pentru acasa , timp suplimentar
pentru terminarea unei teme sau scutirea de la o activitate sau tema._La fel de importanta este
acordarea rolului de lider intr-un joc educative in clasa, coordonarea in parteneriat cu cadrul
didactic a unei activitati, ocazia de a prezenta sau citi colegilor o poezie, poveste, compunere
la alegerea elevului dar si acordarea primului loc la rand sau dreptul de a face prezenta sau de
a coordona unele activitati ale colegilor.

Dar nu mai prejos pentru elev este reducerea unei sanctiuni ca si accesul preferential la
unele mijloace didactice cum ar fi computer, carti etc. De asemenea i se poate permite copilului
sa aduca anumite jucarii sau alimente in clasa sau i se pot oferi carti, reviste, caiete, creioane
etc.
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CREATIVITATEA DEZVOLTATA PRIN JOCURI DIDACTICE
profesor Slincu Doina-Gabriela

Scoala Gimnaziala Nr.8 Suceava

De cele mai multe ori se ignora faptul ca omul este, prin structura sa biologica, o fiinta
autocinetica si ca dreptul la miscare nu poate fi abolit in nici un fel de norma didactica. In
activitatea didacticd nu trebuie ignorat raportul dintre evolutia randamentului intelectual si
starea fizica generald. Creativitatea reprezinta un complex de aptitudini si Insusiri psihice care,
in conditii favorabile, genereaza produse noi si valoroase pentru societate sau pentru individ.
Toti oamenii au un anumit nivel de creativitate. Cei mai multi au un nivel de creativitate la nivel
mediu.

Jocurile didactice ofera un cadru propice pentru invédfarea activd, participativa,
stimuland initiativa si creativitatea elevului. Obiectivele instructiv-educative ale fiecarui obiect
de studiu pot fi mai bine realizate prin utilizarea jocului. Acesta, prin natura sa, cuprinde o
motivatie intrinseca de a mobiliza resursele psihice ale copiilor, de a asigura participarea lor
creatoare, de a le capta interesul, de a-i angaja afectiv si atitudinal.

Elementele de joc: descoperirea, ghicirea, simularea, intrecerea, surpriza, asteptarea vor
asigura mobilizarea efortului propriu in descoperirea unor solutii, in rezolvarea unor probleme,
stimuland puterea de investigatii si cointeresarea continua.

Jocul este foarte important, sub variatele sale forme, in dezvoltarea copilului, importante
subliniate de numeroase teorii ale jocului din literatura pedagogica si de locul acestuia in diferite
sisteme de educatie. Jocul are o valoare functionala ce rezida in faptul ca el transpune simbolic
copilul in rolurile adultului. De aici decurge importanta imbogatirii impresiilor copiilor despre
viata si activitatea oamenilor dintr-o sferd larga, de domenii profesionale, accesibile intelegerii
lor.

Copilul se joaca de-a ceea ce a vazut sau a auzit. Modelele de urmat pe care el le

transpune in joc izvorasc din realitatea apropiatd, din viata si activitatea adultilor din preajma
lui. Pe aceasta cale isi asimileaza semnificatia sociala a rolurilor care il asteapta in viata.
Prin joc, copilul invata cu placere, devine interesat de activitatile ce se desfasoara, isi descopera
propriile limite si Invata sa si le depaseasca. Datoritd continutului si modului de desfasurare,
jocurile didactice sunt mijloace eficiente de activizare a intregului colectiv al clasei, dezvolta
spiritul de echipd, de intrajutorare, formeaza si dezvoltd unele deprinderi elementare si de
munca organizata.

Descoperirea didactica este o metoda euristica; presupune crearea conditiilor de
reactualizare a experientelor, capacititilor individuale si deslusirea unor relatii. In desfisurarea
fiecarui joc didactic propus, se pleaca cu delimitarea a ceea ce este util, oportun sa sesizeze
elevul dirijat de profesor, lasandu-i acestuia sa descopere prin proprie initiativd restul.
Rationamentele euristice sunt importante desi nu dovedesc nimic. De asemenea, este important
sd ne clarificam rationamentele euristice, desi in spatele fiecarui rationament clarificat exista
multe altele care, uneori, chiar daca sunt poate si mai importante, raman obscure.

Jocurile didactice sunt un mijloc foarte important si pentru realizarea sarcinilor educatiei
morale. Ele contribuie la dezvoltarea stapanirii de sine, a autocontrolului, a spiritului de
independenta, a disciplinei constiente, a spiritului colectiv si a altor calitati de vointa si de
caracter. In joc copiii invata sa se ajute unii pe altii, si se bucure de succesele colegilor, si
aprecieze nepartinitor succesele altora. Asadar, jocurile didactice exercitd o influenta pozitiva
asupra intregii personalitati a copilului.

In activitatea didactica si nu numai, intalnim urmaétoarele tipuri de jocuri:



- dupa continutul si obiectivele urmarite: jocuri senzoriale (vizual-motorii, tactile, auditive),
jocuri de observare a naturii (a mediului Inconjurator), de dezvoltare a vorbirii, de asociere de
idei si de rationamente, jocuri matematice, jocuri de constructii tehnice, jocuri muzicale, jocuri
de orientare, jocuri de sensibilizare (de deschidere), pregatitoare pentru intelegerea unor notiuni
noi, jocuri aplicative, jocuri demonstrative, jocuri de creatie, jocuri de fantezie, de memorie,
jocuri simbolice, jocuri de indeméanare, etc;
- dupa materialul folosit: jocuri cu materiale, jocuri fara materiale, jocuri orale, jocuri cu
intrebari, jocuri-ghicitori, jocuri de cuvinte incrucisate, etc;
- dupa obiectul de invatamant la care apare: jocul de citit, jocul de scris, jocul de socotit, de
geografie, de istorie, de stiinte, de educatie fizica, etc;
- jocuri computerizate care pot fi folosite la clasa.

Ele pot insoti fiecare obiect de invatamant, fiecare lectie luand si forma unor intreceri,
concursuri intre toti elevii, intre rAnduri de banci, grupe de elevi.

Voi prezenta in continuare cateva jocuri didactice folosite pentru dezvoltarea
creativitatii.
Un tablou neterminat - Este un exercitiu care vizeaza imaginatia, creativitatea, cat si inteligenta
si abilitatea de a desena. Se prezintd o lucrare neterminata (sunt trasate doar cateva linii) si se
cere elevilor s o continue.
Jocurile de combinare - Sunt deosebit de atractive si eficiente pentru dezvoltarea gandirii,
independentei si originalitatii copiilor. De exemplu,combinarea unui personaj dintr-o poveste
cu un alt personaj din altd poveste sau combinarea mai multor povesti Intr-una singura,
combinarea unor cuvinte aparent fard nici o legatura intre ele, in asa fel incat sd formeze un
text, combinarea mai multor probleme matematice, intr-una singura.
Creeazd un model - Este un joc ce urmadreste inventivitatea, simful masurii, ritmul si
originalitatea. Se cere elevilor sd foloseasca semnele: N, *, | , In orice pozitie, in orice ordine
si repetate de cate ori vor pentru a realiza un desen decorativ (friza, chenar sau un obiect astfel
decorat).
Steaua enigmelor - In mijlocul stelei se afli scris titlul unui capitol sau al unei unititi de
invitare. In varful fiecarui colt de stea sunt scrise, cu diferite culori, modalititile de realizare,
obiectivele unitatii fiind scrise in centru. Cu 0 alta culoare sunt scrise sarcini, intrebari pentru
fiecare problema pusa in discutie. Elevii formeaza un numar de grupe egal cu colturile stelei iar
fiecare grupa 1si alege un astfel de colt cu sarcina care i se potriveste.
Lantul tematic — In acest joc, lantul este o insiruire de cuvinte in care noul cuvant trebuie si
inceapd cu ultima litera a cuvantului precedent. Daca se alege un anumit domeniu, lanful devine
tematic( ex: lantul apelor, lantul scriitorilor, lantul oraselor, lantul plantelor, etc)
Jocul Kim - Dezvolta memoria vizuala — grafica - serie de 8 — 12 obiecte sunt puse pe catedra
si se lasa un timp in campul vizual al copiilor, apoi se acopera cu o panza. Copiii vor desena
toate obiectele pe care si le amintesc.
Serii de desene - Joc pentru dezvoltarea memoriei vizuale si atentiei. Se executa la tabla, sub
ochii elevilor, o serie de desene si, in timp ce atentia copiilor este distrasa, se sterge unul sau
mai multe. Elevii trebuie sa identifice desenul sau desenele care au fost sterse.
Cuvintele ascunse - Jocul se desfasoara individual, in perechi, in grup, sub forma de concurs.
Se da un cuvant. Elevii au sarcina de a gasi cuvintele ,,ascunse” in acesta. Castiga elevul
(perechea/grupul) care a gasit toate cuvintele sau cele mai multe cuvinte. Jocul se poate
complica daca pentru formarea noilor cuvinte, literele pot fi folosite in orice ordine.
Ghiceste urmarea — Jocul consta in audierea unei povesti care este intrerupta de clinchetul
unui clopotel.Copiii trebuie sd-si imagineze intamplarile, continuand povestea. Acest joc
dezvolta atenfia si perspicacitatea, confera suplete si mobilitate gandirii. De asemenea, este
eficient In formarea deprinderii de a asculta.



Jocul punctelor—elevii trebuie sa uneasca cele noud puncte cu numai patru drepte fara sa ridice
creionul de pe hartie si fara sa revina pe acelasi traseu.

Gama jocurilor didactice este foarte variatd. Imaginatia cadrului didactic poate genera
jocuri noi, dintre cele mai ingenioase, jocuri care vor avea ca scop dezvoltarea creativitatii
tuturor celor implicati, fiind, de asemenea, si un mijloc de stimulare a energiilor cognitive.
Jocurile pot avea puternic efect educativ deoarece cultiva increderea in fortele proprii, dezvolta
spiritul de raspundere dar si spiritul de echipa.

Jocurile didactice cuprind cerinte care contribuie la valorificarea creatoare a
deprinderilor si cunostintelor achizitionate, la realizarea transferurilor intre acestea, la
dobandire prin mijloace proprii de noi cunostinte. Ele contribuie la dezvoltarea unei gandiri
creatoare, la formarea priceperilor si deprinderilor de activitate independenta. De aceea, metoda
jocurilor trebuie sa faca parte din strategiile didactice de predare-invatare.
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OBIECTIVELE PREDARII-INVATARII LIMBII SI LITERATURII ROMANE.
MODALITATI DE REALIZARE

Profesor invatimant primar Sut Adriana Otilia

In conformitate cu curriculum-ul de limba si literatura romani obiectivul central al
acestui obiect de studiu, este dezvoltarea competentelor elementare de comunicare, orald si
scrisd ale elevilor precum si familiarizarea acestora cu texte literare si nonliterare de baza,
semnificative din punct de vedere al varstei cuprinse intre 7-11 ani. Se urmareste totodata
structurarea la elevi a unui ansamblu de atitudini si motivatii care vor incuraja ulterior studiul
limbii si literaturii romane.

,.In studiul limbii romane la nivelul primar se disting dou etape care se succed, dar care
merg si concomitent. In prima etapi, clasa pregititoare-I-1I, elevii opereazi cu notiunile
gramaticale fara sd le denumeasca si fara sa le defineascd. Ei sunt familiarizati cu unele
cunostinte pe cale oral practicd, prin exercitii de limba, prin vorbire. In cea de a doua etapa,
clasa I11-1V, se insusesc in mod stiintific notiunile de limba prin reguli si definitii. In acest scop
se face apel si la experienta lingvistica dobandita in etapa oral-practicd pe baza careia elevii
cunosc unele reguli si definitii gramaticale.”

O particularitate esentiald a Tnvatarii notiunilor de limba, constituie reluarea pe un plan
superior a celor invatate anterior, fie ca acest lucru s-a facut pe cale oral-practica sau prin reguli
si definitii gramaticale. Potrivit acestui sistem concentric, elevii isi insusesc notiunile
gramaticale si 1si dezvolta capacitatea de exprimare orala si scrisa in mod gradat, addugand
mereu la ceea ce cunosc noi elemente de limba. Astfel, inca din clasa pregatitoare elevii invata
despre propozitie pe cale oral practica, fara definitii, pentru ca in clasa I-11 sd o defineasca, iar
prin aplicatii practice sa cunoasca si unele norme de ortografie si punctuatie. Aceste exercifii
pregatesc copiii pentru invatarea in clasa a IIlI-a si a IV-a a felurilor propozitiilor si a partilor de
propozitie.

Notiunile de limba se Invata in procesul exprimarii, deci prin mijlocirea limbii, iar odata
invatate ele devin un instrument valoros al dezvoltarii vorbirii elevilor. Cunostintele teoretice
de limba sunt intelese si asimilate temeinic numai atunci cand devin operante, adicd sunt
folosite in practica exprimarii. In acest fel ele au rolul de a controla, dirija si regla exprimarea,
ele reprezintd argumentul stiintific in motivarea sau sustinerea unei forme concrete practice de
exprimare. latd de ce una din preocupdrile majore ale invatatorilor in activitatea la clasa, o
constituie alegerea metodelor care sa asigure participarea activa si constienta a elevilor in ce
priveste competenta comunicativa.

Aplicarea practica a metodelor depinde mai ales de nivelul invétarii realizate anterior si
de posibilitatea angajarii elevilor in orice moment al actului cognitiv. Deoarece obiectivele din
cadrul lectiei sunt multiple, nu se recurge la o singurd metoda; se utilizeazd mai multe
asigurandu-se cresterea randamentului muncii. De aceea, imbinarea lor in procesul de
invatamant trebuie s se faca cu pricepere, in vederea asigurdrii unei invatari active.

Trebuie alese deci, acele metode cu valente activ-participative sau trebuie gasite
valentele participative ale metodelor clasice. Metodele participative nu pot fi considerate decat
ca reprezentand un nivel superior in spirala activizarii. Deschiderea oferita de noul curriculum
obligd si la reconsiderarea celor clasice prin diversificarea procedeelor de aplicare, si la
reconsiderarea sistemului in care se utilizeaza, caci alegerea lor depinde de toate elementele
implicate.

Conversatia euristica este o metoda dialogata, de incitare a elevilor prin intrebari si are
la baza maieutica socratica, arta aflarii adevarului printr-un sir de intrebari propuse. Elevii sunt



invitati sa realizeze o incursiune in propriul univers cognitiv si sa faca o serie de conexiuni care
si faciliteze dezvaluirea de noi aspecte ale realititii. Intrebarea este inceputul cunoasterii si al
progresului cognitiv si veritabila cunoastere nu consta atat in raspuns cat in punerea permanenta
a unor intrebari si In urmarirea necontenitd a unor raspunsuri care vor da nastere unor noi
intrebari. Practica didactica actuala trebuie sa instituie un dialog veritabil intre participantii la
educatie. Metoda conversatiei socratice solicitd inteligenta productiva, spontaneitatea si
curiozitatea 1asand elevilor mai multa libertate de cautare.

Ivirea unor intrebari nu este obligatoriu un semn al necunoasterii. Dimpotriva, prezenta
el denota ca ceva din ceea ce se cauta este anuntat prin chiar punerea intrebarii. De altfel “cand
pui o intrebare - ne previne Constantin Noica - luminezi lucrurile.” Exista un dinamism inerent
in punerea intrebarilor. Ele se leaga, se cheama si se completeaza reciproc. O intrebare poate
ascunde alte intrebari neformulate Inca. De multe ori ne fixam o intrebare, dar nu stim care vor
fi urmatoarele. Atunci cand convertim unele Intrebari de tip simplu sau reproductiv in altele
complexe reproductiv-cognitive prin introducerea unor relativitati (Ce se intampla daca? Ce
credeti voi? Totusi...daca...? Nu cumva oare...?) se potenteaza o platforma euristica necesara
pentru personalizarea raspunsurilor.

Problematizarea reprezinta una din cele mai utile metode prin potentialul ei euristic si
activizator. Ea consta in crearea unor dificultati practice sau teoretice a caror rezolvare sa fie
rezultatul activitatii proprii de cercetare efectuate de subiect. Este o predare si o instruire pe
baza unor structuri cu date insuficiente. O situatie problemd desemneazd o situatie
contradictorie, conflictuala ce rezulta din trairea simultana a doua realitati: experienta anterioara
(cognitiv-emotionald) si elementul surpriza - necunoscutul, cu care se confruntd subiectul.
Acest conflict incita la cdutare si descoperire, la intuirea unor solutii noi, a unor relatii aparent
inexistente.

Specificul acestei metode consta in faptul ca invatitorul nu comunica cunostinte gata
elaborate, ci dezvaluie elevilor o problema punandu-i in situatii de cautare si descoperire.
Recurgerea la aceastd metoda implica respectarea anumitor conditii: existenta la elev a unui
fond aperceptiv suficient; dozarea dificultatilor; alegerea celui mai potrivit moment de plasare
a problemei in lectie; manifestarea unui interes real pentru rezolvarea problemei.

Valoarea formativd a acestei metode este indiscutabild: se consolideaza structuri
cognitive, se stimuleaza spiritul de explorare, se formeaza un stil activ de munca, se cultiva
autonomia §i curajul in afisarea unor pozitii proprii. Spre exemplu, problema vizand alegerea
solutiei corecte intr-o succesiune de date poate fi enuntata astfel: ,,Asezafi urmatoarele cuvinte
- noi, a, la, Bunicul, venit — astfel incat in propozitie sa se vorbeasca despre bunicul”. Aceasta
cerintd e folosita doar pentru o parte dintre copiii clasei, iar pentru copiii mai buni se poate
adauga ,,...si cuvantul bunicul sd fie la sfarsitul propozitiei”.

Procedee de stimulare a creativitatii — daca ar fi sa cautim sau sa definim atributele
omului in orice context de exigente, educatia si creativitatea nu pot lipsi. Se cunosc si folosesc
o multime de termeni asociati creativitatii, insa ea reprezinta un ansamblu de calitati si raporturi
care duc la generarea noului, la originalitate.

In educatie s-a crezut mult timp ca activitatea creatoare este apanajul exclusiv a unor
oameni exceptionali, special inzestrati. Pentru a contracara aceasta idee este de ajuns sa mergi
intr-o scoala oarecare si sd observi multimea de idei dezvoltate de copii. Concluzia ar fi ca
fantezia lor reprezintd o garantie perfectd ca creativitatea o posedam toti incd din momentul
nasterii. De aceea trebuie sa le asiguram tinerilor situatii in care acestia au sanse de succes, insa
acesta nu vine de la sine, ci implicd din partea acestora mult efort de munca creatoare.

Pentru dezvoltarea creativitatii le-am cerut elevilor sa-si imagineze fapte sau intamplari,
sd schimbe finalul unei povestiri, sa-si imagineze dialoguri intre personaje sau persoane diferite:
,Continuati povestea §i spuneti cum credefi ca s-au infeles mai departe printul si printesa” (,,0
printesa adevarata”- clasa a 111-a); ,,/magineaza-ti discutia dintre mogneag si brad” (,,Vreau sa



traiesc printre stele”- clasa a 11-a); ,,Ce credeti ca a scris tatal feciorilor?” (,,Tatal si feciorii”-
clasa a I1-a).

Practica scolara arata ca nici o metoda nu poate fi utilizata ca o reteta si izolata, ci ca un
sistem de procedee, actiuni si operatii care se structureaza intr-un grup de activitati, in functie
de numerosi factori, $i mai mult, orice cadru didactic tinde sa-si Inscrie lectia in repertoriul de
operatii logice de care este capabil elevul la diferite varste. Asta, intrucat esenta metodei de
invatare rezulta din esenta Insisi a activitatii de invatare ca forma specifica a cunoasterii umane
supusa in principiu acelorasi legi ale cunoasterii stiintifice. De notat cd metoda reprezintd un
anumit mod de a proceda care tinde sa plaseze elevul intr-o situatic de invatare, mai mult sau
mai putin dirijat, mergand pana la situatii de cercetare, de urmadrire si descoperire a adevarurilor
si de raportare a lor la aspectele practice ale vietii.
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TERAPIA PRIN ARTA

Tianasie Monica Petronela

Terapia prin arta il ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile si
tensiunile acumulate, sa dezvolte abilitati de comunicare si sa exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii
de rezolvare a conflictelor. Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului. Copilul cu autism
si sindrom Asperger Invata sa creasca prin experientd. Activitatile ce se vor desfasura:

Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devind constient de sine, de
existenta sa in lume. Desenele pot fi folosite Tn moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite
nivele. Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurinta
emotiile. Simplul act de a desena fara interventie exterioara reprezinta o puternica exprimare a
sinelui care ajuta stabilirea identitdtii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor.

Modelajul ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. El pare sa spargd adesea
blocajele copilului, putand fi utilizat cu succes si de cei care au mari dificultati in exprimarea
sentimentelor. Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin
intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfardma. Lutul si
plastelina au si un efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii unor exercitii
specifice.

Colajul ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si

emotionald, folosind diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea
motricitatii fine.
Povestile si confectionarea de masti au rolul de a-1 ajuta pe copil sd asimileze experientele traite
st realitatea in general. Copilul invata sa dea sens lumii din afara lui dar i sd-si structureze
gandurile. In concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numard descoperirea propriilor
capacitati, a potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa, capacitatea de a se exprima
liber, dezvoltarea creativitatii, satisfactia unui lucru facut cu propriile forte, acceptarea de sine,
descarcarea tensiunilor, cunoasterea si invatarea unei game de abilitati.

Terapia prin artd ne poate ajuta considerabil, din cel putin trei puncte de vedere. in
primul rand, terapia prin artd reprezintd o forma distincta de terapie care consta in folosirea
creativitatii si a creatiei artistice ca forma de psihoterapie si ca poate fi benefica tuturor
destinata persoanelor in viata de zi cu zi. Altfel spus, terapia prin arta ii ajuta pe oameni sa
isi imbundtateasca starea de sandtate mintald prin intermediul creativitatii si al activitatilor
care implica pictura, muzica, colajul, fotografia, sculptura sau olaritul. Terapia prin arta este
utilizata in organizatii nonguvernamentale, in spitale de boli psihice cronice si in cadrul
facultatilor — de teatru (ca art-terapie prin teatru) si asistenta sociala (ca parte a terapiei
ocupationale).

In al doilea rand, terapia prin arti nu trebuie sa fie utilizata restrictiv .Ea poate fi
benefica in consilierea de familie, pentru a face fata pierderii unei persoane dragi, in tratarea
problemelor comportamentale ale copiilor, in managementul stresului sau chiar in cazul
persoanelor care au suferit leziuni traumatice la nivelul creierului. De asemenea, contribuie
semnificativ la imbunatatirea stirii de sanatate si a calitatii vietii persoanelor care participa
la acest tip de terapie.

A fost demonstrat ca terapia prin muzica reduce nivelul de anxietate si ca joaca un
rol critic in procesul de recuperare a sanatatii mintale Rezultatele pozitive de sanatate ale
persoanelor care beneficiaza de terapie prin arta sunt si mai importante in randul pacientilor



care sufera de boli cronice, cum ar fi stresul cronic sau depresia. In acest sens, terapia prin
artd poate avea efecte pozitive si In ceea ce priveste imbunatatirea starii de sdnitate a
persoanelor care nu sufera de tulburari psihotice
Persoanele care utilizeaza sau faciliteaza terapia prin arta, de la art-terapeuti la educatori,
asistenti medicali, pedagogi, asistenti sociali sau traineri. reprezintd o resursa buna pentru
toti  profesionistii care activeazd  in domeniul terapiei prin arta.
In Romania, domeniul terapiei prin arti se afla undeva la inceput de drum. Speranta
mea este ca terapia prin arta va trezi interesul specialistilor din sanatate Metoda poate actiona
ca adjuvant in Tmbunatatirea calitdtii vietii persoanelor care suferd de anunite afectiuni
medicale.
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SPECIFICUL PREDARII SI INVATARII IN EDUCATIA INTEGRATA SI
INCLUZIVA

Teodorescu Anisoara

Invitarea reprezinta facilitarea dezvoltirii armonioase a personalititii individului, in
stransa corelatie cu potentialul si aptitudinile acestuia. Variabilele sunt numeroase si sunt legate
de cultura de provenientd, de mediul din care provine individul, de situatia economica a
momentului, alti numerosi factori.

Modul in care individul prelucreaza informatiile genereaza si tipurile specifice de
invatare: asociativa sau prin repetitie. Actul predarii se poate desfasura in numeroase variante,
dintre care, cele mai raspandite sunt cea frontala si cea colectiva.

Predarea frontala se adreseaza intregii clase; activitatea profesorului este predominanta,
iar cunostintele sunt livrate nediferentiat. Acest tip de predare este util atunci cand clasa este
omogena sau cand se predau notiuni fundamentale, se efectueaza experimente, se incearca
formarea unor atasamente afective fata de o idee. In cazul acestui tip de predare, insa, elevii
lucreaza individual, fard a exista posibilitatea de a Invata prin cooperare, iar intre ei nu se
stabilesc legaturi de interdependenta.

Predarea colectiva este tot o forma clasica de predare, ce presupune tratarea clasei de
elevi ca pe un grup cu aceleasi obiective, este generatoare de efecte de coeziune a grupului, iar
elevii trebuie sa progreseze pentru a atinge obiectivele propuse. Limitele acestui tip de predare
se refera la uniformizarea elevilor.

Predarea in grupuri mici sau microgrupuri este o activitate de predare ce prezinta
numeroase avantaje de ordin practic si pedagogic. Avantajele de ordin practic se traduc prin
aceea cd, la maturitate, in decursul carierei profesionale, individul va face parte si va lucra in
echipa, iar acest tip de predare 11 antreneaza abilitatile necesare. Cele de natura pedagogica se
referd la invdtarea prin cooperare, care contribuie la imbunatétirea eficientei si a rezultatelor
invatarii.

Predarea in perechi este o forma de predare in parteneriat: elevii cu performante mai
ridicate devin mentorii elevilor cu performante mai scazute, sau elevi de aceeasi valoare
lucreaza Tmpreund, corectandu-se si stimulandu-se reciproc. Este o forma de voluntariat din
partea elevilor mai buni care lucreaza cu cei cu performante mai scazute. Combinarea acestor
forme de predare se dovedeste a fi foarte eficientd, deoarece efortul individual se combind cu
cel de echipa, elevii au sentimentul apartenentei la un colectiv care impartaseste aceleasi teluri,
devin mai responsabili pentru propria activitate, dar si pentru cea a grupului.

Atat predarea 1n grupuri mici, cat si cea in perechi sunt forme de predare recomandate
in colectivele incluzive, permitand profesorului sa acorde timp elevilor cu CES fara a actiona
in detrimentul celorlalti elevi. Copiii cu cerinte educative speciale beneficiaza de explicatii
dedicate, ritmul de lucru este adaptat la nevoile lor, iar lucrand in perechi cu alti elevi, se vor
simti acceptati.

Invitarea prin cooperare, este o forma superioara de interactiune in contextul invitarii,
ce aduce beneficii pentru toti elevii colectivului. In clasele incluzive, acest model de invatare
faciliteaza atitudinile de toleranta si acceptare a copiilor cu dizabilitati, complementarizeaza
modurile si treptele diferite de gandire, intr-un climat afectiv placut si securizant.

Invitarea prin cooperare se organizeaza pe baza unor principii. Elevii vor fi solicitati
sd lucreze pentru a atinge un obiectiv definit cu claritate. Prin urmare, rezultatele muncii lor
reprezintd un succes colectiv, de echipd. Responsabilitatea pentru rezolvarea sarcinilor este



resimtitd de citre toti elevii. Invitarea prin cooperare soliciti formarea si dezvoltarea unor
abilitati de comunicare si relationare

Pentru formarea grupurilor de lucru, mobilierul clasei se rearanjeaza, creandu-se spatii
de lucru potrivite fiecarei echipe. Distribuirea sarcinilor in cadrul grupului se poate face cu
diferentierea in functie de nivelul de cunostinte si potential individual. In modelul actual de
educatie existd, Insd, numeroase bariere, mai ales atunci cand in discutie se afld pregatirea
copiilor cu CES. Sunt semnalate doua tipuri de bariere: in participare si legate de curriculum.
Barierele 1n participare presupun accesul limitat al elevilor la educatie din diferite motive:

. elevii trebuie sa renunte la educatie, pentru a-si sprijini familiile, prestand diferite munci
. in zonele de provenientd nu exista scoli incluzive

. in scolile din zona, chiar daca sunt acceptati, nu exista personal calificat (profesori de
sprijin, psiholog, logoped, asistent social, kinetoterapeut)

. ethos-ul scolii nu este deschis spre intelegerea culturii de provenienta a elevilor

Barierele de curriculum sunt cele mai frecvente si depind aproape in exclusivitate de
disponibilitatea cadrului didactic de a adapta sau nu predarea.
Printre barierele generate de curriculum se numara:

. mentinerea curriculum-ului de baza, nediferentiat, indiferent de stilul de invatare al
elevilor

. limbajul prea specializat, pe care elevul nu il poate urmari

. metode, mijloace si procedee necorespunzatoare

. evaluarea nu se face in concordantd cu capacitatea de Invatare a elevului, ci la nivelul

intregii clase, iar metodele de evaluare folosite nu sunt adecvate

Integrarea autenticd a unui copil cu CES nu presupune doar ca el este prezent in scoala
incluziva, ci si ca el este acceptat de ceilalti copii, cu care are raporturi corecte de socializare,
iar procesul de Invatdmant presupune ca el invata si se dezvolta in conditiile potentialului sdu
simultan cu colegii sai.

Sistemul de educatie in ansamblul sau trebuie sa se adapteze la toti indivizii, pornind de
la premisa diversitatii acestora in comunitatile de provenienta. Incluziunea scolara este o treapta
spre incluziunea la nivelul societatii. Indiferent de mediul de provenienta, toti copiii au dreptul
la educatie, iar scoala este datoare sa le-0 ofere.
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DESENUL SPONTAN —-MODALITATE DE EXPRIMARE A COPILULUI

Prof. Toda lonela Maria

,,Cand copilul schiteaza sau picteaza pe foaie (sau pe orice alta suprafata aflata la dispozitie),
imaginatia lui se coloreaza cu emotii. Prin urmele pe care le lasa, exprima propriile sentimente:
delicate, daca foloseste culori sterse; mai vivace sau violente daca prefera nuantele mai tari.”

[1]

Copilul se naste cu o sensibilitate de natura ereditara care pe percursul evolutiei sale se
va dezvolta cu ajutorul educatiei si va fi influentata de mediul in care traieste toate acestea dind
formula de expresie psihoplastica a fiecarei individualitati.
baza un studiu de natura psihopedagocica eficient si util in cunoasterea personalitatii copilului.

Manifestarile copilului inca de la cea mai frageda varsta, de a mazgali, de a trasa dupa
contur, de a modela intra 1n cadrul firesc al dezvoltarii sale, dovedind prezenta simtului estetic
si creativ dar si o sensibilitate psihica usor influentabila.

Pornind de la studiul expresivitatii elementelor de limbaj plastic (culoare, linie,
formd), vom observa in fapt cateva caracteristici, si anume:

-toti copiii, vopsesc, coloreaza, contureaza;

-toti copiii se folosesc de orice material sau instrument care ofera posibilitatea de a
picta, ciopli sau modela;

-copiii incep aceste activitati inca de la varsta anteprescolara.

Nu trebuie Tnsa ignorant sensul real al acestor manifestari spontane, deoarece aceasta
oglindeste de fapt dorinta de comunicare a copilului incé inainte ca vorbirea sa fie elementul
principal al comunicarii.

Revenind la studiul de fata, intrebarea esentiala care se pune, se refera la ce sunt, ce
semnificatie si mai ales ce valoare au aceste manifestari din prima copilarie si chiar de mai
tarziu.

Psihologii au ajuns la concluzia c¢d nu sunt doar autoexprimari involuntare. Daca ar fi
asa, conceptul de ,,artd infantild” cum impropriu i se mai spune, nu ar mai avea sens.

,,Ca demers inerent formativ, orice act, chiar si cel de la 2-3 ani, este cu prioritate un act
voluntar, cel putin ca vointa de a incerca acea facere, de a forma pentru a forma, si, mai ales,
de a gandi forma in timpul activititii de formare si nu—cum eronat s-a crezut ,,de pe
margine”—de a fi anticipat pe de-a-ntregul, rational si imaginativ, forma motivului subiectului”

[2].

Copilul, in straduinta sa de a comunica, va folosi de multe ori tot ceea ce poate fi utilizat
in trasarea unor forme, linii sau pete de culoare oprindu-Se mirat chiar atunci cand va observa
ca a reusit sa realizeze ceva ce inca nici nu poate verbaliza.

Astfel, demersul pornit in acest mod, ca o tatonare liberd, spontand a materiei are
menirea sd incite fantezia comunicationala, sd deblocheze fortele creatoare potentiale, sa pund
in miscare spontaneitatea artistica dar si de a transmite anumite stari psthoemotionale interne
ale copilului la care nu se poate accede in alt mod.

Vom avea acces liber la modul de a gandi si de a actiona al copilului doar observand si
analizand cu atentie ceea ce el deseneaza.

,,--Ce vrei sa pictezi aici?
--Cerul!



--Cerul? Aici, deasupra soarelui?
--Da, aici, fiindca soarele e mai aproape...” se va justifica copilul cu o voce extrem de serioasa.

Importanta pe care copilul o da anumitor elemente sau personaje din viata sa va fi
implicit oglindita in ceea ce va desena, va picta sau va modela.

Cu toate acestea conceptul de limbaj al artei copiilor nu se poate limita doar la semne si
motive, la vocabular sau la o exprimare deficitard. Aparenta asemanare dintre vocabularul
semnelor artistice si expresia plastica involultard a copilului poate fi distinsd in doua sensuri:

- ca deformare deliberatad, in care se urmadreste cu orice pret expresivitatea si
transmiterea unor sentimente profunde (observabil in testul copacului, prin unduirea exagerata
a acestuia—sugerand ideea de feminitate);

- ca tusa spontanad, Intrebuintand modul de realizare pentru a incerca sa sugereze si altfel
miscarea, momentul miscarii, diminuand de fapt rolul artei plastice in detrimentul exprimarii
spontane.

Trasaturile commune in observarea copiilor si a desenelor acestora sunt: placerea
culorii pure, coloritul de atmosfera vibrant, transparent, reprezentarea ludici—marcand, de
fapt, candoarea varstei--, crearea unei imagini-ogilnda a starii psihice prin care trece copilul la
momentul respectiv.

O data cu aparitia primelor reprezentari facute de copil atat familia cat si cadrele
didactice vor trebui sd stimuleze aceste manifestari tocmai pentru a stabili valorile si necesitatile
copilului, temerile sau dorintele sale cele mai ascunse.

Stimuland copilul in a crea acesta va descoperi imediat efectul benefic al cromoterapiei.
Prin culoare, copilul isi va exprima o parte imprtantd a trdirilor sale interne, permitand
observarea temperamentului sau, dar si a unor probleme de ordin social si chiar psihic.

[1] ( Desenele copilului tau interpretari psihologice, Evi Crotti, ed.Litera, Bucuresti,
2010, pag.23).

[2] Ton N. Susala in cartea sa Culoarea cea de toate zilele (1982, pag.76).
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UTILIZAREA CALCULATORULUI IN PREDAREA- INVATAREA-
CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

Prof. Tepele Teodora Alina

Liceul Teoretic Gabriel Tepelea Borod

In gandirea multor pedagogi, sociologi si oameni de culturd generalizarea utilizarii
tehnicilor moderne capdtd un sens revolutionar, ca una din primele innoiri ale practicii
educationale insasi R. Maheu remarca in acest sens cé este ,,....din ce in ce mai evident ca
problemele extinderii educatiei sunt practic insolubile fara o adevaratd revolutie n nsdsi
tehnologia educatiei....fard introducerea unor tehnici si metode noi care sa sporeasca
eficacitatea mijloacelor folosite si in special randamentul profesorilor”.

Merita studiat si aprofundat impactul sistemului de invatdmant cu mediul informatizat
contemporan. Din acest punct de vedere, trebuie puse in evidenta cel putin doua aspecte legate
de necesitatea studierii in scoald a informaticii, pe o parte, si de utilizarea calculatorului ca
mijloc didactic, pe de alta parte.

Instruirea asistatd pe calculator reprezintd o noud forma sau metoda de concepere si
realizare a Invatarii, promovata in ultimele doua decenii.

Am ales ca obiect de studiu un subiect din optionalul de geografie la clasa a IV-a.
Mentionez ca acest subiect poate fi abordat si la clasele mai mici, respectiv la clasa a II-a si la
clasa a Ill-a. Subiectul abordat a fost Bradul, iar denumirea activitatii — O calatorie in lumea
stiintelor.

In mod concret le-am propus elevilor si facem o cilitorie imaginari pe
,,planeta’’fiecarei stiinte si a fiecarui obiect de studiu. Planetele propuse spre explorare au fost:
geografia, stiintele, limba romand, matematica, educatia muzicala si educatia plastica.

Pe calculator am avut inserate imagini animate si sonor sugestive pentru fiecare obiect
de studiu. Imaginile s-au schimbat rand pe rand, pe masura trecerii de la o stiinta la alta.

Apoi am inceput cdlatoria pe planeta stiinte, cu imaginea unui brad caruia elevii trebuiau
sd-1 denumeasca partile componente. Alte imagini redau cetina de brad; elevii trebuiau sa spund
ca frunza bradului este sub forma de ac, iar floarea se numeste con. De aici am dedus ca bradul
face parte din familia coniferelor.

La geografie am folosit ca imagine harta fizicd a Romaniei. La matematica am prezentat
pe monitorul calculatorului o problema in care era vorba despre brazi, iar rezolvarea a fost
facuta de catre elevi, verificandu-se apoi cu imaginea prezentata. La /limba romdna am avut un
text in care am prezentat cativa scriitori care au scris poezii si povestiri despre brad. La educatie
muzicald am cantat cu elevii O, brad frumos. In sfarsit, la educatia plasticd elevii au avut de
lucru sarcina de a desena si colora un brad din padure si un brad de Craciun.

Activitatea a fost antrenanta, si In acelasi timp atractiva, pentru ca a Tmbinat imaginile
pe calculator cu munca independenta a elevilor, sintetizata pe fisele de lucru individuale.
Aprecierea este confirmata de rezultatele obtinute dupa corectarea fiselor.

In concluzie, am constatat ci formele moderne de evaluare permit valorificarea sub
multiple forme a cunostintelor acumulate in procesul de invatdmant, stimuland constientizarea
cunostintelor asimilate Tn cadrul mai multor ore de studiu de la scoala.

Calitatile invatarii asistate pe calculator au evoluat si au devenit evidente o datd cu
evolutia ordinatoarelor. Calitatea serviciilor pedagogice furnizate de cele mai noi ordinatoare
consta in:



- Capacitatea de a furniza cu rapiditate si fara gres un volum mare de informatii (de
cunostinte) bine sistematizate.

- Posibilitatea de a furniza informatiile solicitate la un numar mare de educati (elevi,
studenti, adulti in perfectionare), oferindu-le o asistenta pedagogica de buna si foarte
buna calitate: cunostinte- aprecierea raspunsurilor- corectarea acestora.

- Posibilitatea unei individualizari autentice a invatarii si, prin aceasta, asigurarea
succesului marii majoritati a elevilor sau studentilor, este mult sporitd. ,, Asistenta
pedagogica” oferitd de ordinator se adapteaza ritmurilor fiecarui educat, furnizeaza
solutii ajutdtoare in functie de natura greselilor, fiind capabila sa intretind un dialog cu
cel care-i solicita sprijinul.

Instruirea asistatd de calculator oferd sanse sporite ca profesorul sa devind un adevarat
educator: ghid si amator, evaluator si indeosebi formator preocupat de cultivarea atitudinilor
superioare si a capacitatilor intelectuale.

Calculatorul poate indeplini un sir de operatii didactice importante:

a) Oferirea de informatii organizate conform programelor sau in functie de cererile celui
asistat;

b) Chestionarea celui ce invata si identificarea lacunelor;

c) Corectarea greselilor si eliminarea lacunelor prin furnizarea de informatii pertinente

d) Controlul sistematic al cunostintelor;

e) Realizarea unor actiuni de recapitulare a unor teme, a unor module sau a unor
discipline;

f) Exercitii de stimulare a creativitatii;

g) Sprijinirea eforturilor de autoevaluare ale celui care invata;

h) Calculatorul poate realiza aceste operatii pentru grupuri de elevi/studenti sau pentru
fiecare elev/student. Astfel, se atinge un 1nalt nivel de individualizare a nvatamantului;
in acelasi timp, calculatorul poate fi programat si folosit astfel incat sa fie util in situatii
educationale foarte diferite: invatare in grupe mari, in grupe mici, studiul individual.

) Ideile fundamentale care stau la baza instruirii programate sunt:

J) Fragmentarea pe unitati mici, pe pasi, a cunostintelorsi dificultatilor, in scopul de a
oferi un numar cit mai mare de confirmari sau intariri ale raspunsului corect;

K) Participarea activa si constienta; la fecare pas elevul se gaseste in fata unei sarcini
didactice de rezolvare;

[) Actiune inversa (retroactiune), intarirea imediata a raspunsului dat; la fiecare pas elevul
are posibilitatea sa-si compare rezolvarea cu raspunsul corect;

m) Respectarea particularitatilor individuale; parcurgerea programului de instruire fara
bariere de timp;

In instruirea programati, invitarea are loc prin trecerea riguros programati de la o
dificultate la alta si prin verificarea imediatd a depasirii sau nedepasirii dificultatii. Pentru
fiecare pas elevul are la dispozitie, prin modul in care este asiguratd Invatarea, elementele
necesare depasirii dificultatilor.

Un pas cuprinde: informatia (explicatia), tema (problema) de rezolvat, locul pentru
raspuns la tema datd. La pasul (secventa) urmator se da confirmarea raspunsului. Instruirea
asistata de calculator este avantajoasa prin stringenta logica a secventelor pe care trebuie sa le
urmeze elevul in invatare, prin economia de timp in insusirea temeinicd a unui volum de
cunostinte.

Invitarea asistata de calculator constituie un mijloc care indeplineste doud functii
importante: a) aceea de a asigura atingerea unor performante scolare superioare de catre toti
elevii sau studentii; b) aceea de a furniza intregului tineret o pregatire elementard in domeniul
informaticii.



Calculatorul devine un mijloc de instruire foarte pretios in functie de calitatea programarii (care
este o actiune logico-pedagogicad) si de asocierea lui inteligenta cu alte mijloace sau forme de
organizare a invatdrii: instruirea programatd, televiziunea scolara etc. El trebuie folosit cu
competentd pedagogica, adica de acele persoane care cunosc specialitatea procesului instructiv-
educativ , care stdpanesc finalitdtile si obiectivele educatiei, principiile, metodele si mijloacele
didactice, caracteristicile psihologice diferitelor varste ale celor care invata etc.

In instruirea asistata de calculator rolul esential revine educatorului. Pe langi o serie de
avantaje, aceastd moderna si eficientd forma de invatare are si anumite limite:

- Individualizarea excesiva a invatarii duce la negarea dialogului elev-profesor si la
izolarea actului de invatare in contextul sdu psihosocial;

- Segmenteaza si atomizeaza prea mult materia de invatat;

- Duce prea mult la ,, tutelare”, dirijand pas cu pas activitatea mental a subiectului, si, prin
aceasta, impiedicandu-1 sa-si dezvolte capacitatile creatoare;

Avantajul utilizarii calculatorului in procesul didactic consta in eficienta dovedita prin
insusirea rapida a cunostintelor, dar si in faptul ca asigura subiectului supus procesului de
instruire o coordonare mai riguroasd a activitatii de invatare, dezvoltind in acelasi timp
abilitatea de studiu individual.

Utilizat cu inteligentd si competentd pedagogica, calculatorul a dobandit locul pe care-I
meritd, instruirea asistatd de calculator constituindu-se ca o componenta a informaticii si ca o
modalitate moderna de concepere si realizare a invatarii.
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PROIECT DE TEHNOLOGIE DIDACTICA

Alina Voiculescu

I. DATE GENERALE:

1. Data:

2. Modulul: Contabilitate

3. Clasa: a XI — a, Invatamant liceal

4. Tema lectiei: Utilizarea analizei contabile pentru Inregistrarea in contabilitate
5.Tipul lectiei: Mixta

Il. Unitatea de rezultate ale invitarii vizata:
e URI10 Inregistrarea operatiilor economico - financiare
Cunostinte:
10.1.1. Prezentarea conturilor specifice operatiilor economico - financiare
10.1.2. Descrierea operatiilor economico — financiare si functionarea conturilor
Abilitati:
10.2.1. Identificarea conturilor, cu ajutorul planului general de conturi, in corelatie cu operatiile
economico — financiare desfasurate de entitate.
10.2.2. Interpretarea informatiilor rezultate din documentele justificative ale operatiilor
economico - financiare
10.2.3. Aplicarea reglementarilor contabile privind inregistrarea operatiilor economico —
financiare pe baza documentelor specifice
10.2.4. Utilizarea unui rationament matematic in descrierea analizei si formulei contabile
Atitudini:
10.3.1. Manifestarea capacitatii de a reactiona rapid si eficient in selectarea conturilor specifice
operatiilro economico — financiare
10.3.2. Argumentarea intr-un mod independent si riguros a inregistrarilor in conturi
10.3.3. Asumarea, in cadrul echipei, la locul de munca, a responsabilitdtii pentru sarcina de
lucru primita.
10.3.4. Manifestarea consecventei in realizarea sarcinilor de lucru.
Obiective operationale:
La sfarsitul orei toti elevii vor fi capabili sa:
e 0.01: defineascd analiza contabila
Obiectivul va fi considerat atins daca toti elevii vor fi capabili sa defineasca corect
analiza contabila
e 0.02: enumere etapele analizei contabile
Obiectivul va fi considerat atins daca toti elevii vor enumera corect etapele analizei
contabile
e 0.03: caracterizeze etapele analizei contabile
Obiectivul va fi considerat atins daca toti elevii vor caracterzia cel putin 2 din cele 4
etape ale analizei contabile
e 0.04: realizeze analiza contabila a operatiilor economico — financiare
Obiectivul va fi considerat atins daca toti elevii vor realiza cel putin o analiza contabila



I11. Resurse didactice:

1. Forma de organizare: frontal, individual,

2. Mediul de instruire: sala de clasa;

3.Capacitati de invatare: clasa este formata din 26 de elevi, toti apti de invatare;

4. Durata de instruire: 50 minute;

5. Mijloace didactice: manualul, plansa, caietele.

6. Metode de invatamant:

a) Expozitiv-curistice:conversatia (introductiva, de comunicare, de sistematizare, fixare si
evaluare finald), dialog, asalt de idei;

b) De cercetare-descoperire: descoperire deductiva

c) Evaluativ-stimulative: apreciere verbala, chestionare orala.

IV. BIBLIOGRAFIE:
e Barna, A., Antohe, G., Curs de pedagogie — Teoria instruirii, curriculum-ului si
evaluarii, Editura Logos, Galati, 2001;

Badila, Tuliana, Contabilitate- Auxiliar curricular clasa a Xl-a, Editura Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu, 2018

Badila, Iuliana, Contabilitate — Auxiliar curricular clasa a XI — a — Caietul
profesorului,Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2018

Standard de pregatire profesionald, calificare: tehnician in activitati economice, nivelul
4, Anexa nr. 4 la OMENCS nr 4121/13.06.2016, CNPDIPT

Curriculum pentru clasa a XI —a, ciclul superior al liceului, liceu tehnologic, calificarea:
Tehnician in activitati economice, anexa nr.1 la OMEN 3501/29.03.2018

Ghid metodologic pentru aplicarea programelor scolare, Aria curriculard Tehnologii

Scenariu didactic
1. Moment organizatoric — 1 minut

Verificarea prezentei, tinutei elevilor, indeplinirea conditiilor didactico-materiale
necesare desfasurarii lectiei

Captarea atentiei — 2 minute

Enuntarea subiectului lectiei si a obiectivelor operationale, cu scopul asigurdrii unui
caracter congtient al invatarii.

Reactualizarea cunostintelor si realizarea legaturilor tip ”ancora” — 13 minute

Se v-a folosi metoda ,,SPUNE-MI MAI MULT™, este un joc de recapitulare care se
joaca cu clasa intreagd. Se Tmparte clasa in doud grupe. Fiecare grupa va desemna un
reprezentant . Acesta va extrage dintr-un bol 4 bilete. Pe fiecare bilet este o intrebare.
Profesorul adreseazd intrebarile pe rind, fiecarei grupe. Raspunsurile elevilor sunt
punctate conform fisei de evaluare. Este declarata castigatoare grupa care a obtinut cel
mai mare punctaj. Acest joc simplu este un inceput antrenant si folositor al lectiei
urmatoare.

Organizarea si desfasurarea activititii — 32 minute

Enuntarea titlului lectiei noi “Utilizarea analizei contabile pentru inregistrarea in
contabilitate”

Prezentarea ideilor principale ale lectiei cu ajutorul plansei, solicitarea elevilor de a-si
insusi informatiile.

Distribuirea fisei de lucru, solicitarea elevilor de a rezolva fisa de lucru si anuntarea
timpului de lucru;

Discutarea fisei de lucru;



5. Concluzii — 2 minute
Aprecieri globale asupra lectiei
Aprecierea gradului de realizare a competentelor specifice
Notarea a 2-3 elevi daca este cazul, motivand notarea.



METODE INOVATIVE DE PREDARE-INVATARE IN VIITOAREA CLASA
DIGITALA

Zabava Marioara

Traim intr-o societate in care tehnologiile digitale si-au pus amprenta asupra noastra.
Este un lucru benefic, daca exista un echilibru in urma folosirii acestor tehnologii. Datoria
noastra ca si profesori, este de a ghida, de a incuraja elevul sa utilizeze aceste tehnologii,
benefice in dezvoltarea laturii profesionale si personale. Atat profesorul cat si elevul, este
necesar sa priveasca in aceeasi directie si sa constientizeze ca urmatorul pas pe care il fac este
« pentru sine », nu pentru oamenii din jur.

In perioada 6-11 iulie 2020, am participat la cursul de formare « STIMULATING
CREATIVITY AND INNOVATION IN THE CLASSROOM, MOBILE DEVICES IN
EDUCATION », organizat de CREF Sesimbra, Portugalia, din cadrul proiectului ERASMUS
care a primit finantare din partea Comisiei Europene anul trecut.

Obiectivul acestui curs a fost implementarea unor strategii didactice moderne care sa
determine un proces instructiv-educativ modern si care sa prevind rezultatele scazute la
invataturd si abandonul scolar. De asemenea, elevii vor fi motivati sd Invete mai mult, sa
descopere solutii, sa exploreze prin joc diferite situatii cu care se confrunta. In contextul actual,
ne dorim sa fim mai buni oraganizatori, mai pregatiti, mai toleranti, mai inovativi, si nu in
ultimul rand sa ne strdduim sa trezim intereseul elevilor pentru a-i ajuta sa invete in fiecare zi.
Este important ca elevul sd inteleagd continutul lectiei, dandu-le exemple din viata reald si
incurajandu-i cu ideile lor.

In urma participarii la acest curs de formare, am descoperit strategii de invitare activa
care sa amelioreze competentele numerice necesare in predarea limbii franceze la clasa sau
online, utilizarea unor platforme si instrumente educationale adaptate in contextul actual, dar si
lucrul individual sau in echipd, privind conceperea unor activitdfi creative si inovative.

Conceptul de STEAM (Stiinte, Tehnologie, Inginerie si Artele Matematicii) reprezinta
o imbinare a disciplinelor permitand elevilor sa intrebe si sd caute raspunsuri doar cu
curiozitatea lor naturalad. Acest concept, contribuie la imbunatatirea motivatiei elevilor si la
dezvoltarea abilitdtilor necesare pentru obtinerea si mentinerea unei profesii in secolul XXI. Cu
ajutorul abordarii STEAM, silile de clasa pot fi transformate intr-un mediu creativ pentru elevi
st cadre didactice. Proiectele vor fi realizate impreuna cu alti profesori care predau discipline
diferite, la baza cdrora va sta investigatia. Scopul acestui proiect este de a motiva elevii sa
interactioneze cu comunitatea locala, cu diferite institutii, cu parintii, cu diferiti profesori din
scoald cat si cu echipele de elevi. Proiectul se poate derula pe parcursul unui an scoalar, iar
grupele de elevi se vor intalni intr-un laborator amenajat cu echipamente de ultima tehnologie
si vor face schimb de experiente, dezvoltand planul de idei propus la Inceputul anului scolar.
Imbinand teoria cu aplicatia practica, elevul se apropie mai mult de nevoile societitii actuale.

John Dewey, insusi un pragmatist, a crezut in Tmbinarea disciplinelor si in a permite
copiilor sd intrebe si sd caute raspunsuri doar cu curiozitatea lor naturald. Asa cum multi
profesori au putut sd constate in scoala gimnaziala, elevii cred in mare masura ca punerea de
intrebari indica lipsa de intelegere, nu curiozitatea. Aceastd acumulare a cunostintelor in
categorii care nu se conecteaza este, in final, daunatoare pentru elevii nostri, deoarece in lumea
reald, toate acestea se imbind. Cercetatorul care poate folosi stiintele si matematica pentru a



crea un nou tratament pentru maladie este necesar sd-si foloseasca, de asemenea, abilitatile de
design pentru a-si imagina si vizualiza opera®.

Acest concept, STEAM, incurajeazd curiozitatea naturald, dezvoltd abilitati si
competente digitale, stimuleaza creativitatea elevului oferindu-i posibilitatea de a se ancora in
lumea reala si de a interactiona cu grupul tinta.

Aplicatiile prezentate la curs ne-au oferit informatii necesare pentru crearea unor
activitati de invatare-predare-evaluare, pe care elevii sa le parcurga cu usurinta in timpul orelor
de curs. Rolul acestor instrumente este de a permite utilizatorilor sa interactioneze cu un grup
tintd 1n timp real. Printe aceste aplicatii, citim: Activelnspire, Mentimeter, Doodle, Quizizz,
Socrative, Kahoot, Autocollage, FlippingBook, Word Art, Clips, Bookcreator, Learning
designer, Prezi, Popplet, Duolingo, Quizlet, SMSGenerator, QR Code Treasure Hunt
Generator, Edmodo, Edpuzzle, Storybird, Wevideo.

FlippingBook, pune accentul pe imaginatia si creativitatea elevilor, astfel ei, reusind sa
imbine competentele digitate cu cele ale unui povestitor. Elevul va transforma o poveste intr-0
calatorie interesantd. Se porneste de la o idee, pe care prima echipd o dezvolta, urmand ca cea
de-a doua echipa sa o continue. Rand pe rand, echipele isi schimba locurile, se transforma in
simpli povestitori slefuind cuvintele si respectand cerintele unei naratiuni: introducere, cuprins
si concluzie, iar la final, fiecare echipa isi imagineaza un titlu care sa fie inspirat din povestea
lor.

O alta activitate care poate fi aplicatd de catre profesor elevilor, este atunci cand acestia
sunt acasa. Este o metoda de relaxare, numita ,, le miroir”, in care elevul merge sa priveasca la
fereastra, urmand sa redacteze o compunere despre ceea ce vede.

Invatamantul de astizi isi propune si fie inovativ, creativ, sa tragd un semnal de alarma
in ceea ce priveste eduactia elevilor, s modifice curriculum unitar prin care se intelege rutina
cursurilor care are ca finalitate o examinare publicd. In consecint, elevii se pregatesc pentru a
avea rezultate bune si pentru promovarea examenelor. Viata nu este doar despre examene, ci
despre valori si atitudini, despre cum gandesc, ceea ce simt si cum se comporta in societate. Le
va fi de folos paginile retinute pe de rost la o disciplind in ceea ce priveste formarea
personalitatii tinerilor, a celor care vor participa activ la cerintele societatii actuale? Un elev
care a avut rezultate bune la scoald 1si doreste sa se angajeze, dar este timid si nu se poate integra
in colectivitate sau altul care nu a avut acces la tehnologia informatiei si 1 se cere intocmai
cunostinte despre folosirea calculatorului. ,,Omul trebuie sa fie in centrul educatiei si sa
perceapi ci este necesar si se actualizeze cu integrarea tehnologiei”.’

In ceea ce priveste evaluarea sincrona, in sistem digital, se poate realiza in timpul orelor,
dandu-le linkul, fie trimitandu-le ulterior, dupad ce am predat linkul catre un test. Prin aceasta
metoda, putem observa In timp real ierarhizarea punctajelor elevilor, fara ca ei sa le cunoasca.
Aici sunt relevante cohortele, pentru ca astfel se va putea lucra diferentiat cu elevii.

Este vremea sa mai dam o fila in dictionarul evaluarii, inlocuind foaia alba pentru testare
cu o imagine plina de culoare, veseld, care sd-i atraga pe elevi si care sd-i facd sa se simta cat
mai confortabil. In conceperea uni test, putem avea mesaje esentiale care si-i incurajeze pe
elevi si care sa le dea incredere 1n fortele proprii:

»dalut! Te rog sd privesti acest test ca pe o provocare.”

,»Ce zici, mai stii ca............

,,Cine crezi ca va castiga?”

[?] https://www.eduvolt.ro/blog/eduvolt-blog-steam/eduvolt-blog-ro/

[®] Dr. Ditoiu, Cristian ,, Cursul in format eLerning EduMagic de solutii inovatoare pentru invitarea la clasi si la
distanta”, 2020


https://www.eduvolt.ro/blog/eduvolt-blog-steam/eduvolt-blog-ro/

,Este esential: Este necesar sa ai incredere in fortele proprii.”

In contextul actual, scoala roméneasci trebuie si se concentreze asupra dezvoltarii
sistemului de valori, abilitatilor practice, explorarea universului si a naturii, folosirea
tehnologiei la clasa, derularea unor activitati in aer liber, precum si incurajarea elevului de a fi
autonom si creativ.

Calitatea unui profesor din zilele noastre, rezulta din faptul ca el trebuie sa fie cat mai
creativ avand in vedere multitudinea de materiale pe care le detine ca sursa de inspiratie: carti,
biblioteci digitale, traininguri, cursuri online, seminarii si conferinte, burse si cursuri de
perfectionare in strainatate, resurse de pe Internet, dar si accesul la workshop-uri live sau online.

De asemenea, un profesor trebuie sa stie sa comunice cu elevii sai la scoald, dar si in
afara ei, sa fie intelegator, sa gaseasca metode de predare atractive, sa fie exigent, dar in limite
rezonabile, sa fie cu simful umorului, sa manifeste preocupare pentru problemele personale ale
elevilor, sa se straduiasca sa organizeze iesiri cu elevii pentru a le putea descoperi si alte laturi,
iar regulile pe care le stabileste pentru elevi sa fie respectate si de el Insusi. Profesorul trebuie
sd raspandeasca in jurul sdu dragoste, bundtate, blandete, respect, admiratie, sinceritate, cinste
fata de elevii sai. El are menirea de a educa, de a invita, de a se perfectiona tot timpul, de a
oferi o bogati invititurd sufleteasca si de a-i ajuta pe elevi si-si creeze propria lor imagine®.

Alexandra K. Trenfor afirma: ,,Cei mai buni profesori sunt cei care iti aratd unde trebuie
sd cauti, dar nu va spun ce si vedeti”.®

Daca ne indreptam catre o altd perspectiva a profesorului, el poate sa aiba mai multe
avantaje in urma participarii la un curs de formare intr-o alta tara. Pe langa aspectele mentionate
mai sus, abordam n cateva randuri, o altd latura care face referire la interculturalitate si anume,
interactiunea dintre doud culturi, Romania si Portugalia.

Odata ce ajungi in Portugalia, esti impresionat de ospitalitatea localnicilor, de
gastronomia diversificatd si de diversitatea culturald. Unul dintre simbolurile nationale din
Portugalia este Cocosul din Barcelos, aducator de noroc si care simbolizeaza triumful dreptatii.

Portugalia ramane o tara frumoasa, cu opt secole de istorie, cu oameni simpli si calmi,
cu un amestec fericit de popoare, culturi si obiceiuri, in care traditionalul local se imbina cu cel
al vizitatorilor. Glasul pescarusilor, mireasma florilor sunt la fel si pe meleagurile noastre, dar
oamenii raman diferiti prin cultura si traditiile lor.

Pasind in tara natala, esti constient de inmagazinarea unei experiente de neuitat care te
innobileaza si care te determina sd doresti cu ardoare sd o impartdsesti si oamenilor dragi din
jurul tau.

Maria Montessori afirma: ,,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta
lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor.
Atunci si-i inviim si se adapteze.”®
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ANALIZA GRADULUI DE SATISFACTIE AL ELEVILOR PRIVIND UTILIZAREA
METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE

Prof. Zokorias Carmen Gabriela

UTILIZAREA METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE

Folosirea metodelor activ-participative in procesul educational este ceea ce elevii si
cadrele didactice 1si doresc, deoarece activeaza diferite abilitati ale elevilor iar rezultatul este
intelegerea teoriei prin aplicarea acesteia si atingerea obiectivelor lectiei.

In cadrul invatamantului profesional, la clasa a X-a, profil comerciant-vanzator, modulul
Protectia consumatorului am realizat un studiu comparativ privind parcurgerea continuturilor
folosind metodele traditionale si metodele moderne de predare-invatare-evaluare. Am realizat
fise de documentare pentru fiecare lectie, fise de lucru si de evaluare, utilizand exclusiv
metodele moderne precum: Metoda cubului, metoda Stiu-Vreau sa stiu-Am invatat, Tehnica
Lotus, proiectul, portofoliul etc...

ANALIZA GRADULUI DE SATISFACTIE AL ELEVILOR

La sfarsitul anului scolar am aplicat un chestionar pe elevii supusi studiului, de la
invatdmantul profesional. Acesta cuprinde un numar de 9 intrebari, prima fiind cea care arata
masura in care elevii sunt interesati de rezultatele scolare si se constatd ca 4 dintre elevii
chestionati au declarat ca pentru ei nu conteaza succesul scolar, acestia fiind identificati si prin
raspunsurile la restul intrebarilor.

Apreciati care dintre urmatoarele finalitati este mai importanta
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Fig.1. Réaspunsuri la intrebarea nr.2

Se observa ca 50% dintre elevii chestionati apreciaza ca orele sunt eficiente atunci cand
profesorul foloseste metode prin care elevii sa inteleaga lectia. (Fig.2.)

Considerati ca ora de curs este eficienta atunci cind: m invitim multe lucruri noi
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Fig.2. Raspunsuri la intrebarea nr.3

Raspunsurile la intrebarea nr. 4 demonstreaza utilitatea fiselor utilizate, deoarece
majoritatea elevilor doresc ca orele sa fie abordate intr-un mod cat mai practic-aplicativ, fiind
unul dintre obiectivele stabilite pentru aceasta studiu.




30

Preferati orele de curs care sunt abordate:

20

10

cat mai superficial

2

cat mai practic-  folosind termeni de

aplicativ specialitate

Fig.3. Raspunsuri la intrebarea nr. 4

Conform raspunsurilor la intrebarea nr.5 (Fig.4.), 80% dintre elevi apreciaza orele in care
sunt folosite metodele activ-participative de predare-invatare-evaluare.
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Fig.4. Raspunsuri la intrebarea nr.5

Fisele de lucru au fost proiectate pentru a fi rezolvate atat individual, cét si pe perechi sau
in grup, astfel modul de organizare a raspuns tuturor preferintelor elevilor, cum rezulta din
raspunsurile la intrebarea 6, prezentate in tabelul urmator.

Intrebarea 6. Care dintre urmitoarele forme de organizare va atrage mai mult?
Variante de raspuns Numar de raspunsuri Procent

Lucrul individual 7 17.5%

Lucrul in perechi 24 60%

Lucrul in grup 9 22.5%
TOTAL 40 100%

Tabel 1. Raspunsuri la intrebarea nr.6 din chestionar

Din analiza raspunsurilor la Intrebarea nr. 7 rezulta ca 70% dintre elevii la care am folosit
metodele moderne apreciaza ca orele au fost atractive, chiar foarte atractive.
Lectiile preferate de elevi au fost cele in care am folosit elemente vizuale, studii de caz

reale si cele referitoare la salariati.

Mai mult de jJumatate dintre elevi sunt satisfacuti in proportie de peste 70% de modul cum
au fost organizate orele din cadrul modului “Protectia consumatorului”, atat din punct de vedere
al continuturilor cat si din punct de vedere al metodelor utilizate.

IMPLICATII ALE CHESTIONARULUI

Intrebarile si variantele de raspunsuri din chestionar au fost concepute tinand cont de
nivelul de pregatire al elevilor, acestia fiind cuprinsi in cadrul invatamantului profesional.



Elevii au fost entuziasmati sa raspunda la intrebarile din chestionar, de faptul ca feed-
back-ul lor este luat in considerare.

Majoritatea elevilor chestionati au fost multumiti de modul de organizare al orelor din
cadrul modulului si au apreciat faptul ca prin fisele de lucru, de aprofundare, recapitulare si
evaluare utilizate au reusit sa-si fixeze notiunile, sa le Inteleaga si sa le poata aplica.
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