Revista electronica de resurse educationale

EDUCATIE, E-LEARNING SI INVATAMANT
MODERN

apare lunar pe portalul educational
expertizasiformare.ro

Numarul lunii Decembrie 2020



Revista electronica de resurse educationale- “Educatie, E-learning si invatimant
modern’’, cu aparitie lunara pe expertizasiformare.ro

ISSN: 2734-4223 ISSN-L 2734-4223

Publicatie editata de SC TRAINING CARIERE SRL
Sediu: Str. Viorica Micle, nr.2, Mun. Pascani, jud. lasi
Tel: 0748.687.407

Fax: 0232.215.493

CUI: 24881382

Site web: wwwe.trainincariere.ro

Adresa de e-mail: trainingcariere@yahoo.com

Redactor sef: Dr. Ec. Antonela Cristina Sofronia
Coordonator revista: Dr. Ec. Puiu Petrica Sofronia
Redactor coordonator: Girbea Ioana-Diana

Site web: www.expertizasiformare.ro

Adresa de e-mail: expertizasiformare@gmail.com
Tel: 0757.374.345

Fax: 0232.706.733

URL: https://expertizasiformare.ro/



https://expertizasiformare.ro/

Cuprins

ISTORIA INVATAMANTULUI ROMANESC DE LA TRADITIONAL LA MODERN4

Profesor: Bolog Ionut................cooooiiiiiiiiiii 4
EDUCATIA PRIVIND MEDIUL —VITALA PENTRU VIITORUL TUTUROR............. 6
Nicoleta Daniela BUTNAIU ..........ccooiiiiiiiiiee e 6
FLIPPED LEARNING LA CLASELE PRIMARE........ccccoiiiiiiiceee e, 8
Prof. Chindris IMHa ..ot e arrae e 8
MULTIMI - APLICATII PRACTICE. ..ottt 12
Ciju Tuliana-GeONGIANA........cviiieiiiiteiei et 12
ATITUDINI PRIVIND IMPORTANTA EDUCATIEI INTERCULTURALE............... 15
Prof. inv.prescolar Roxana Iuliana Hategan ..................cc.cooiiiiiininin e 15
DEZVOLTAREA MORALA LA PRESCOLARI ..ot 18
Moldovan Sanda RAMONA ..........ccuiiiiiiiie e 18
ACTIVITATI INTERACTIVE IN INVATAMANTUL ONLINE.......cccoooviviriirireranne. 20
Prof. MUSUrol CATMIEN............oooiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e nnsneeas 20
MEDICINA SIMUZICA ...ttt 22
INUNU ANG IMITA. ...ttt bbbttt 22
MANAGEMENTUL ACTIVITAIILOR INTERDISCIPLINARE SI
TRANSDISCIPLINARE ...ttt ettt snee s 26
Pasere Daniela-CoOSTINA ........ccoiviiiiiiiiie et 26
EDUCATIE PARENTALA .........ccoooviiiiiiiiisiesise et 29
Prof. inv. primar: Voina Maria...............ccocoiiiiiiiii e 29



ISTORIA INVATAMANTULUI ROMANESC DE LA TRADITIONAL LA MODERN

Profesor: Bolog Ionut
Scoala Gimnaziald Nanov, jud. Teleorman

La inceputul secolului al XIX-lea, romanii s-au confruntat cu problema castigarii
dreptului lor la un invatdmant superior in limba materna. Cauzele provocate au dus la
castigarea acestui drept. In lupta politica si economica, poporul roman a pastrat cu sfintenie
limba pe care a fructificat-o in opere de arta, in poezie si muzicd, precum si vointa neinfranta
pentru libertate si independentd. Prima incercare s-a realizat la lasi, prin infiintarea seminarului
de la Socola, in anul 1804, ca urmare a unui raport al mitropolitului Veniamin Costache, prin
care exprima nepregatirea cinului preotesc.

Scriitorul Costache Negruzzi avea sa scrie despre insemnatatea culturala a acestei
institutii: ,,Pe cand uitasem ca sintem romani si ca avem si noi o limba, pe cind ne lipsea si carti
si tipografie; pe cind lumea se aruncase in dasii si perispomeni...caci la scoala publica se invata
numai greceste; cind, in sfirsit, literatura romana era la darea sufletului, cativa boieri ruginiti ai
romanilor sedeau tristi si jeleau pierderea limbii. Tot Insd mai ramasese o scoald pe care acesti
batrini o priveau ca singur azil prigonitei limbi, scoald unde se Invata Incd romaneste, aproape
de Iasi, Tn manastirea Socola.”

Seminarul de la Socola a fost o institutie clericald, dar nu de tipul scolilor clericale din
secolul anterior. In anul 1848, el avea 5 clase cu 6 profesori.
Disciplinele de predare erau: matematicile (aritmetica, geometria), gramatica, geografia, istorie.
Scoala de la Socola a fost prima scoald romaneasca din Moldova, cu o organizare moderna din
punct de vedere didactic: programe, clase, promotii etc.

Romanii au reusit sd obtina o scoala pedagogica si in Transilvania, cea mai veche scoald
destinata pregatirii invatatorilor, deschisd in anul 1812.
Personalitdtile care se remarca in cadrul scolii si carora le suntem datori pentru literatura
didactica bogata sunt: Dimitrie Tichindeal, losif Iorgovici, Constantin Diaconovici Loga, lon
Mihut, Alex. Gavra, Alex. Sandor.
In anul 1828, episcopul Samuil Vulcan a avut un rol important in promovarea stiintelor intre
romanii din Transilvania prin infiintarea gimnaziului din Beius, care in cele din urma a fost
recunoscut si ridicat la rangul de liceu si scoala de stat.
Intre anii 1814-1818, Gh. Asachi a sustinut primul curs de inginerie in limba romana.



Cele doua scoli care au adus contributie dezvoltarii invatamantului roméanesc au fost
Scoala de la Socola si Scoala Domneasca din lasi. Cele doud personalitati care au promovat
raspandirea stiintei de carte si pregatirea cadrelor de conducere in institutii au fost: Gh. Asachi
in Moldova si Petrache Poenaru in Tara Romaneasca.

In zilele noastre, noile tehnologii au produs schimbiri in toate domeniile si era de
asteptat ca la un moment dat acest progres sa influenteze si procesul de predare-invatare. Astfel,
elevii sunt nevoiti sd acumuleze un volum impresionant de informatii, sd le analizeze, sa ia
decizii, sa-si dezvolte cunostintele pentru a face fata provocarilor tehnologice actuale.

In ceea ce priveste personalul didactic, sunt necesare eforturi de formare
profesionald.Totalitatea instrumentelor care apartin tehnologiei informatiilor si comunicarii
sunt binecunoscute sub denumirea de IT. In aceasta categorie se includ: calculatorul, internetul,
posta electronica, imprimanta, videoproiectorul. Toate acestea reprezinta realitdti pe care elevii
le experimenteaza in fiecare zi. La randul lui, cadrul didactic este pus in situatia de a opta intre
continuarea demersului sdu educational in mod conservator, folosind metodele traditionale,
ignorand tendintele de schimbare sau acceptarea provocarii si implementarea 1n acelasi timp a
noilor tehnologii In activitatea sa didactica.

De asemenea, se dezvolta abilitatea de a folosi instrumente digitale pentru a produce,
prezenta si intelege singuri informatii complexe; abilitatea de a accesa, cduta si folosi servicii
bazate pe internet. Folosirea mijloacelor IT sprijina dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii
si in acelasi timp dezvoltd o atitudine critica si reflexiva fatd de informatia disponibila. In
activitatea didactica, cu ajutorul unui calculator se pot elabora si tehnoredacta pe calculator
planuri de lectii, schite, desene, scheme, fise de lucru individuale sau de grup, pentru elevi.

De asemenea, se pot utiliza facilitati multimedia pentru a sustine auditiv si vizual teoria.
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EDUCATIA PRIVIND MEDIUL -VITALA PENTRU VIITORUL TUTUROR

Nicoleta Daniela Butnaru

La acest Inceput de mileniu, lumea se afla in efervescenta, insd sistemul ecologic este
in suferintd. Schimbarile care au avut si vor avea loc creeaza, intr-o viziune optimista, sperante
pentru remedierea, fie si treptatd, a mediului inconjurator. Mediul natural, adica aerul, apa, solul
si subsolul, formele de viatd pe care aceste ecosisteme le creeaza si le sustin reprezinta imaginea
cea mai comund pe care omul obisnuit si-o face atunci cand vorbeste despre mediul
inconjurétor.

”Educatia este cea mai puternicd arma pe care o poti folosi sa schimbi lumea” afirma
Nelson Mandela, un instrument de baza in vederea obtinerii unui viitor sustenabil.

Echilibrul dintre viata omului si mediul Inconjurator a reprezentat mereu un punct critic
la nivelul dimensiunilor internationale. Analizand tendintele curente in problemele de la nivel
global, societatea umana nu se poate dezvolta fard a fi expusa unor severe perturbari ecologice,
economice si sociale, fapt ce a determinat aparitia nevoii de a lua masuri pentru incadrarea
societatii si a sistemului economic pe o traiectorie de dezvoltare durabila.

Dezvoltarea durabild este un concept greu de definit, data fiind evolutia sa in timp. O
descriere originala a acesteia este datd de catre Comisia de la Brundtland: ,,Dezvoltarea durabila
este dezvoltarea care urmareste satisfacerea nevoilor prezentului fara a compromite
posibilitatile generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi”.

Educatia este un instrument esential pentru realizarea unui viitor durabil. De fapt, in
ultimul deceniu, numeroase declaratii din cadrul conferintelor ONU au pledat in mod repetat
pentru educatie, sensibilizarea si cresterea gradului de constientizare a publicului privind
dezvoltarea sustenabild. Insi, progresele realizate in crearea si punerea in aplicare a
programelor, nu au avut efectul scontat. De aceea, consideram, ca trebuie sa ne punem anumite
intrebdri: De ce nu au avut efect? De ce nu apar reorientdri in sistemul educational al abordarii
dezvoltarii durabile? Ce am invatat pana acum? Am explorat toate cauzele si solutiile? Si daca
raspunsul este NU, atunci ce masuri trebuie avute In vedere, astfel Incat acest raspuns negativ
sd devina unul pozitiv? ,,Paradoxal sau nu, insa cu cat o societate este mai educatd si mai
instaritd, cu atat impactul ei negativ asupra mediului este mai mare, necesitatile de consum sunt
mai mari si poluarea la fel. Ceea ce duce la concluzia ca doar educarea cetatenilor nu este
suficienta pentru realizarea dezvoltarii durabile. Provocarea este sa educam fara a creste nevoia
de consum a populatiei, modificand tendintele de consum si limitand poluarea, adica sa fi
motivam sa foloseasca constient.”

Legatura dintre dezvoltare durabild si educatie, este complexa. Conform cercetarilor,
educatia este cea care ajuta tarile sa 1si atingd obiectivele de dezvoltare durabild, avand impact
asupra cresterii productivitatii in agriculturd, a gradului de atentie acordata sanatatii, reduce rata
de crestere a populatiei si, In general, creste nivelul de trai. In reorientarea educatiei catre
dezvoltarea durabild, cei care dezvolta programe de educatie trebuie sa gasesasca echilibrul
intre cunostintele viitorului si cele ale trecutului, intre inovatie si traditie.

Protectia mediului inconjurdtor constituie o prioritate mondiald care vizeazd In mod
direct conditiile de viatd si sanatate a populatiei, realizarea intereselor social-economice,



precum si capacitatea de dezvoltare durabila a societatilor pe viitor. Astfel, de calitatea apeli, a
solului, a conditiilor climaterice depinde calitatea vietii si sdnatatea oamenilor.

In prezent, ca rezultat al dezvoltirii tehnologice si al utilizarii combustibililor toxici, in
atmosfera sunt evacuate o cantitate lnsemnata de oxizi de azot, de oxizi de carbon, precum si
unele metale grele, care provoaca efecte daunatoare asupra mediului Inconjurator si, direct sau
indirect, asupra omului. Totodata, sporirea consumului in ultimele decenii contribuie la
cresterea globala a volumelor de deseuri menajere solide, care de asemenea conduc la daune
ecologice.

In acest context, devine indispensabila dezvoltarea noilor tehnologii de producere mai
putin poluante si echiparea instalatiilor tehnologice si a mijloacelor de transport generatoare de
agenti poluanti cu dispozitive care sa prevind efectele ddunatoare asupra mediului inconjurator.
Astfel, multe companii din tarile Uniunii Europene depun tot mai multe eforturi pentru
implementarea unor sisteme de eco-management/eco-marketing si introducerea acestor
instrumente in noi domenii de activitate si grupe de produse si servicii, care vor avea un aport
esential la reducerea poluarii aerului si a apelor, precum si la gestionarea eficienta a deseurilor.

In zilele noastre, ca urmare a exploziei demografice si a dezvoltarii fara precedent a
tuturor ramurilor de activitate, necesarul de materie prima si energie pentru productia de bunuri
a crescut mult, iar exploatarea intensa a resurselor pamantului releva, tot mai evident, un
dezechilibru ecologic. Perfectionarea si modernizarea proceselor tehnologice, utilizdnd cele
mai noi cuceriri stiingifice, au redus mult consumurile specifice de materii prime, dar nu si pe
cele energetice. Ca urmare a industrializarii si a cresterii productiei de bunuri, au sporit mult
numadrul si cantitatea materialelor ce afecteaza mediul ambiant.

Tot mai des, o parte dintre materiile prime, produse intermediare sau finale, deosebit de
complexe, se regdsesc in aer, apa si sol.Ploile acide sunt relativ frecvente, ca urmare a prezentei
bioxidului de sulf din aer, cauzata de dezvoltarea proceselor termice si de utilizarea unor
combustibili inferiori. In atmosferd sunt evacuate importante cantititi de oxizi de azot, oxizi de
carbon, negru de fum, saruri si oxizi ai metalelor antrenate de gazele de ardere, cu efecte
daunatoare asupra vegetatiei, in general, si direct sau indirect asupra omului.

Oamenii ar trebui sd Inteleagd cd, pentru a asigura o lume durabild, este nevoie de
angajare si de cunoasterea unor informatii relevante si aplicabile in diferite domenii, de
capabilitatea de a analiza i compara diferite interese, dand dovada de respect fatd de alte
popoare si culturi. In esenti, educatia ar trebui si creeze cadrul prin care si stimuleze
creativitatea, sa indrume oamenii la o gandire criticd, sa ofere inspiratia pentru o buna
cooperare, in scopul gasirii celor mai bune solutii la problemele reale, tot mai complexe. Astfel,
educatia referitoare la protectia mediului inconjurator este vitald pentru existenta viitoare a
societdtii umane.
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FLIPPED LEARNING LA CLASELE PRIMARE

Prof. Chindris Mia

Modelul invatarii inversate este intens promovat in aceasta perioada in care activitatea
educationala fata in fatd a fost redusd pani la inlocuirea cu activitatea exclusiv online. In
invatamantul traditional, profesorul apare la clasa ca instructor, aducandu-i elevului
informatiile necesare sau cuprinse in continuturile obligatorii din programele scolare. Acest rol
de furnizor este completat cu cel de mediator, atunci cand elevilor li se propune o sarcind pe
grupe sau un proiect care presupune munca in echipa, colectarea de informatii etc.. Unul dintre
aspectele evidentiate de invatarea online este cel legat de nivelul scazut al autonomiei de
invatare a elevilor. Explicatia pentru aceasta lipsa de autonomie, indiferent de nivelul despre
care vorbim, o gasim, credem, in faptul ca in sala de clasa pana nu de mult ne situam, elevi si
profesori, in rolurile cele mai confortabile: profesorul transmite informatia, elevul o preia cu un
oarecare efort, iar evaluarea se produce prin verificarea capacitatii de memorare si aplicare a
continuturilor, mai putin de valorificare a acestora in structuri care sa vizeze competentele
superioare ale taxonomiei lui H. Bloom, respectiv sinteza, evaluarea si crearea. Din nefericire,
testarile PISA au aratat ca adolescentii din Romania intimpina dificultati la sarcini de lucru ce
vizeaza competentele de la primul nivel al taxonomiei, respectiv reamintirea, intelegerea si
aplicarea informatiilor dintr-un text. [1]

Trecerea la invatare online poate fi startul unei schimbari in conceperea lectiilor astfel
incat implicarea si motivarea elevilor sa se produca intr-un mod cat mai natural, sa le stimuleze
curiozitaea si sa 1si dezvolte o disciplind a muncii. Predarea online nu inseamna transferarea
continuturilor din forma clasica in online, ci presupune mai intai un atent proces de selectie a
continuturilor de predat, a metodelor si procedeelor de folosit si o atentie sporita aspectului
afectiv —emotional, apoi o reinventarea a profesorului, care “cedeaza” controlul clasei fiecaruia
dintre participantii la procesul de invitare. In acest context, aplicarea strategiei flipped learning
design/ flipped classroom sau clasd inversata, desi greu de aplicat la clasele primare, poate avea
rezultate surprinzatoare, in sensul sporirii gradului de autonomie.[2]

Clasa inversatd produce si o inversare a taxonomiei lui Bloom, in sensul ca in predarea
traditionala primele trei niveluri ale taxonomiei —reamintire, intelegere si aplicare - sunt atinse
in clasa, iar celelalte trei — analiza, sinteza/evaluare, creare - ca sarcini de lucru pentru elev.
Astfel, profesorul ii ofera sprijin elevului la ceea ce acesta ar putea, ghidat, realiza singur, si il
lasd singur la sarcini de lucru complexe. Inversand procesul, profesorul poate acorda atentie
sporitd competentelor situate la nivel superior, lasdndu-i elevului libertatea si responsabilitatea
atingerii nivelurilor inferioare. Astfel se va produce si transferul gradual al responsabilitatii
(Pearson&Gallagher, 1983) dinspre profesor inspre elev, dezvoltandu-i acestuia independenta
in invatare.

Invitarea inversati are trei etape: acasa / individual, dar ghidati de la distanta, mai ales
la clasele primare, in-clasa, acasa/ individual, dupa discutarea, clarificarea aspectelor studiate.
Vom folosi in continuare ca etape terminologia pre-class work, in-class work si post-class work
utilizate 1n studiul lui Robert Talbert. [3]

Propunem o serie de activitati la clasa a IV-a, disciplina limba si literatura romana,
capitolul “Sa facem cunostintd cu personajele” (manualul Intuitext) in care se urmareste
dezvoltarea urmatoarelor competente:

2.1. Descrierea unui personaj dintr-o carte/dintr-un film/a unui personaj imaginar
urmarind un set de repere.

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare



3.4. Evaluarea elementelor textuale care conduc la intelegerea in profunzime in cadrul
lecturii

4.3 Redactarea unei descrieri tip portret pe baza unui plan simplu.
In capitolul anterior s-a recapitulat substantivul (si categoriile: fel, gen, numar), iar in acest
capitol se completeaza grupul nominal (fara terminologie) cu reluarea notiunii de adjectiv si de
acord cu substantivul.

Etapa 1. Pre-class work

Se stabileste impreuna cu elevii un timp de lucru, astfel Incat sa poata parcurge fiecare in ritmul
lui materialul de studiat. Esalonat, li se ofera elevilor materiale video-audio despre substantive
si adjectiv, pozitia adjectivului fatd de substantiv / acordul, sub forma ludic-antrenanta (jocuri
pe platforma Twinkl.com, Wordwall net, prezentéri ppt), apoi ﬁse de lucru interactive
spatiu/timp 1n care profesorul sa fie disponibil pentru clarlﬁcarea 1nf0rmat1110r, inainte de
intalnirea in clasa; in caz contrar, un elev care nu poate rezolva / nu intelege sarcinile de lucru
si nici nu are posibilitatea de a intreba profesorul, va renunta, gradul lui de rezilienta fiind mai
scazut. Li se propune spre lectura textul Povestea cu un copil si un pestisor auriu dupa Ada
Teodorescu, ce urmeaza a fi parcurs in ritmul lor, insotit de o lista clard de sarcini care sa
faciliteze comprehensiunea textului si s conduca spre realizarea caracterizarii personajului.

1. Completati harta textului cu informatii privind autorul, personajele, locul, timpul, detalii
semnificative. Aceasta harta a textului poate fi un organizator grafic[4] sau se poate realiza sub
forma unui afis in caiet sau in format digital (pot fi folosite aplicatiile Canva, GoogleSlides)
Aranjati propozitiile in ordinea desfasurarii evenimentelor:

Dragonul devine un barbat frumos.

Baietelul si mama lui locuiau ldnga mare.

Baiatul primeste Floarea rosie de la Dragon.

Baiatul ii explica unei caracatite ce e imbratisarea.

Monstrul respingator care tine cochilia este o caracatifa.

Testoasa ii vorbeste copilului despre bunatatea tatalui sau.

Baiatul este trist.

Pestisorul afla povestea baiatului.

Pestisorul isi ajuta prietenul.

—STQ o0 TN

3. Rescrieti fagmentul urmator eliminand adjectivele:

“Ldanga marea atbastrd, acolo unde apa lasa pe nisipul plajei scoici sidefit si alge obesite,
locuia cdndva un bdietel cu mama lui. In privirea copilului se ghicea o durere asewsé.
Singurdl lui prieten adevérat era un pestisor argitit care venea linga el in diminetile

vezii "

Ce observati? Cum se schimba intelegerea textului? Ce rol au adjectivele?

Completati substantivele cu cate doud adjective potrivite:
Baiat:

Pestisor:

Caluti de mare:

Caracatita:

Dragon:

Mama:

e o6 o o o o .Ik



Etapa a 2-a In-class work

Dupa verificarea comprehensiunii textului, in clasad se va discuta fisa de caracterizare a
personajului, urmarindu-se realizarea inferentelor si capacitatea de analiza si argumentare a
elevilor:

Fisa de identitate / caracterizare

Nume — prenume:

Ce semnificatie poate avea absenta numelor baiatului si al mamei?

Varsta — familie: *Ce varsta crezi ca are personajul? Motiveaza raspunsul.

*Cum este familia baiatului?

Cum este personajul? De unde stiu? (cuvintele | Citate sau secvente (*se vor
povestitorului, ale altor | alege una-doud secvente
personaje, comportament / | pentru caracterizarea
limbaj etc.) indirectd )

Portretul fizic

Portretul moral

Relatiile cu celelalte
personaje

*Care dintre cele doua portrete este mai bine conturat? De ce | Deseneaza chipul baiatului,
crezi ca lipsesc detaliile legate de aspectul fizic? Putem | asa cum ti-l imaginezi.
vorbi/scrie despre un personaj dacd nu avem informatii
legate de aspectul exterior?

Ce inveti de la acest Deseneaza un obiect care
personaj? crezi ca ar caracteriza cel mai
bine personajul.

Tabelul 1: Caracterizarea personajului (adaptatd dupa Alina Pamfil, 2016)

Dupa discutarea si completarea fisei de caracterizare, se va realiza portretul personajului
principal, folosindu-se si informatiile din manualul elevilor. In felul acesta, competentele
superioare ale taxonomiei lui Harold Bloom, respectiv analiza si sinteza sunt dezvoltate
progresiv, cu ajutorul profesorului. Credem ca o astfel de abordare a textului literar si a
conceptelor gramaticale ar putea fi mai motivanta pentru elevi si le va dezvolta autonomia in
invatare, increderea in fortele proprii si in capacitatea de Intelegere a unui text. Si, de ce nu?,
ar putea fi si o modalitate de a le starni interesul pentru lectura, daca acest demers continua in
etapa a treia, cu o sarcind creativa, care ar face apel la experienta lor culturala.

Etapa a treia post-class work vizeaza competentele de sinteza /evaluare si creare:
Intocmeste o fisd de caracterizare asemanatoare cu cea discutati in clasi a personajului preferat
dintr-o carte / un desen animat / un joc pe calculator. Fa schimb cu un coleg de clasa si scrie
caracterizarea personajului prezentat de colegul tau. Aceastd provocare va fi cu siguranta
acceptatd de elevii din clasele primare i gimnaziale mici, iar rezultatul va fi o mai mare
usuringd in lucrul cu textul, cu cronologia evenimentelor intr-un text literar/ nonliterar, cu
prezentarea trasaturilor unui personaj, toate acestea fiind cuprinse in noul model de subiect la
examenul national de la sfarsitul clasei a VIII-a.

O abordare consecventa a invatarii inversate va duce la formarea unei deprinderi de
lucru cu orice tip de text (continuu, discontinuu, multimodal) si la cresterea increderii elevilor
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in propria capacitate de munca si de organizare a invatarii, dezvoltand astfel tineri capabili sa
isi administreze timpul si materialul de studiat, sa caute surse de informare, sa isi identifice
punctele vulnerabile si punctele forte, intr-un cuvant: autonomi.

[1] https://www.oecd.org/pisa/
https://www.edu.ro/rezultatele-elevilor-din-romania-la-evaluarea-internationala-pisa-2018

[2] https://www.educlas.ro/educatie/flipped-classroom-clasa-rasturnata-care-sprijina-invatarea/,consultat
2.12.2020

[3] Robert Talbert, Re-thinking Bloom’s Taxonomy for Flipped Learning Design in http://rtalbert.org/re-thinking-
blooms-taxonomy-for-flipped-learning-design/ , accesat in 10.12.2020

[4] Roxana —Maria Gavrila si Marilena Nicolae, ABC-ul organizatorilor grafici, Bucuresti, Didactica Publishing
House, 2015, p.116.
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MULTIMI - APLICATII PRACTICE
Ciju Iuliana-Georgiana

Clasaa Vl-a
Disciplina: Matematica
Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala nr. 24 ,,Jon Jalea” Constanta
Unitatea de invatare: Multimi
Titlul lectiei: Mulfimi — aplicatii practice
Tipul lectiei: Lectie de formare a priceperilor si deprinderilor
Locul de desfasurare: Sala de clasa/online platforma Zoom — sistem hibrid
Durata: 45 minute
Competente specifice:
1.1. Identificarea unor notiuni specifice multimilor
2.1. Evidentierea in exemple a relatiilor de apartenenta, de incluziune, de egalitate a multimilor
3.1. Utilizarea unor modalitati adecvate de reprezentare a multimilor
4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor situatii concrete care se pot descrie utilizand
mulfimile
5.1. Analizarea unor situatii date in contextul multimilor
Obiective operationale:
Sa stabileasca apartenenta unui element la o mulfime.
v" Sa calculeze corect cardinalul unei multimi.
v' Sa reprezinte multimile folosind cele trei moduri de definire.
v Sa efectueze operatii cu multimi (reuniune, intersectie, diferentd) punand accentul pe
exemple practice
Metode didactice: conversatia, explicatia, invatare dirijata, problematizarea, demonstratia,
invatarea prin descoperire, exercitiul, harta mentala.
Forme de organizare: activitatea frontala imbinatd cu activitate individuald in sala de clasa cat
si activitate online individuald pentru grupa aflatd acasa. Sistem de invétare hibrid.
Mijloace de invatdmant: fise de lucru, manual, culegeri, portofoliul elevului, platformele
utilizate in invéatarea interactiva online, Zoom, Edu24 si aplicatiile MindMeister
Resurse : Cunostintele dobandite anterior de catre elevi despre multimi, elevii clasei a VI E.
Metode de evaluare: = observarea sistematicdi — aprecierea verbald; ~— notarea.

Desfasurarea lectiei

1. Moment organizatoric (3”)
Se asigura conditiile optime pentru desfasurarea lectiei: se realizeaza conexiunea grupei 2 in
aplicatia Zoom, se noteaza absentii pe platforma 24 EDU.
Metode si procedee Conversatia
Forme de organizare frontala

2. Verificarea temei (3”)
Elevii au caietele de teme deschise. Se verifici tema cantitativ. In cazul in care au fost probleme
nerezolvate sau au apdrut erori, acestea se vor rezolva la tabla sau vor fi explicate oral.
Metode si procedee: conversatia, explicatia
Forme de organizare: frontala si individuala
Mijloace: caietul de teme
Evaluare: Apreciere verbala
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3. Captarea atentiei si reactualizarea cunostintelor sau deprinderilor dobandite anterior
(7°)
Se completeaza spatiile libere din exercitiul propus https://learningapps.org/3066380
Metode si procedee: conversatia
Forme de organizare: frontald
Mijloace: Aplicatia https://learningapps.org
Evaluare: Apreciere verbala

4. Enuntarea titlului si a obiectivelor urmarite (2’)
Se scrie titlul lectiei ,,Multimi — aplicatii practice” si se enunta obicetivele lectiei. Astazi ne
propunem sa aplicam informatiile parcurse in lectiile despre multimi pentru a rezolva probleme
cotidiene.
Metode si procedee: conversatia
Forme de organizare: frontald
Mijloace: caietul de clasa

5. Dirijarea invatarii(17”)

Se proiecteaza/share fisa de activitate
1) Compara numarul literelor cuvantului ,,Madagascar” cu Card M unde multimea M este
multimea literelor din care este format cuvantul ,,Madagascar”. Justifica diferenta, daca exista.
2) Reprezinta folosind diagrama Venn-Euler multimea cifrelor din care este format numarul
180 258. Stabileste daca este o multime finita, justificand raspunsul.

Care dintre cele doud mulgimi scrise pana acum este o mulfime numerica? De ce?
3) Determind elementele mulfimii A unde A = {xEN/x<4}, alegdnd modul de reprezentare a
acesteia. Ce conditie era necesara si suficienta astfel incat multimea A sd contina doar elemente
nenule?
4) In tabelul de mai jos sunt prezentate in grade Celsius, temperaturile, la ora 12:00, inregistrate
intr-o sdptdmana la Mamaia.

Ziua Luni  Marti Miercuri Joi  Vineri Sambata Duminica
Temperatura 28°  34°  38° 28° 36° 33° 34°

a) Scrieti multimea temperaturilor inregistrate pe parcursul sdptamanii.

b) Scrieti multimea zilelor saptdmanii in care tempreratura a fost mai mare de 33o.

5) Arina si Christian sunt elevi in clasa a VI a E. Arina este pasionata de lectura, iar Christian
de jocurile pe calculator. Rayan este elev in clasa a VI a F si este pasionat atat de lectura cat si
de jocurile pe calculator.

Notam:

E = multimea elevilor din clasaa VI a E

F = multimea elevilor din clasaa VIa F

L = multimea elevilor pasionati de lectura

C=multimea elevilor pasionati de jocurile pe calculator

Stabilleste valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii, notand cu A daca propozitia este
adevarata si cu F daca propozitia este falsa.

a) Arina e F

b) Christian € E

c) Rayan eLNC

d) Christian eCNE

e) Arina eEUC

f) Rayan €L-C
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6) Toti elevii unei clase practica cel putin un sport. 18 dintre ei joaca volei si 23 joaca tenis.
Cati elevi sunt in clasa daca 11 dintre ei practica ambele sporturi?

Metode si procedee: conversatia, explicatia, problematizarea

Forme de organizare: frontala si individuala

Mijloace: caietul de teme, aplicatia utilizata

Evaluare: Apreciere verbala

6. Asigurarea feedback-ului si a transferului (8”)
Se realizeza harta mentala a Multimilor folosind aplicatia MindMinster
https://www.mindmeister.com/1653713304?t=XNMQZCZQBX#
Metode si procedee: conversatia, hartd mentala
Forme de organizare: frontald si individuala
Mijloace: caietul de teme, aplicatia utilizata
Evaluare: Apreciere verbala

7. Evaluarea performantelor elevilor (27)
Se fac aprecieri verbale tuturor elevilor, remarci incurajatoare si motivationale.
Elevii care s-au remarcat la inceputul orei si pe parcursul acesteia fiind activi si raspunzand
corect intrebarilor profesorului sunt notati pe platforma 24Edu si apreciati.
Metode si procedee: conversatia, hartd mentala
Forme de organizare: frontald si individuala
Mijloace: caietul de apecieri, platforma 24Edu
Evaluare: Apreciere verbala

8. Enuntarea si explicarea temei pentru acasa (3°)
Elevii sunt invitati sd vada exercitiile din auxiliar propuse temd pentru acasa, pagina 29
exercitul 7. Se comunica explicatiile necesare rezolvarii temei. Elevii si profesorul noteaza
tema pentru acasa.
Metode si procedee: conversatia, harta mentala
Forme de organizare: frontald si individuala
Mijloace: caietul de clasa
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ATITUDINI PRIVIND IMPORTANTA EDUCATIEI INTERCULTURALE

Prof. inv.prescolar Roxana Iuliana Hategan

,Nucleul conceptului de educatie interculturala”,

{1 constituie:dialogul culturilor”, ,,intelegerea dintre culturi”,

,valoarea si originalitatea fiecarei culturi”, ,,intelegerea dintre comunitati”
Francoise Lorcerie 2002-

Pentru a se realiza o comunicare interculturald in adevaratul sens trebuiesc depasite
stereotipurile si prejudecatile si de asemenea trebuie sa fie combdatute discriminarea,
marginalizarea §i izolarea. Se va merge pe un echilibru intre promovarea identitatii culturale
specifice si a respectului pentru diversitatea culturald, practic este nevoie de o comunicare
interculturala.

Educatia interculturala are ca scop pregatirea elevilor de a trdi intr-o societate multiculturala
si poate fi asociatd conceptului promovat de UNESCO - ,learning to live together” si
presupune dobandirea de cunostinte in ceea ce priveste cultura in general, propria cultura si
alte culturi precum si impactul asupra comportamentului individului sau a grupului.

Acest tip de educatie presupune in primul rand respect pentru diversitatea culturala, pentru
identitatea culturala proprie si a celorlalti si refuzul intolerantei si a discriminarii. De asemenea
este importanta constientizarea propriilor prejudecati si capacitatea de a uniformiza punctele
de vedere.

Conceptul de interculturalitate trimite la schimb , reciprocitate, invita la gasirea unor forme
de dialog. Educatia interculturala presupune ca profesorul sa valorizeze culturile de origine ale
elevilor si sa-i sensibilizeze in legatura cu diversitatea culturala, evitand stereotipiile si
prezentarea culturilor n mod static. Astfel la nivel institutional, educatia interculturald implica
alegerea unui model de integrare , mai degraba decat a unui model de asimilare.

Educatia interculturala nu trebuie confundata cu cursurile de limba straina si cultura de
origine pentru elevii imigranti. Ea se adreseaza tuturor elevilor implicati in actul de invatare
si ar trebui sa se adreseze elevilor din toate ciclurile de invatamant.

Educatia interculturala are ca scop:

- ghidarea tinerilor pentru a asimila o cultura in perspectiva antropologica

-asigurarea respectului diferentelor prin atitudini reciproce

-intelegerea punctului de vedere al altuia prin pozitionarea relativista

- adaptarea educatului la mediul propriu al culturii sale particulare si adaptarea educatului la
mediu in calitate de coexistentd a mai multor grupuri culturale.

Aceste obiective ingaduie materializarea unor conduite interculturale concrete precum:
Deschiderea spre celalalt, spre strdin, spre neobisnuit. Sa construim poduri ale increderii.
Aptitudinea de a percepe ceea ce ne este strain.

Acceptarea celuilalt fara a-l judeca prin similitudine cu noi. “Sa devin constient de mine insami
in relatie cu ceilalti”, “Ne putem pur si simplu intelege?” si “S& ma pun pe mine in pielea
celuilalt”.

Aptitudinea favorabila de a experimenta , explorand moduri existentiale diferite

Reprimarea (alungarea) sentimentului de xenofobie care face parte din zestrea cea mai veche
pe care istoria ne-a transmis-o.
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Performanta de a cuceri identitdti mai largi, ceea ce nu presupune sd renuntdm la propria
identitate(de roman, ungur, sas, figan) ci sa accedem la alte tipuri de identitati, precum cea de
european.

In materie de educatie interculturald scoala are o misiune foarte importanta, trebuie si
realizeze un proces de integrare prin preluarea preachizitiilor culturale pe care il au elevii. Este
nevoie ca clasa sa se remodeleze in consens cu noul venit iar acesta sa se adapteze la specificul
clasei in concluzie si existe disponibilitate din ambele parti.in acest caz profesorul ar trebui sa
pregateasca elevii n legatura cu cultura acestuia, care sunt trasaturile regiunii din care provine,
a limbii , a religiei in asa fel Incat noul venit sd aiba sentimentul ca a fost asteptat.Profesorul
va veghea sa se creeze momente de comunicare intre elevi, un gen de momente de Tmpartasire
a unor sentimente si experiente, o colaborare prin munca in echipa n cadrul careia elevii sa
ajunga sa se cunoasca mai bine din toate punctele de vedere.Acest lucru depinde foarte mult si
de felul cum percepe profesorul diferenta culturald, cum isi adapteaza stilul comunicativ la
profilul cultural al elevului, ce aport are atat el, cat si elevii la prevenirea unor neintelegeri
interculturale.

Gama de activitati in scoala ar trebui largita prin diferite tipuri de activitati care sa faciliteze
educatia interculturala , cum ar fi :

-invitarea unor persoane avizate din exterior care reprezintd puncte de vedere diferite, medii
sociale si culturi diferite.

-utilizarea bibliotecilor care dispun de lucrari care sa raspunda obiectivelor educatiei
interculturale, lucrari care sa combata teoriile care vin sa se opuna intelegerii interculturale.

- folosirea unor documente si jocuri cu referiri la diferite culturi

-participare la evenimente culturale locale.

- activitati muzicale, cantecul fiind un mijloc de dezvoltare a relatiilor interculturale.

- organizarea de intalniri intre persoane de culturi diferite.

- celebrarea Zilei drepturilor copilului (20 noiembrie), a Zilei drepturilor omului (10
decembrie)

- sportul reprezinta de asemenea un cadru prielnic de realizare a educatiei interculturale, acesta
nu este numai o practica fizica ci si una culturala. Sportul poate uni, el creeaza oportunitati de
cunoastere si comunicare ntre oameni de origini si culturi diferite.

in Romania, triiesc impreuni mai multe grupuri minoritare, asezate aici n urma unor
imprejurdri istorice. Abordarea unei educatii interculturale ar putea imbunatifi aspectul
relational al locuitorilor tarii si ar putea diminua fenomenele de marginalizare psiho-sociale.

Fiecare cadru didactic ar trebui sa aiba solutii si initiative pentru Intretinerea respectului
reciproc si in vederea tolerantei interculturale si etnice.A fi un bun profesor presupune sa stii
sa gestionezi situatii ce depasesc spatiul scolar, nu poti face educatie de tip intercultural daca
nu reusesti sa conexezi i sa corelezi simboluri culturale diferite si daca nu cunosti formatiunile
culturale ale locului unde ti desfasori activitatea.

Invitarea interculturald presupune o invitare pe tot parcursul vietii, de la o varsti frageda.
In cazul in care ne putem educa copiii de mici ci ei nu sunt mai presus decat altcineva si ci
fiecare persoana trebuie tratata cu sanse egale, cu sigurantd vor deveni adulti toleranti ce vor
accepta si se vor imbogati dupa urma diversitatii culturale. Menirea noastra, a dascalilor este
aceea de a le oferi copiilor experiente de invatare cu ajutorul cdrora sd se familiarizeze cu
diferite culturi etnice si religioase.

Mi s-a parut foarte profund si nimerit pentru a ilustra ceea ce ar trebui sa intelegem prin
interculturalitate si pentru a reflecta si a putea sa punem in practicd ideea de interculturalitate
voi enumera urmatoarele aspecte:

Masina pe care o ai este japoneza.
Pizza este italiana,
iar couscous-ul este algerian.
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Democratia pe care o practici este greceasca.
Cafeaua ta este braziliana.

Ceasul iti este elvetian.

Camasa este indiana.

Radioul tau este coreean.

Vacantele tale sunt turcesti,

tunisiene sau marocane.

Cifrele tale sunt arabe

Scriitura 1ti este latina,

si... reprosezi vecinului tau ca este strain!
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DEZVOLTAREA MORALA LA PRESCOLARI

Moldovan Sanda Ramona

Dezvoltarea fiintei umane si mai cu seama a mecanismelor care explica acest proces
complex ii preocupa pe oameni din cele mai vechi timpuri, raspunsurile oferite fiind extrem de
diferite dar nu contradictorii ci mai degraba complementare.

O prima aproximare a termenului ,,dezvoltare” o gasim in Dictionarul Explicativ al
Limbii Romane (1972) unde in dreptul cuvantului gasim explicatia cum ca aceasta este 0
,succesiune de transformari, constituind o miscare ascendentd, progresiva, de la inferior la
superior, unitate a schimbadrilor cantitative si a celor calitative”. (Dictionar, 1972)

Dezvoltarea se refera la procesul prin care copilul, de-a lungul existentei, trece printr-o
serie de schimbari calitative si cantitative, in urma carora poate trece in etapa urmatoare de
varstd. Strans legat de conceptul de schimbare calitativi este cel de reorganizare
comportamentald, adica copilul nu achizitioneaza doar noi capacitati, ci dobandeste un nou
mod de organizare al lor, observabile in ratiune si comportament. (Bonchis, 2004)

De studiul dezvoltarii morale cercetarile in psihologie se ocupa de peste 60 de ani.
Investigarea modului in care copilul isi dezvolta valorile morale implica analiza proceselor
prin care copilul adopta si interiorizeaza regulile si standardele comportamentului asteptat in
societatea din care face pare. in perioada micii scolarititi are loc o structurare a caracterului,
trasaturile acestuia castiga in stabilitate putand deveni dominante. Trecerea din stadiul gandirii
intuitive in cel al operatiilor concrete va facilita organizarea procesului de asimilare a notiunilor
morale, proces care la inceput, respectiv clasele I-II se realizeaza difuz si nediferentiat.
(Bonchis, 2004)

Intelegerea dobandita in fiecare stadiu este retinuta in stadiile ulterioare, dar poate fi
consideratd de cétre cei aflati In stadiile ulterioare ca fiind simplista, lipsitd de atentie suficienta
la detalii.

Insusirea notiunilor si judecatilor morale reprezinti o conditie necesara pentru formarea
trasaturilor pozitive de caracter. Judecatile morale autoevaluative ale copiilor se dezvolta
pornind de la intelegerea si aprecierea insusirilor pozitive si negative ale celorlalte persoane,
spre intelegerea si aprecierea insusirilor proprii.

In procesul complex de plimadire a trasaturilor caracteriale, este evidenta influenta
mediului socio-cultural. Factorii sociali si culturali au o semnificatie speciald in manifestarea
conduitei copilului. Daca in primii ani de viatd ei actioneazad indirect, prin intermediul
normelor, atitudinilor si valorilor familiei, pe masura ce copilul creste el este supus tot mai
direct influentei mediului socio-cultural, religios, ideologic si economic. Copilul isi petrece tot
mai mult timp in afara familiei, in gradinitd, in grupul de prieteni, in cartier, In comunitate.
Acesti factori incep sd joace un rol important In aparitia sau agravarea unor tulburari de
comportament sau de adaptare. (Bonchis, 2004)

Desi unele reguli morale nu sunt dependente de adult, ele implica respectul mutual si
solidaritatea copiilor. De aceea, in procesul formarii si dezvoltarii caracterului trebuie actionat
atat asupra individului cat si asupra grupului caruia acesta 1i apartine.

Intrarea copilului in gradinitd imbogateste planul afectiv cu noi experiente generate de
raporturile cu educatoarea sau cu alti copii, al caror prototip il constituie relatiile dintre frati.
In acest context se manifesti o serie de caracteristici ale afectivitatii cum ar fi: prospetimea si
sinceritatea, neconturare precisa si caracter iradiant; marirea numarului de obiecte care satisfac
si produc afecte noi, aparitia unor procese afective mai complexe cum ar fi cele legate de norme
si reguli morale sau de mirare, curiozitate ca forme intelectuale, gratie activitatilor din gradinita
se dezvolta capacitatea de reflectare verbala a emotiilor, iar relatiile dintre acestea si situatiile
care le-au provocat devin din ce in ce mai complexe.
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Copilul de 4-5 ani poate deja intelege ca acelasi eveniment antreneaza sentimente
diferite la oameni diferifi si cd acestea pot persista un timp dupa disparitia evenimentelor care
le-au provocat. Cu alte cuvinte, prescolarul mare poate demonstra cresterea capacitatii de
monitorizare a emotiilor in acord cu anumite standarde sociale (Santrock, 2002). Relatia copil-
adult devine o sursd importanta de transmiteri sau influente educative si lingvistice, sursa de
sentimente specifice cum ar fi cele morale, intelectuale sau estetice.

In privinta sentimentelor morale subliniem cd ele exprima faptul ci prescolarul
cunoaste anumite norme de conduita morala in familie, in grupul de joc, in relatiile cu adultii.

Se considera ca unul din cele mai timpurii sentimente morale, aparut sub forma unor
reactii emotionale in perioada anterioara, este cel de rusine care apare atunci cand copilul este
mustrat pentru savarsirea unei fapte neconforme cu regulile recunoscute si aprobate de grup.

Se amelioreaza si comportamentul fata de colegi, copilul devenind capabil de mai multa
cooperare, stie sa-si astepte randul, Intelege necesitatea partajului (Bacus, 1998). Poate trai
acum o “mare prietenie” cu un copil de sex opus dar si certurile pot fi la fel de intense si de
frecvente. Sentimentul datoriei se observa atunci cand copilul se bucura ca este laudat pentru
o fapta buna, el insusi avand constiinta ca a savarsit-o. Sentimentul se exteriorizeaza printr-0
stare de Inviorare, prin zdmbet sau dimpotriva prin jena si rusine atunci cand este dojenit daca
a incdlcat sau nu a indeplinit o anumita sarcina sau regula (Drutu, 1975).

Dragostea fatd de munca se manifesta sub forma respectarii muncii adultilor dar si sub
forma placerii pe care o simte atunci cand i se oferd prilejul de a participa la activitatile
adultului, “adultrismul” fiind sursa unor noi §i variate trairi afective. Trdirile emotionale
resimtite in activitdti devin treptat motive ale acestora, copilul incepand sa-si dirijeze
comportamentul in functie de normele si regulile impuse de adult, dar si de cele proprii.
Crescand rolul celui de-al doilea sistem de semnalizare se dezvolta baza fiziologica a
dezvoltarii afectivitatii, motivatiei si vointei, fapt ce va influenta pozitiv cresterea capacitatii
de stipanire a emotiilor (Levitov, 1963).

In grupul de gradinitd se dezvolti de asemenea sentimentul apartenentei prin bucuria
pe care un copil o simte atunci cand desfasoard activitati in comun, toate acestea contribuind
la formarea si afirmarea super-ego-ului ca o sinteza de conduite morale (Munteanu, 1996).

Imitand modelul adultului, copilul va prelua acele comportamente observate la cei din
jurul sau, prin exercitiu ele vor fi interiorizate, vor cdpata stabilitate si vor deveni trasaturi de
caracter.

Familia, climatul familial influenteaza si formarea trasaturilor caracteriale. ’Devreme
ce prima §i cea mai pervaziva expunere a copiilor la regulamente morale are loc in contextul
familial, este de asteptat ca inceputurile morale sd fie gasite aici” (Birch, 2000, p. 207).

Prin dezvoltarea cooperarii sociale intre copii, se ajunge la relatii morale noi, intemeiate
pe respectul reciproc, si care conduc la o anumita autonomie, care ia locul heteronomiei. Un
produs esential al respectului mutual si al reciprocitatii este sentimentul dreptatii, adesea
castigat in detrimentul parintilor (cAnd comit o greseald voluntard). In dezvoltarea constiintei
morale, in constientizarea regulilor si normelor colective de conduitd educatoarea are un rol
esential. Incepand cu 7-8 ani, acest sentiment primeaza asupra celui de obedienta, devenind o
norma centrala. (Birch, 2000)
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ACTIVITATI INTERACTIVE IN iNVATAMANTUL ONLINE

Prof. Musuroi Carmen

Intreg sistemul de invatimant din tara noastra, fie ci ne referim la nivelul prescolar, primar,
gimnazial, liceal, universitar, a fost nevoit sa se reinventeze datorita contextului social actual.

Nu doar scolile s-au transformat, ci toti participantii la procesul educativ: profesorii, elevii
si parintii. Perioada pe care o traversam ne-a facut sd ne adaptam, sd trecem de la un sistem de
invatamant traditional, cu care eram obisnuiti, la un sistem de Invatare in mediul online, benefic
pentru a ne pastra motivatia de Tnvatare si contactul cu materia scolara.

Cel mai important aspect pe care trebuie sa nu il pierdem din vedere este asigurarea
comunicarii cu copiii, cu parintii, poate mai mult decat inainte, sa-i sustinem si sa-i incurajam
in aceasta experienta inedita.

Scoala online sau cursuri traditionale —este o problema curenta, independenta aparent de
vointa noastra, o realitate care impartit in tabere diverse profesori, parinti, elevi, si nu numai.
Invitarea online ne-a oferit prilejul s exploram noi moduri de invitare, metodologia clasica
fiind 1nlocuita cu mijloace mai atractive, implicand resurse digitale dintre cele mai variate, toti
fiind pusi 1n situatia de a experimenta, de investiga si aplica tot ceea ce parea eficient la acel
moment.

Avantajele gcolii online exista, iar printre ele putem regasi aprofundarea deprinderilor cu
tehnologia, descoperirea unor programe utile, interactivitatea, accentuarea partilor practice si
mai putin teoriei.

Pe de alta parte, este evidenta prezenta a numeroase dezavantaje, specifice invatdmantului
Lipsa accesului la tehnologie pune mari probleme, atat ca deficit de dispozitive, dar si
conexiuni de internet deficitare In unele zone. Interactiunea efectiva intre copil si profesor se
realizeazd mai greu, mai ales daca elevul are dificultati in a intelege ceva.

Copiii, de asemenea, interactioneaza mai putin intre ei, distantarea sociald ii afecteaza din
punct de vedere atitudinal, afectiv, relational, nu mai pot lega prietenii, nu se mai pot exprima
emotional asa cum faceau 1n cazul cursurilor la scoala.

In acest context, profesorii au fost nevoiti si integreze intr-un timp foarte scurt TIC si noile
tehnologii de predare,,noile platforme educationale in programele lor de instruire.

In cele mai multe situatii cadrele didactice si/sau elevii au accesat diferite forme educationale,
mai mult sau mai putin conventionale -de la mijloace de comunicare informationale precum
Whatsapp, Facebook Messenger, e-mail, Skype, la platforme educationale variate care au fost
promovate in aceasta perioadd pe internet si sunt in varianta free - Google Meet, Zoom si
aplicatii ASQ, Kahoot, Quizziz, Digitaliada, pana la platforme educationale recomandate
institutional, precum Suita Google for Education, Google Classroom sau platforma
educationala Moodle cu precadere pentru mediul universitar.

Aplicatia KAHOOT este una dintre aplicatiile folosite cu success in activitatea cu elevii, la
majoritatea disciplinelor, in orice moment al activitatii: in recapitularea cunostintelor, in fixarea
cunosintelor, in etapa de predare, ca evaluare formativa sau chiar ca evaluare sumativa. Este o
aplicatie usor de utilizat, Indragitd mult de catre copii. Este accesata de catre acestia de pe
dispozitivul mobil sau intrand pe site-ul kahoot.it, in acest caz putdnd fi folosit si calculatorul
sau laptopul.

Importanta utilizarii aplicatiei kahoot:

. Obiectivitatea evaluarii rezultatelor

Printr-o evaluare asistata de calculator elevul nu va mai avea senzatia ca a fost defavorizat intr-
un fel sau altul

. Feed-back imediat pentru elev si profesor
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Folosirea acestor aplicatii asigurad corectarea imediatd a raspunsurilor, elevul dandu-si astfel
seama ce parte a materiei stapaneste mai putin, iar profesorul isi poate proiecta mult mai rapid
activitatile de reglare.

. Reducerea factorului stres

Utilizarea acestor aplicatii In evaluare Incurajeaza crearea unui climat de invatare placut,
relaxat.

. Centralizarea si stocarea rezultatelor

Stocarea rezultatelor elevilor la diferite teste si interpretarea grafica a acestora permite crearea
unei baze on-line cu informatii referitoare la nivelul lor de cunostinte, dobandite la nivelul
evaluarilor si oferd o perspectiva de ansamblu asupra activitatii elevilor pe o perioada mai lunga
de timp.

. Diversificarea modalitatilor de evaluare

Folosirea acestor aplicatii imbogatesc practica evaluativa, evitand rutina si monotonia.

. Interactivitate

Dezvoltarea perspicacitatii, atentiei, distributivitatii si creativitatii.

Avantajele utilizarii aplicatiei KAHOOT:

. pentru profesori:

— Imbunatitirea calitatii actului de predare-invitare-evaluare;

— Ridicarea standardelor la nivelul competentelor digitale;

— Dezvoltarea creativitdtii in proiectare.

. pentru elevi:

— Imbunatatirea abilitatilor digitale;

— Dezvoltarea auto — controlului;

— Intelegerea reciproci;

— Dezvoltarea increderii de sine.

Este foarte important faptul ca elevii percep utilizarea acestei aplicatii ca pe un joc, ei nu simt
ca sunt evaluati, sunt relaxati si dornici de a interactiona si mai mult cu tehnologia digitala in
mediul scolar, In educatie si, de ce nu, in autoeducatie.
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MEDICINA SI MUZICA

Nunu Ana Maria

Utilizarea muzicii in domeniul terapiei medicale este cunoscuta inca din timpurile
antice. Cercetatorii din acest domeniu au gasit suficiente dovezi atat in Sfanta Scriptura cat si
in scrierile popoarelor antice din Egipt, China, India, Grecia si Roma. Astazi ,,puterea muzicii”
asupra fiintei umane este considerata ca si in timpurile antice cu diferenta ca aceasta este
utilizata si abordata diferit, folosind instrumentele de cercetare si explorare moderne. Desi
efectul muzicii este considerat ca fiind acelasi, modul actual de abordare este diferit [1].

In timp ce muzica a fost recunoscuta de mult timp ca o forma eficienti de terapie pentru
crearea de emotii, notiunea de utilizare a cantecului, a frecventelor sonore si a ritmului pentru
tratarea afectiunilor fizice este un domeniu relativ nou.

1. MEDICINA SI MUZICA - PARCURS ISTORIC

Legatura dintre arta muzicala si medicina ce s-a format de-a lungul istoriei ne permite
sa descoperim noi valente si sensuri atat pentru una cat si pentru cealalta. Datorita cercetarilor
din domeniul medical astizi medicina cuprinde foarte multe specialitati. Astfel, ea s-a
intersectat cu alte domenii stiintifice sau de cunoastere si observare a fiintei umane cum ar fi
matematica, fizica, chimia, arta etc. In ciuda acestui fapt atat cercetatorul din laborator cat si
medicul sau terapeutul din cabinet nu au pierdut din vedere obiectivul principal al activitatii
lor: ,,apararea, intarirea si redobdndirea sanatatii oamenilor” [2].

Atat medicul cat si creatorul de arta isi implinesc telul activitatilor lor din spectacolul
maret si complex al vietii. Opera lor izvorata din talent sau pricepere, din maestrie sau stiinta,
tinteste deopotriva catre fiinta umana cautand sa 0 faca mai buna, sa-i asigure o conditie umana
mai implinita. Harul artistului dar si talentul medicului sunt cheile care deschid un drum catre
increderea si aprecierea oamenilor, iar rezultatele muncii lor ofera satisfactie, fericire si bucurie
atat pacientului cat si iubitorului de arta.

Muzica si medicina se impletesc strans in jurul vietii omului, cea dintai imbogatind
trairile sufletesti, in timp ce medicina vegheaza la pastrarea acestor trairi sufletesti. Din vremuri
stravechi pana astazi, omul modern ca si omul arhaic nu s-a putut lipsi de aceste doua domenii.
Muzica mai mult decat oricare alta arta, cu limbajul ei universal, are puterea de a-1 face pe om
mai bun, ii alina suferintele, 1i descreteste fruntea, ii descopera sensul framantarilor si marilor
probleme ale vietii, il relaxeaza, ii usureaza munca si 0 face mai spornica. Medicina pe de
cealalta parte isi indreapta armele spre suferinta. Si una si cealalta cautd sa mentina omului
conditia sa umana [3].

Cele doua domenii se inrudesc si prin faptul ca realizarea lor presupune un studiu
indelungat. Atat in practica medicala cat si in creatia artistica se depun eforturi considerabile
si de durata nu doar in cunoasterea notiunilor teoretice ci mai ales in practicarea acestor notiuni.
Artistul ca si medicul are nevoie de o perioada de instruire intensa, de munca asidua care nu
poate fi finalizata decat daca este motivata de 0 pasiune izvorata din interiorul fiintei lor.
Medicul se inarmeaza cu notiunile si datele stiintelor naturii, muzicianul trebuie sa isi
insuseasca disciplinele complicate ale armoniei, contrapunctului, fugii si orchestratiei.

Legatura dintre muzica si medicina poate fi observata chiar si in mitologia greaca. Fiul
lui Zeus, Apolo care era zeul artelor, al poeziei si al muzicii, s-a indragostit de fiica regelui
Fligeos, nimfa Coronis. Deoarece aceasta se casatoreste cu un alt pretendent agreat de tatal sau,
Apolo plin de gelozie si manie se hotariste sa 0 ucida pe Coronis datorita infidelitatii. Inainte
de a 0 ucide, Apolo constata ca ea este insarcinata iar el este tatal. Salvand copilul, Apolo il
numeste Asclepios si il lasa in grija centaurului Chiron care il invata tainele vindecarii si ale
medicinii. Astfel, Asclepios devine zeul vindecarii [4].
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in templul sau din Epidaur, Esculap, folosea ca mijloace de tratament ierburile si
muzica. Fiicele lui, Higeea simbol al sanatatii si curateniei si Panaceea, simbol al puterii
tamaduitoare cat si fiii sai au continuat opera inceputa de tatal lor in domeniul medicinei
integrand si muzica totodata. Iata ca zeul medicinei descinde direct din cel al muzicii si al
poeziei. Astfel, alaturi de ierburi, muzica a constituit unul din primele leacuri folosite [5].

Un alt erou al muzicii din mitologia greaca inzestrat cu puteri miraculoase a fost si
Orfeu. Considerat tot fiul lui Apolo, acesta vindeca bolile, alina durerea ranilor, emotiona
intreaga faptura prin versurile si muzica sa. Lira lui vrajita alina durerea pierderii frumoasei lui
iubite Euridice. El este considerat autorul ,,Imnurilor Orfice”, o colectie care a supravietuit
pana in prezent [6].

Lasand la o parte legendele mitologice ale greciei antice, parintii filozofiei, astronomiei,
geometriei si medicinei priveau muzica ca un liant al fiintei umane ce se intrepatrundea in toate
domeniile de existenta ale acestuia. Pitagora isi construia sistemul sau pe armonia numerelor
si a tonurilor muzicale. El considera ca sanatatea putea fi redobandita cu ajutorul muzicii. Din
persectiva lui Platon muzica are darul de a transforma omul si a-i modela temperamentul si
caracterul. El lauda doctorii traci care vindecau sufletul si trupul bolnav cu ajutorul muzicii.
Avistotel credea in influenta pe care sunetele o aveau asupra omului. Hippocrate, intemeietorul
medicinei moderne bazate pe observatie desi rupe valul magiei care intuneca arta vindecarii,
vorbeste de efectele favorabile ale muzicii asupra organismului. Erasistrate, un medic grec
inlocuieste medicamentele cu dieta, baile, cultura fizica si muzica. Terapia prin muzica a fost
utilizata si de medici romani. Un exemplu in sensul acesta a fost Galen. De asemenea se cunosc
nenumarate dovezi cu privire la faptul ca scoala araba de medicina utiliza muzica ca si terapie
curativd pe scara larga. Avicena, Maimonide si Averroes integrau muzica cu succes in
tratamentul pacientilor [7].

Inca din antichitate, s-a observat influenta puternici pe care o are muzica asupra omului
cat si utilitatea ei ca mijloc terapeutic in multe boli. Grecii vechi reusisera sa duca aceasta arta
a meloterapiei la 0 anumita desavarsire. Asclepiazii care erau preoti specializati in medicina
utilizau muzica in tratamentele lor. Pitagora dadea retete muzicale bolnavilor sai. Se povesteste
despre acesta ca intr-una din calatoriile sale a intalnit un tanar furios care incerca sa dea foc
casei iubitei sale. Starea de excitatie a acestuia crescuse sub impresia unei melodii cintata la
flaut in modul frigic. Pitagora ruga flautistul sa cante o melodie in ritmul spondeic si imediat
tanarul s-a linistit. In cadrul preocuparilor sale despre muzica acesta a emis unele teorii care
stau la baza formarii gamei actuale. De asemenea, el poate fi considerat parintele acusticii
moderne. Se cunostea faptul ca discipolii sai isi odihneau mintea incordata din timpul zilei prin
cantece, care le aduceau un somn linistit.

In perioada medievali si cea din timpurile apropiate de noi muzica era utilizata la o
scara destul de larga. Medicii erau de regula si muzicieni, cel putin 0 mare parte dintre ei stiau
sa cante. Acestia calatoreau din loc in loc si in functie de nevoie apelau la cantece lecuitoare
ce erau cunoscute sub numele de tarantela de la numele unui paianjen — tarantula care prin
intepatura lui transmitea un venin extrem de periculos pentru organismul uman.

Doctorul Joseph Recamier (1774-1832) recomanda unei ducese din Paris bolnava de
stomac sa ia masa in sunete de tamburina, deoarece acesta considera ca stomacul avand o
activitate ritmica cu siguranta ca ritmul muzical ar putea influenta digestia. Astmul era de
asemenea tratat prin lectii de cantat. Cantatul a devenit recunoscut ca un tratament usor si
necostisitor in tratarea problemelor respiratorii. De asemenea se recunoaste faptul ca muzica
ca si terapie a fost larg utilizata in tratamentul bolilor psihice in special la indivizii instabili,
nelinistiti si deprimati.

Medicul american Robert Havan Schauffler incercase chiar sa alcatuieasca 0
farmacopee muzicala. Astfel el recomanda in melancolie Imnul Oda bucuriei de Beethoven, in
furie Corul pelerinilor de Wagner, in mania depresiva Regele Piticilor de Schubert si Preludiul
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carnavalesc de Dvorak. Cu siguranta aceste prescriptii erau insotite de mult subiectivism si
fantezie.

1. MEDICINA SI MUZICA - ABORDARI MODERNE

Abordarea moderna a muzicii in lumea medicala a evoluat destul de mult fapt pentru
care multe studii actuale au demonstrat beneficiul utilizarii meloterapiei pentru tratarea si
ameliorarea diverselor afectiuni. O multitudine de studii realizate in domeniul terapiei au
demonstrat avantajele si beneficiile pe care muzica le are asupra sanatatii mentale si fizice. De
exemplu, cercetatorul Mona Lisa Chanda analizand peste 400 de studii a concluzionat ca
muzica imbunatateste functia sistemului imunitar al organismului si reduce stresul [8].

Ascultarea muzicii a fost dovedita a fi mai eficace decat medicamentele eliberate pe
baza de prescriptic medicala in reducerea anxietatii inainte de operatie [9]. Cercetatorii au
descoperit ca ascultarea si cantarea muzicii creste productia in corp a anticorpului
imunoglobulina A si a celulelor naturale ucigase - celulele care ataca virusii. Muzica reduce de
asemenea, nivelurile cortizolului - hormonul de stres. Din acest motiv, muzica este asociata cu
relaxarea. O multitudine de studii realizate in domeniul terapiei au demonstrat avantajele si
beneficiile pe care muzica le are asupra sanatatii mentale si fizice. De exemplu, cercetatorul
Mona Lisa Chanda analizand peste 400 de studii a concluzionat ca muzica imbunatateste
functia sistemului imunitar al organismului si reduce stresul [10].

Ascultarea muzicii a fost dovedita a fi mai eficace decat medicamentele eliberate pe
baza de prescriptie medicala in reducerea anxietatii inainte de operatie [11]. Cercetatorii au
descoperit ca ascultarea si cantarea muzicii creste productia in corp a anticorpului
imunoglobulina A si a celulelor naturale ucigase - celulele care ataca virusii. Muzica reduce de
asemenea, nivelurile cortizolului - hormonul de stres. Din acest motiv, muzica este asociata cu
relaxarea.

Un alt studiu recent, a demonstrat legatura dintre muzica si stres, demonstrand ca
meloterapia ajuta la calmarea pacientilor de urgenta pediatrica. In cadrul studiului 42 de copii
Ccu varsta cuprinsa intre 3 si 11 ani, care au ascultat muzica relaxanta in timp ce li s-a administrat
0 injectie intravenoasd au raportat o durere mult mai putin semnificativa comparativ cu
pacientii care nu au ascultat muzica. In plus cadrele medicale ce au administrat injectia au
constatat o diminuare a durerii la pacienti in timpul administrarii.

Lisa Hartling, profesor de pediatrie la Universitatea din Alberta si principalul autor al
studiului: ,,redarea muzicii pentru copii in timpul procedurilor medicale dureroase este o
interventie simpla care poate face o mare diferenta" considera ca exista dovezi stiintifice
foarte convingatoare care arata cum creierul raspunde la muzica in moduri foarte specifice.

Cercetatorii de la spitalul Khoo Teck Puat din Singapore au descoperit ca pacientii care
au primit ingrijiri paliative care au participat la sesiunile de terapie muzicala au raportat o
usurare a durerii persistente (Progress in Palliative Care, iulie 2013). Muzicoterapeutii au lucrat
indeaproape Cu pacientii pentru a adapta individual interventia, iar pacientii au participat la
cantece, joc de instrumente, discutii lirice si chiar scrierea de cantece, in timp ce acestia au
lucrat pentru a accepta o0 boala sau pentru a evalua problemele legate de sfarsitul vietii.

,»Angajarea activa a muzicii a permis pacientilor sa se reconecteze cu partile sandatoase
ale acestora, chiar si in fata unei afectiuni debilitante sau a unei suferinte legate de boala",
sustine Melanie Kwan, co-autor al studiului si presedinte al Asociatiei pentru Meloterapie din
Singapore. Cand simptomele durerii acute au fost eliberate, pacientii au reusit in cele din urma
sa se odihneasca [12].

Din punctul acesta de vedere medicina ramane strans ancorata in umanistica, chiar
expresia ,,arta de a vindeca” transmite ideea abordarii holistice a fiintei umane. In fata unui
pacient medicul nu doar inregistreaza anumite simptome observate sau cercetate in laborator,
nu pune un diagnostic si doar prescrie o reteta, deoarece omul nu este un obiect de studiu.
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Abordarea holistica presupune o colaborare a pacientului cu medicul, colaborare ce va duce la
castigarea increderii si la intarirea comunicarii reciproce. Astfel relatia dintre medicina si
muzica ofera acest liant de cooperare si colaborare in procesul de vindecare si refacere a fiintei
umane.
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MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR INTERDISCIPLINARE SI
TRANSDISCIPLINARE

Pasere Daniela-Costina

In cadrul activitatilor interdisciplinare se urmareste dezvoltarea capacitatii de exprimare
si a creativititii gandirii la elevi. In zilele noastre, cultivarea spiritului creator constituie o
necesitate, scoala aducand o contributie insemnata la dezvoltarea lui. Dinamica extrem de
mobild ce are loc 1n toate sferele activitatii economico-sociale, concretizata prin aparitia unor
tehnici de varf, a unor meserii noi, faptul ca scoala trebuie sa pregéteasca tineretul acum, in
zilele noastre, in perspectiva viitorului, a activitatii pe care acesta o va desfasura in deceniile
urmatoare, precum alti factori impun cu necesitate cultivarea spiritului creator la elevi, care sa
le permitd adaptarea si readaptarea continud la exigentele pe care societatea viitoare ni le va
pune in fatal. Interdisciplinaritatea presupune o colaborare intre discipline diferite,
intersectandu-se anumite continuturi, astfel incat se poate percepe unitar si coerent continutul
studiat. Se realizeazd o invatare durabila, iar granitele dintre discipline se diminueaza, in acest
tip de activitati se pune accent pe dezvoltarea unor competente si intr-un grad mai mic pe
continut.

Abordarea de tip integrat este specifica transdiciplinaritatii deoarece continuturile sunt
centrate in jurul unor probleme care presupune intrepatrunderea mai multor discipline care duc
la conturarea unui nou domeniu al cunoasterii stiintifice, respectiv conturarea unei discipline
noi. La orele de literaturd profesorul si elevul fac conexiuni intre diferite discipline, transfera
informatii si metode cu scopul de a interpreta textul literar. In procesul de descifrare a operei
literare se fac conexiuni interdisciplinare, demers detaliat in exemplele urmatoare.

Odata cu terminarea clasei a IV-a, canonul literar-istoric, adica imbinarea literaturii cu
istoria a fost deja pregitit. In clasele primare din textele precum “Muma lui Stefan cel Mare”,
”Stefan cel Mare si Vrancioaia”, ”Cantecul lui Mihai Viteazul”, elevii 1si pot da seama ca din
operele cu caracter istoric pot afla adevaruri despre trecutul indepartat al poporului nostru. De
aceea, este important ca elevii sa fie introdusi in elemente de cronologie, sa inteleaga perioada
istorica in care s-au succedat diferite evenimente. Dupa o studiere corecta a textelor, elevii vor
fi patrunsi de sentimente profunde de dragoste fatd de patrie si de popor.

Totul se face treptat, asigurandu-se o continuitate fireascd, folosindu-se tehnica pasilor
marunti. Pe baza analizei datelor si faptelor a unor evenimente istorice se pot crea sabloane de
lucru folositoare elevilor, care constau in reprezentari si notiuni istorice fundamentale. Acestea
nu se formeaza pe parcursul unei lectii sau a doua-trei lectii, ci intr-un timp indelungat.
Continutul acestor texte 1i pregdteste pe elevi pentru intelegerea unor notiuni istorice, cum sunt
cele de cronologie- epoca, perioada, mileniu, secol- despre diferite forme de organizare social
si politica- clase, paturi sociale, forme de stat- despre factori de progres ai societatii- munca,
economie, unelte de munca?.

Interdisciplinaritatea are in vedere transferul unor metode si procedee de la o disciplina
la alta. Metodele activ-participative trebuie sa mobilizeze toate fortele si energiile elevului, sa-
| faca sa urmadreasca cu interes lectia, sa-i activeze imaginatia, intelegerea, creativitatea,
memoria. In urma aplicirii acestora, elevul trebuie sa faci corelatii, s aibd capacitatea de a
explica diferite cauze, sa sintetizeze, organizeze, asocieze si sa prelucreze informatiile. Pot fi

Toan Serdean, .Didactica limbii si literaturii romdne in invatamdntul primar, Editura Corint, Bucuresti, 2006
p.225.

2 |bidem, p. 110.
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considerate metode activ-participative si cele care aduc elevii in contact cu problemele concrete
ale vietii.

Elevul retine 10% din ceea ce citeste, 20% din ceea ce aude, 30% din ceea ce vede, 50-
65% din ceea ce aude in acelasi timp, 80% din ceea ce spune, 90% din ceea ce face®.

Un exemplu ar fi studierea unui text literar axat pe figura domnitorului Mircea cel
Batran din Scrisoarea Il si dintr-un text stiintific din Istoria Romanilor. Efectuarea, in clasa,
a unei paralele ntre textul stiintific si cel literar, folosindu-se metoda comparatiei. Elevii sunt
indrumati sa sesizeze aspectele comune si deosebirile dintr-un text stiintific si unul literar
despre marele domnitor. Se va insista pe relevarea de catre elevi a faptului ca ambele tipuri de
texte evocad celebra batdlie de la Rovine, dar prin modalitati diferite: textul stiintific da
informatii precise, Intr-un stil concis, riguros, fard utilizarea figurilor de stil, pe cand textele
literare utilizeaza termeni cu o mare incarcdtura emotionald. Elevii, sub coordonarea
profesorului, pot fi indrumati sa creeze poezii care au la baza figura domnitorului, pot crea o
linie melodica si cu ajutorul unui negativ o pot interpreta, iar cei care nu au aptitudini muzicale
pot sa-1 deseneze pe voievod, consolindandu-si cunostintele despre modul cum se imbracau
oamenii din secolele XIV-XV.

O alta perspectiva de integrare interdisciplinara o constituie comunicarea literaturii
prin intermediul picturii. Fiecare dintre cele doud arte are un alt limbaj prin care comunica:
prima prin cuvant, cea de-a doua prin grafica. In clasa a V-a Sfirsit de toamnd de V. Alecsandri
poate fi interpretat prin prisma metodei pictura verbald. Se incepe prin a defini cuvantul tablou,
elementele componente ale acestuia, apoi profesorul prezinta tablourile unor pictori cunoscuti,
de exemplu Toamna in oras de Richard Macneil. Cu ajutorul metodei observatiei elevii
observa cum sunt repartizate elementele, detaliile (in prim-plan — elemente definite clar, in
planul secund, pe fundal — elemente vagi, care exprima raceala).

Opera literara cuprinde sensuri care se cer explicate si analizate, interpretate, descifrate
si intelese. Pentru clarificarea lor se fac conexiuni cu alte discipline auxiliare: istorie, logica,
psihologie, filozofie, mitologie etc. De exemplu, impune relatia literatura-istorie studierea
prozei Fratii Jderi de Mihail Sadoveanu si relatia literaturi- psihologie in opera literard /n
vreme de razboi de Ion Luca Caragiale si intepretarea operelor inspirate din mitologie, de
exemplu Mesterul Manole de Lucian Blaga. La nivelul acestor interdependente se contureaza
pluridisciplinaritaea. Referitor la modul de stabilire a relatiilor de conexiune intre discipline,
elevii vor avea de rezolvat, chiar la etapa de pregatire, dar si pe parcursul interpretdrii, mai
multe sarcini de documentare ce vizeaza fie evenimentul/personajul istoric evocat (in cazul
prozei istorice, interpretarea operei Fratii Jderi va fi precedata de elucidarea cel putin a catorva
momente ce se refera la: situatia politica, social-economica si culturala a Moldovei din a doua
jumatate a secolului al XV-lea), fie conceptele de natura psihologica (introspectie, constiinta,
caracter, personalitate etc).

Profesorii care predau interdisciplinar si/sau transdisciplinar trebuie sa aiba o foarte
buna pregatire psthopedagogica, sa posede inteligenta si disponibilitatea de a crea programe,
proiectdri de unitati, planificari ale materiei si planuri de lectie care sa contind teme cu caracter
interdisciplinar/transdisciplinar.

3 https://www.scribd.com/doc/108669975/Metode-Formative-de-Predare-a-Istorie, accesat in data de 21.052019
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EDUCATIE PARENTALA

Prof. inv. primar: Voina Maria

Din toamna anului 2018 la Scoala Gimnaziala ,,Constantin Erbiceanu” din localitatea
Erbiceni, judetul lasi, a inceput desfasurarea proiectului ,,Scoli prietenoase in comunitati
implicate”. Insusi denumirea duce cu gindul la actiuni de amploare in ceea ce priveste
proiectarea si realizarea acestui demers educational.

Mai intai a fost entuziasmul echipei de proiect, datorat faptului ca Intreaga comunitatea
va fi beneficiard. Apoi ingrijorarea, datorita realizarii complexititii. Insa, trecind oarecum cu
pasi timizi dar hotarati la parcurgerea primelor etape, succesele intregistrandu-se, curajul a
devenit in scurt timp stapan pe cei implicati.

Copiii asteptau in fiecare zi sa-si petreacad timpul socializand, jucandu-se, servind o
masa calda. Se citea in ochii multora, parca, pentru prima data bucuria Intalnirii impletita cu
bucuria succesului la invatatura.

Simultan cu activitatile in care erau implicati un numdr mare de elevi, s-au desfasurat
si sesiunile de educatie parentala. Astfel, parintii-absolventi au impartasit rudelor experientele
placute si utile pe care le-au trait si modul de valorificare al acestora intr-o ,,educare altfel” a
propriilor copii, rezultatul fiind o relatie mult mai frumoasa parinte-copil.

In toamna anului 2020-2021 a existat dorinta de a reincepe aceste sesiuni cu alti parinti,
respectandu-se, cu strictete, toate regulile impotriva raspandirii noului tip de coronavirus.
Parintii au raspuns neasteptat de bine, s-au format grupele, s-a facut convocarea lor. S-au
desfasurat primele intalniri, dar urmatoarele au fost suspendate din cauza imprejurarilor
nedorite, cauzate de evolutia epidemiologica din tara si din toatd lumea.

Totusi, raméane de remarcat dorinta adultilor de a deveni parinti mai buni pentru
odraslele lor si optimismul cd odatd cu relaxarea masurilor de preventie, vor reincepe
activitatile de educatie parentala.

Intr-adevar, in obtinerea implicarii parintilor in atingerea obiectivelor acestor intalniri,
de real ajutor ne-a fost ,,Ghidul parintelui: Cum ne antrenam parentingul apreciativ’- Holt
Romania.

Cateva din multitudinea temelor pentru care parintii au aratat un interes deosebit au
fost:

1. ROLUL DE PARINTE - CEA MAI IMPORTANTA SI SOLICITANTA SLUJBA

Aceasta tema s-a desfasurat prin discutii ce au avut la baza afirmatia Iui Abraham
Lincoln despre parinti si copii:

,,5a fii pdrinte este experienta cea mai dificila, solicitantd si generatoare de satisfactii
pe care o ofera viata. Este o responsabilitate uriasa sd cresti un copil care sa devina o persoana
sandtoasa si care sa-si ocupe locul sdu in generatia urmatoare. Viitorul lumii se afla in mainile
oamenilor care vor iesi din copiii nostril.”’[1]

,,Un copil este o persoand care va continua ceea ce tu ai inceput. El va sta unde stai tu
si atunci cand tu nu vei mai fi, se va ocupa de acele lucruri pe care tu le consideri importante.
Tu poti sa faci orice politica doresti, insa modul in care aceasta va fi pusd in practica depinde
de el. El va prelua controlul raselor tale, statelor tale si al natiunii. El va interveni si va prelua
bisericile tale, scolile tale, universitatile tale, companiile tale. Toate cartile tale vor fi supuse
judecdtii lui, laudelor lui sau vor fi condamnate de el. Soarta omenirii se afld Tn mainile lui.”[ 1]
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2. CUVINTE POTRIVITE — VERSIUNE DESFASURATA

Comunicarea cu copiii ne ajutd sa invatdm lucruri importante despre comunicare in general.
Cei mai multi dintre noi am ajuns la stadiul de adult invatind sa vorbim si s ascultam suficient
de bine ca ceilalti oameni sa ne inteleaga.[1]

In momentul in care copiii nostri ajung la vérsta de 2 ani, ei pot intelege multe cuvinte.
La aceasta varsta, ei sunt intr o etapd in care, pentru a-i proteja si pentru recunoasterea nevoilor
altor membri ai familiei, li se vor impune anumite restrictii precum: ,,nu mai arunca cu mingea
prin casa”, ,,nu mai trage cainele de bland”, ,,nu te mai juca cu mancarea”, ,,ce baiat rau, stii ca
nu ai voie sa faci asta”. [1]

Cu siguranta exista si multe lucruri pozitive care se spun intre aceste restrictii. Dar totusi
cum v-ati simti dumnevoastra dacd ati auzi astfel de comentarii zilnic? Incurajati sau
descurajati?

Pentru a evita aceastd situatie nepldcuta, existd metode de a spune anumite lucuri,
folosind cuvinte si fraze specifice care sunt mai potrivite si care vor fi receptionate de copii
mult mai calduros. Prin raspunsul copilului fatd de ceea ce ii spuneti, va veti da seama de cum
decurge practica dumneavoastra. [1]

In randurile urmitoare va prezentim citeva sfaturi si cuvinte potrivite cu ajutorul cirora
zilele dumneavoastrd cu copiii vor deveni mult mai pozitive si mai incurajatoare:

e Faceti indrumarile intr-o forma pozitiva, nu intr-una negativa. [1]

Cand este necesard o stopare/interzicere, este bine sa includeti o sugestie pozitiva, de
obicei un timp sau un loc, sau cand sau unde poate copilul sa faca ceea ce doreste: ,,Nu este
bine sa fugi prin casa. Poti sa te duci 1n curte si sa fugi acolo™. [1]

De cate ori un copil trebuie sa fie redirectionat, Inlocuiti activitatea cu ceva cat mai
apropiat de cea initiala: ,,Daca copilul dumneavoastra bate in masa de cafea facutd din sticla,
spuneti: Hai sa ludm toba ta si sa batem in ea”. [1]

e Oferiti-i copilului o alegere numai atunci cand intentionati sa-1 lasati sa aleaga singur
ce face.

In momentul in care o decizie importanti trebuie sa fie luata de un adult, incercati si
includeti o alegere minora pentru copil: ,,Este ora de culcare (decizie majord). Tu alegi ce
pijama vei purta in noaptea asta (decizie minord).” [1]

Este important ca alegerile lasate pe seama copilului sa fie cele pe care le puteti accepta
si care sunt potrivite pentru varsta si gradul lui de maturitate: ,,Vrei sa porti tricoul rosu sau cel
albastru?”, ,, Poti sa alegi trei jucarii pe care sa le iei cu tine 1n excursie”. [1]

e Gaseste cuvintele si tonul vocii care il fac pe copil sd aibd incredere si sa se simta in

sigurantd, nu vinovat sau rusinat. [1]

Acuzatiile precum ,,baiat rau” sau ,,fata neascultatoare” sunt resimtite de catre copil ca
fiind judeciti contra sa in totalitate si ii afecteazi imaginea de sine. In loc de ,,Biiat rau ce esti,
ti-am spus sd nu mai improsti cu apa pe jos”, Incercati ,,Cand esti in cada, poti sa te joci cu
apa”.

e Ajutati copilul sd-si dezvolte interiorul subliniind motivatiile situatiei. [1]

Oferiti atentie suplimentara emotiilor care ar fi putut motiva comportamentul: ,, Ma

intreb ce anume l-a putut supara asa de tare incét sa te loveasca?”, ,, Uneori, cand

oamenii sunt obositi, ei se supara foarte usor.” [1]

Odata cu trecerea timpului, folosind aceste exprimadri adecvate , veti fi uimiti cat de

mult conteaza cuvintele pe care le adresati si veti simti cum relatia parinte-copil este

din ce in ce mai frumoasa si plind de armonie. [1]
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3. PARTICIPAREA COPILULUI iN FAMILIE

e Rezerva-ti timp pentru a-l intelege cu adevarat. Petrece timpul impreuna cu el. [1]

e Intreaba opinia lui atunci cand faceti ceva pentru toata familia: achizitionati un lucru,
gatiti cina, stabiliti unde plecati in vacanta. [1]

e Consulta-1 atunci cand se ia o decizie care il priveste: la ce gradinitd/scoald, liceu,
colegiu/universitate sa mearga, ce haine sa imbrace astazi, cum vrea sa fie aranjata
camera lui. [1]

e Implici-ti copilul in repartizarea bugetului familiei, astfel isi va da bine seama ce lucruri
isi poate permite sd ceard/cumpere. [1]

e Copiii nu sunt perfecti. Nici noi, parintii lor, nu suntem. Acceptd-i asa cum sunt si
lauda-i pentru intentiile, initiativele si incercarile lor. Spune-le mai des ca te mandresti
cuei. [1]

e Vorbeste cu ei despre problemele pe care le ai, asa Incat ei sa stie ca nu sunt unicii care
au necazuri. [1]

e Nu-i compara cu fratii, surorile sau prietenii lor. Acest gest le lezeaza demnitatea. [1]

e Negociaza cu el regulile: la ce ord merge la culcare sau se intoarce de la petreceri, care
este timpul rezervat pentru joacad/intalnire cu prietenii, in ce zile este de serviciu la
bucatarie. [1]

e Ofera alegeri si da-i copilului putere sa aleaga atunci cand ia decizii: ,,Preferi sa exersezi
pianul zece minute dimineata si 10 seara sau 20 de minute la rand?” [1]

e Spune-i ca te bucuri sa fii mama/tata lui. [1]

e Zambeste cand iti vezi copilul. [1]

. Lipsa de participare.

. Adultii conduc.

. Adultii conduc gentil.

. Manipularea.

. Decorarea.

. Participarea simbolica ,,tokenism”.

. Numirea de céatre adulti si informarea copiilor.

. Copiii sunt consultati si informati.

\O| 0| | &N O | W| | -

. Decizii comune. Decizii luate din initiativa adultilor impreuna cu copiii.

10. Copiii conduc, adultii ajutd. Deciziile care se iau din initiativa copiilor sub conducerea adultilor.

11. Copiii sunt responsabili. Deciziile sunt luate din initiativa copiilor impreuna cu adultii.

Tabel nr 1 - Scala Roger Hart - nivele ale participarii copilului [1]
Participantii au venit cu exemple concrete, care au fost analizate in dezbateri in care s-
au abordat puncte de vedere diferite, dar care au contribuit din plin la dezvoltarea subiectelor
propuse.
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